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RESUMO

O objetivo do estudo foi investigar o impacto da fadiga nos tempos de reacdo motora para
socos e chutes em atletas de MMA ap0s treino de combate no municipio de Coari-AM. Trata-
se de um estudo descritivo transversal observacional. O estudo foi composto por 18 atletas de
MMA com a faixa etaria entre 18 e 29 anos de idade. Os participantes foram avaliados
comparando-se a diferenca do tempo de reacdo motora do soco e chute antes e ap0s o treino
de combate através do aplicativo TReaction, assim como foi comparado os achados de cada
grupo referente a categoria relacionada ao peso. A andlise da normalidade dos dados foi
realizada pelo teste de Shapiro-Wilk. A verificacdo de diferencgas foi pelo teste de Wilcoxon e
a comparacao dos grupos pelo teste de Kruskal-Wallis e post hoc de Dwass-Steel-Critchlow-
Fligner, sendo o nivel de significancia p<0,05. Verificou-se que houve diferenca
estatisticamente significativa (Z: -2,069; p<0,05) entre o tempo de reacdo motora do soco
antes (MD: 282; Al: 0,176) do treino de combate e depois do mesmo (MD: 439; Al: 0,259).
Ja na avaliacdo do chute ndo houve diferenca estatisticamente significativa (Z: -0,196; p >
0,05) entre o tempo de reacdo motora do chute antes (MD: 447; Al = 0, 323) do treino de
combate e depois do mesmo (MD: 430; Al: 0,266). Quando se comparou 0S grupos pela
categoria relacionada ao peso, ndo houve diferenca significativa intergrupos. Conclui-se que
os treinos combates de MMA podem até alterar o tempo de reacdo motora dos atletas
relacionada ao membro superior, porém néo relacionada ao membro inferior e a categoria
relacionada ao peso nao interfere no tempo de reagdo motora.

Palavra-chave: Tempo de reacdo, Artes marciais, Atletas, Fadiga muscular
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ABSTRACT

The aim of the study was to investigate the impact of fatigue on motor reaction times for
punches and kicks in MMA athletes after combat training in the municipality of Coari-AM.
This was a descriptive cross-sectional observational study. The study consisted of 18 MMA
athletes aged between 18 and 29 years old. The participants were assessed by comparing the
difference in motor reaction time for punches and kicks before and after combat training using
the TReaction app, as well as comparing the findings of each group in relation to their weight
category. The normality of the data was analyzed using the Shapiro-Wilk test. Differences
were verified using the Wilcoxon test and the groups were compared using the Kruskal-Wallis
test and the Dwass-Steel-Critchlow-Fligner post hoc test, with a significance level of p < 0.05.
There was a statistically significant difference (Z: -2.069; p < 0.05) between the motor
reaction time of the punch before (MD: 282; Al: 0.176) and after combat training (MD: 439;
Al: 0.259). In the assessment of the kick, there was no statistically significant difference (Z: -
0.196; p > 0.05) between the motor reaction time of the kick before (MD: 447; Al = 0, 323)
and after combat training (MD: 430; Al: 0.266). When the groups were compared by weight
category, there was no significant difference between the groups. It can be concluded that
training for MMA fights may alter the motor reaction time of athletes related to the upper
limb, but not related to the lower limb, and the weight category does not interfere with motor
reaction time.

Keywords: Reaction time, Martial arts, Athletes, Muscle fatigue.
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1 INTRODUCAO

As Artes Maciais Mistas — MMA, constituem-se um tipo de luta em que os
combatentes podem utilizar golpes de varias artes maciais. O MMA é a combinagéo de artes
marciais orientais desarmadas (karaté, Judd) esportes de combate ocidentais (boxe, luta grego-
romana) e seus derivados. O MMA moderno foi moldado pelas influéncias do jiu-jitsu
brasileiro e do shoot wrestlig profissional japonés, formado na década de 1990

No ano de 1996, o UFC (sigla em inglés para Ultimate Fighting Championship) que é
um dos eventos que utiliza as artes maciais mistas, vinha sofrendo duras criticas de figuras
politicas dos Estados Unidos e chegou a ser banido em 40 estados dos Estados Unidos, no
entanto, o UFC para reverter tal situacdo aumentou sua coopera¢do com comissdes atléticas
estaduais, e com isso criou em 2001 as Regras Unificas que estipulam uma lista de 25
proibicdes, a fim de garantir a seguranca dos praticantes®.

O esporte em questdo € divido em categorias de peso, quais sejam: Peso-Pesado, Peso
Meio-Pesado, Peso-Médio, Peso Meio-Médio, Peso-Leve, Peso-Pena, Peso-Galo, Peso-
Mosca, Peso-Galo Feminino, Peso-Mosca Feminino e Peso-Palha Feminino?. As lutas
acontecem em trés rounds com duracdo de 5 minutos cada, mas quando o combate vale o
cinturdo (titulo) de alguma categoria a disputa é realizada em cinco rounds. As lutas
acontecem em um ringue de box ou em uma arena fechada (octégono), o objetivo destas é
nocautear ou imobilizar o adversario, usando-se das técnicas de artes maciais (chute, soco,
joelhada etc.), para além disso as lutas podem terminar por paralisacdo medica, retirada ou
desisténcia do lutador se este ndo se sentir disposto?.

O MMA é um esporte que faz uso de métodos de combate que envolve contato fisico
direto e, em virtude disso € evidente que ocasione grandes riscos de lesGes nos atletas. Estes
que gastam a maior parte de seu tempo e energia em treinamento, uma vez que eles precisam
manter-se sempre em forma e preparado para as lutas, e a maioria das lesdes sofridas por
atletas de combate ocorrem durante o treinamento®.

Ha estudos que apresentam os perfis de lesdes ocasionadas no MMA, dentre as lesdes
estdo, as faciais, nas maos, nasais, oculares e fraturas. Os estudos apontam para a reducdo no
nimero de lesdes, associado a criacdo das Regras Unificadas para a competicdo®.

Nos esportes de combate, a capacidade do tempo de reacdo (TR) pode influenciar
diretamente o desempenho e o éxito dos atletas. Adicionalmente, as sessdes de treinamento
sdo conhecidas por serem intensas e gerarem bastante fadiga, o que pode comprometer

habilidades fundamentais como a capacidade de reacdo do atleta’. E de fundamental



importancia a capacidade de observar, analisar e responder de maneira apropriada as a¢des do
adversario®® nos esportes de combate, em especial aqueles que envolvem golpes com
membros como socos e chutes, a capacidade de resposta rapida e a execugdo precisa de
movimentos, aliadas a técnicas, taticas, estratégias de luta e antecipacdo das intencbes do
adversario, sdo reconhecidas como elementos cruciais para que o lutador tenha um bom
desempenho e alcance sucesso®’:

Varios aspectos estdo envolvidos no tempo de reacdo, como o estado de excitagéo,
tipo e magnitude da estimulacdo’-®?, idade e sexo'® e nivel de fadiga®. Em contrapartida, a
fadiga foi relacionada com o aumento do tempo de reagdo durante exercicios em esforco
préximo ao maximo’-1-12,

Dessa forma, o tempo de reacdo que o atleta leva para realizar uma ac¢do de soco ou
chute mesmo que, ele esteja fadigado, € um dos elementos essenciais para suas atividades
esportivas. Portanto, este estudo prop0s investigar o impacto da fadiga nos tempos de reacéo

para socos e chutes em atletas de MMA ap6s treino de combate.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo transversal observacional, desenvolvido com atletas
de MMA antes e apds treino de combate de MMA na cidade de Coari-AM.

A amostra foi composta por conveniéncia, por atletas de MMA, que realizavam um
treino diario de MMA e que aceitaram participar da pesquisa. Apés serem informados e
esclarecidos sobre a pesquisa, 0s voluntarios assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (ANEXO A), que informava sobre a participacéo no estudo, previamente
aprovado pelo Comité de Etica local, com o nimero de parecer: 6.634.885 (ANEXO B). Os
investigadores responsaveis por este trabalho estdo comprometidos com a resolucdo 466/12
do Conselho Nacional de Saide — CNS.

Foram incluidos 18 atletas de MMA do sexo masculino, profissionais, de diferentes
categorias e pesos, que realizavam obrigatoriamente treino de lutas de MMA. Foi considerado
como critério de excluséo atletas que se recusaram a assinar o0 Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e a realizar a avaliacdo de tempo de reacdo motora antes e ap0s o0 treino
de combate.

Para avaliacdo do tempo de reacdo motora foi utilizado o aplicativo de Smartphones
TReaction adaptado, este aplicativo foi desenvolvido para avaliar o tempo de reagdo motora, €



um aplicativo de baixo custo, com fécil aplicacio em esporte de contato. E um instrumento
reconhecido e validado que capta a velocidade do gesto motor em resposta a um estimulo
visual, no caso o flash do smartphone. O aplicativo capta o gesto e disponibiliza em
milissegundos o tempo da acdo motora, fornecendo uma medida precisa da resposta motora
para diferentes técnicas de chutes e socos usadas em artes marciais. Contudo, para um
resultado fidedigno, é necessario realizar o teste em um ambiente controlado, ou seja, livre de

ruidos, luzes piscantes, ou sons muito altos.

As avaliacbes ocorreram individualmente antes e ap6s o treino, sendo explicado de
forma clara para cada participante o procedimento a ser realizado durante o teste, passo a
passo, até o seu entendimento. O uso do aplicativo foi no modo manual, solicitando ao atleta
que sempre ao ver o flash que o smartphone iria disparar, deveriam realizar o movimento de
soco direto e em seguida a acdo de chute giro lateral, para ambas as a¢des foi realizado trés

repetices para obter a média de trés resultados.

Todos os procedimentos estatisticos foram realizados pelo software Jamovi (versdo
0.9.6.1 para Windows), atribuindo um nivel de significancia < 0,05%. Os dados foram
submetidos a analise de normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk, sendo que os resultados
apresentaram uma distribuicdo ndo paramétrica para as varidveis analisadas. Foi realizada
analise através do teste de Wilcoxon e a comparacdo dos grupos pelo teste de Kruskal-Wallis

e post hoc de Dwass-Steel-Critchlow-Fligner.

3 RESULTADOS

A amostra foi composta inicialmente por 18 atletas de MMA. Os participantes
apresentaram faixa etéria entre 18 e 29 anos de idade, sendo todos do sexo masculino. Com
relacdo a categoria relacionada ao peso, nove atletas eram da categoria pena, quatro da
categoria mosca e cinco da categoria galo.

A avaliacdo do tempo de reacdo motora através do aplicativo Treaction foi feita
através das medidas do soco e do chute antes e ap0s os treinos de combates. Foi considerado
para analise as variaveis tempo de reacdo do soco, tempo de reacdo do chute e categoria
relacionada ao peso dos atletas.

De acordo com a tabela 1, nos resultados obtidos analisando-se as diferencas relativas
ao tempo de reacdo do soco e do chute, foi possivel notar diferenca estatistica significante

antes e ap0s os treinos de combates. O Teste de Wilcoxon apresentou diferenca
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estatisticamente significativa (Z = -2,069; p < 0,05) entre o tempo de reacdo motora do soco
antes (MD = 282; Al = 0,176) do treino de combate e depois do mesmo (MD = 439; Al =
0,259). J& na avaliacdo do chute o teste de Wilcoxon ndo apresentou diferenca
estatisticamente significativa (Z = -0,196; p > 0,05) entre o tempo de reacdo motora do chute
antes (MD = 447; Al = 0, 323) do treino de combate e depois do mesmo (MD = 430; Al =
0,266).

Assim, os treinos de combates de MMA aumentaram o tempo de reacdo motora dos
atletas relacionada ao membro superior (soco), porém nao relacionada ao membro inferior
(chute).

Tabela 1. Valores de medianas das diferencas antes e ap0s os treinos de combate, referente ao
tempo de reacdo motora.

Medida Mediana Valor-p
(MD)

Antes Apos
282 439
Chute 447 430
*0.038
Soco inicial x Soco
final
Chute inicial x Chute 0.865

final

Fonte: elaboracéo propria (2024)

O gréfico 1 mostra a comparacao entre os tempos de reacdo motora das variaveis soco
e chute, na qual observa-se a diferenca estatisticamente significante no soco apos o treino de
combate dos atletas de MMA. (Figura 1)

Gréfico 1 - Gréfico de Comparacdo entre 0s tempos de reacdo motora nas variaveis

soco e chute antes e ap6s o treino de combate.
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Fonte: elaboracdo prdpria (2024)

De acordo com a tabela 2, nos resultados obtidos analisando-se as diferencas relativas
a categoria de acordo com o peso dos participantes, ndo foi possivel notar diferenca estatistica
comparando-se 0s sujeitos dos trés grupos. Assim, a categoria de acordo com o peso dos
participantes ndo influenciou na alteracdo dos resultados.

Tabela 2. Valores das medianas de diferenca antes e apds os treinos de combate, referente ao
tempo de reacdo motora comparando-se as categorias de acordo com o peso dos participantes.

Categoria Mediana (MD) Valor-p

Soco Soco Chute Chute Soco Soco Chute Chute
inicial final inicial final inicial final inicial final
Galo 266 449 378 574

Mosca 282 441 376 510
288 400 685 378

Galo x 0.968 0.968 0.968 0.968
Mosca
Galo x 0.820 0.887 0.129 0.494
Pena
Mosca X 0.889 0.811 0.347 0.433
Pena

Fonte: elaboragdo propria (2024)
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O grafico 2 mostra a comparacao entre 0s grupos, considerando a categoria de acordo
com o peso dos participantes, onde ndo foi observado diferencas estatisticamente significantes
quando se comparou o tempo de reacdo motora dos atletas de MMA antes e apds os treinos de
combates nos trés grupos. (Figura 2).

Grafico 2 - Grafico de Comparacdo entre grupos antes e ap0s os treinos de combates,
levando-se em consideragéo a categoria referente ao peso dos participantes.
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Fonte: elaboracgdo prdpria (2024)

4 DISCUSSAO

O presente estudo investigou a avaliacdo do tempo de reacdo motora de atletas de
MMA antes e apds um treino de combate utilizando o aplicativo Treaction. Os resultados
mostraram que o tempo de reacdo motora do soco aumentou significativamente e o do chute
ndo houve diferenga significante apds o treino de combate entre os sujeitos do estudo. Com
relacdo a comparacdo dos grupos de acordo com a categoria referente ao peso dos
participantes ndo houve diferencga entre os grupos indicando que a categoria dos mesmos nao
influenciou no tempo de reacdo motora apos o treino de combate.

Para interagir de maneira coerente com 0 ambiente, existe uma necessidade de se
captar e processar adequadamente as informac6es, organizando as comportamentais, as quais

sdo determinadas pela capacidade atencional®.



13

No ambito esportivo, as modalidades aciclicas e complexas exigem que seus atletas
desenvolvam aspecto cognitivo aliado aos fisicos. Uma habilidade que demonstra tal
interacdo € a tomada de decisdo, esta quando processada rapidamente aumenta as chances de
0 gesto esportivo atingir o objetivo, principalmente em esportes contra um oponente como as
modalidades de lutas'“.

Existe uma relacdo direta entre a tomada de deciséo e o tempo de reacdo, sendo
definida como o intervalo existente entre a apresentacdo de um estimulo ndo antecipado para
0 inicio da resposta, a tomada de decisdo. Este processo ocorre em fases pré-motora e motora
representando a velocidade de processamento de informagdes dos mecanismos centrais e o
padrdo de coordenacdo neuromuscular, no qual os estimulos sdo decodificados pelo corpo
através de diferentes processos quimicos, fisicos e mecanicos ocorrendo assim, o inicio da
execucdo das acGes motoras mais adequadas para a resposta®®.

O tempo de reacdo depende do tipo e da magnitude de um estimulo®®, da fadiga do
lutador®’, o tipo de esforco fisico®® e o nivel de distracédo do atleta®.

Enoka (2002)?° afirmou que o tempo de uma reacdo simples a sinais visuais é de 180-
220 ms. Os estimulos visuais, bem como o0s auditivos e cinestésicos, também ocorrem num
combate de luta. A sua maior intensidade é observada nos combates a distancia, quando um
lutador tem de reagir rapidamente aos movimentos dos membros ou do tronco de um
adversario, sinais de um arbitro, comentarios do treinador, ao publico ou aos dados de um
quadro de informacdes.

Embora os estimulos acusticos, vestibulares, tateis ou cinestésicos estejam envolvidos
em decisOes rapidas durante um combate, a informacao visual é a mais crucial. Nos esportes
em que os combates séo resolvidos numa fracdo de segundo com movimentos dos membros
ou do tronco, os lutadores precisam reconhecer rapidamente os estimulos visuais de modo a
escolher a resposta adequada para evitar golpes, uma vez que até 37% dos combates de MMA
sdo ganhos por nocaute?!,

Vaérios fatores alteram as capacidades perceptivas, como o tempo de reacdo rapida. A
concentragdo, a excitagdo, o stress mental e o esforco fisico conduzem a uma melhoria ou a
uma diminuicio do tempo de reacdo. A medida que os lutadores se tornam mais habeis, a sua
atencdo visual torna-se cada vez mais sintonizada para detectar caracteristicas cinematicas
importantes, o que da aos lutadores mais habeis uma vantagem sobre os menos habeis na
antecipacdo das agdes dos adversarios. Um dos indicadores deste processo é o tempo de

reacdo, que deve ser mais curto nos lutadores mais habeis??.
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Nos combates os participantes empregam e mantém esforcos maximos ou quase
maximos, que acumulam fadiga durante toda a duracdo do mesmo?. O desempenho no
combate é afetado por varios fatores, sendo a capacidade de registar, processar e reagir
adequadamente as acdes de um adversario de importancia crucial®®. Por isso, o tempo de
reacdo, pode afetar a capacidade do atleta para otimizar o desempenho, concentrar-se e tomar
decisdes adequadas?.

Diante desse fato, ndo foi encontrado relacéo entre o nivel de lactato sérico e o tempo
de reacdo, avaliado antes e depois de um combate, em lutadores de Jud6?®. Em contraste,
varios outros estudos descreveram um efeito positivo da atividade fisica extenuante no tempo
de reacdo. Por exemplo, Kashihara e Nakahara®’ verificaram que os tempos de reacéo de
escolha melhoram apos exercicio fisico de intensidade moderada em comparagdo com um
periodo sem exercicio fisico em atletas de nivel amador. Da mesma forma, numa amostra de
jogadores de voleibol de elite, o tempo de reacdo melhorou significativamente no primeiro set
de jogo em comparagdo com o set pré-jogo?®. Além disso, registraram o tempo de reagédo mais
baixo imediatamente apds exercicio de intensidade moderada?®. Comparativamente, Levitt e
Gutin?® observaram um menor tempo de reacdo durante o exercicio de intensidade moderada e
maior nos esforgos quase maximos. Por outro lado, tem-se verificado repetidamente que a
fadiga aumenta o tempo de reacdo em exercicios proximos do esforco maximo3C. Em
lutadores de luta greco-romana®, o tempo de reagédo aumentou com a duragdo de um combate,
sendo que os tempos de reacdo mais elevados foram medidos numa intensidade de
desempenho quase maximo. Nos praticantes de taekwondo, o tempo de reacéo e o impacto do
chute circular foram negativamente afetados pela fadiga®l. Além disso, foram observados
tempos de reacdo mais elevados durante a fadiga induzida pelo exercicio, especialmente
anaerébicos e exercicios intermitentes maximo®,

Em nosso estudo, o tempo de reagdo aumentou na avaliagdo do soco e manteve-se
estavel na avaliacdo do chute dos atletas de MMA, Em geral, um praticante de arte marcial
efetua um soco numa velocidade linear de 9,8 metros por segundo (m/s), enquanto que O
chute mais rapido, é executado em 14,4 m/s3. Outra vantagem do soco em relacdo ao chute é
uma menor alavanca para completar o golpe e em geral, as pessoas possuem maior habilidade
com o membro superior®*. Talvez, esses fatores expliqguem um menor tempo de reacdo motora
do soco dos atletas na linha de base.

Os membros superiores e inferiores apresentam diferentes magnitudes de fadiga total,
central e periférica. A fadiga neuromuscular total e a fadiga central sdo maiores em membros

inferiores do que em membros superiores. Por outro lado, a fadiga periférica e a inibigéo
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corticoespinhal sdo maiores em membros superiores do que em membros inferiores®,
portanto ao comparar o aumento do tempo de reacdo do soco comparado ao chute dos atletas
analisados, a fadiga periférica pode ter havido maior ocorréncia do que a fadiga central e total,
0 que justificaria esse fato.

Dentre as limitacGes desse estudo podemos destacar a amostra pequena, a auséncia de
atletas do sexo feminino e a heterogeneidade da mesma, visto que o tempo de reacdo dos
atletas de MMA na linha de base ja era diferente. Outra limitagdo, foi ndo apresentar
parametros fisiologicos como a concentracdo de lactato sanguineo ap6s os combates para
quantificar a fadiga e ainda, ndo conseguir realizar a avaliacdo apds um combate real devido
dificuldades do aplicatico em um ambiente de combate com som alto e luminosidade
diminuida. A quantificacdo do nimero de golpes na cabeca também poderia ser outra variavel
a ser analisada. Recomenda-se, portanto, novos estudos para confirmacdo dos resultados do

estudo em questao.

5 CONCLUSAO

Os treinos de combates de MMA podem aumentar o tempo de reagdo motora do soco
dos atletas avaliados em decorréncia de fadiga muscular, porém néo foi observado impacto da
fadiga no tempo de reacdo motora do chute desses atletas através da avaliacdo no aplicativo
Treaction. Esses achados ndo foram influenciados pela categoria referente ao peso dos
participantes.

Normalmente, a maior parte da atencdo do treinamento de atletas é dedicada ao treino
fisico, incluindo o desempenho aerdbio e anaerdbio, especialmente em esportes de combate
como o0 MMA, devido a sua natureza dinamica e fisicamente exigente. No entanto, nossos
resultados sugerem que, em esportes como o MMA, onde ndo é possivel cometer erros em
fraccOes de segundo, a consisténcia dos tempos de reacdo pode ser um critério mais
importante a ser considerado. Assim, investigacdes futuras e programas de treino devem
centrar-se na consisténcia do tempo de reacdo como um potencial marcador da aptidao fisica

geral.
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ANEXO A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Sr(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntério da pesquisa “AVALIACAO
DO TEMPO DE REACAO MOTORA EM ATLETAS DE MMA ANTES E APOS
COMBATE UM TREINO”. cujo pesquisador responsavel ¢ o professor William Bezerra
Leite. Os objetivos da pesquisa sdo: Avaliar o tempo de reacdo motora de atletas de MMA,
antes e apos um treino, realizado na cidade de Coari-AM.

O(A) Sr(a) tem plena liberdade de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma para seus estudos na universidade.

Caso aceite participar, a sua participacao consiste em responder um breve questionario sobre
suas caracteristicas de identificacdo, realizar avaliacdo de tempo de reagdo motora do
aplicativo TReaction antes e ap6s o treino. O(A) Sr(a) também pode obter informacdes sobre
esta  pesquisa no  Registro  Brasileiro de  Ensaios  Clinicos @ REBEC
(http://www.ensaiosclinicos.gov.br/).

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa 0s riscos
poderdo ser: quedas durante o periodo em que o participante estiver realizando 0s movimentos
solicitados, assim como, lesdes em membros superiores ou inferiores devido uma possivel
queda, porém para minimizar tais situacGes, os avaliadores que realizardo as avaliacOes
receberam o devido treinamento para aplicagdo dos testes de forma segura, as avaliagdes
serdo realizadas em local adequado e vocé tera total liberdade de ndo querer realizar o
procedimento no dia.

Também sdo esperados os seguintes beneficios com esta pesquisa: avaliacdo do tempo de
reacdo motora totalmente gratuita, proporcionando um diagnostico do tempo de reacdo dos
atletas de MMA, de modo que auxilie na criacdo de estratégias para a melhora desse
fundamento.

Se julgar necessario, o(a) Sr(a) dispde de tempo para que possa refletir sobre sua participacdo
na pesquisa, consultando, se necessario, seus familiares ou outras pessoas que possam ajuda-
los na tomada de deciséo livre e esclarecida.

Também estdo assegurados ao(a) Sr(a) o direito a pedir indenizacdes e cobertura material para
reparacao a dano, causado pela pesquisa ao participante.

Asseguramos ao Sr(a) o direito de assisténcia integral gratuita devido a danos diretos/indiretos
e imediatos/tardios decorrentes da participacdo no estudo, pelo tempo que for necessario.
Garantimos ao(a) Sr(a) a manutencao do sigilo e da privacidade da sua participacdo e de seus
dados durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgacéo cientifica.

O(A) Sr(a). pode entrar com contato com o pesquisador responsavel: Professor William
Bezerra Leite a qualquer tempo para informacdo adicional no endereco: Estrada do aeroporto,
305, Urucu, Coari - AM, Telefone: (92) 33051181, email: williamleite@ufam.edu.br.

O(A) Sr(a) também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM) e com a Comissdo Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP), quando pertinente. O CEP/UFAM fica na Escola de
Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM) - Sala 07, Rua Teresina, 495 — Adrianopolis —
Manaus — AM, Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-mail: cep@ufam.edu.br. O CEP/UFAM
é um colegiado multi e transdisciplinar, independente, criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Este documento (TCLE) sera elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas em todas as suas
paginas, exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu término pelo(a) Sr(a)., e pelo
pesquisador responsavel, ficando uma via com cada um.
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CONSENTIMENTO POS-INFORMAGAO

Declaro que, eu

participar desta pesquisa.

Coari, / / 2024,

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel

(nome completo) concordo em
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ANEXO B: PARECER DE APROVACAO CEP

UNIWERSIDADE FEDERAL DO g Wﬂp
AMAZOMNAS - UFAM

PARECER CONSUBSTANCIADO DD CEFP

DADDE DO PROJETD DE PESQUISA

mmmm&m@ﬁn DO EQUILIERID POSTURAL E TEMPO DE REACAD MOTORA EM
ATLETAS DE MMA ANTES E APOE COMBATE: ESTUDD DESCRITIVO
TRANSVERSAL OBSERVACIONAL

Pasquisador: WILLLAM BEZERRA LEITE
Area Temathca:

Varedo: 1

CAAF- TEA3O023 9 0000.5020

Institulgao Proponants: Insing de Saode & Biotecnologla - 1SB
Patrocinador Principal: Financiamento Propro

DaD0s DO PARECER

Himenn &0 Parecer 6634 585

Apressntagao do Projeto:
SaqundD O pEsTUISacor

AF Aries Maclals Misias — MMA, constiiem-se um po de iE em que o5 comibabenies podem wilzar
golpes de vanas artes macials. O MMA & a3

combinacio de anes morclals onentals desarmadas (karatd, Judd, eio ), esportes oe combate ocldentals
(boxe, |uts Qrego-romana eI & BELE

derivadios. O MMA moderno fol moldado p2ias Influsncias do lu-jisu braslielno e do shoot arestlig
profissional japones, formado na decada de 1990

[LYSTAD, GREGORY, WILSON, 2014)Mo ano de 1226, o UFC (sigla em Ingks para Ulimaie Fighting
Champlonship) gue & um dos aventos qus

utlliza a= artes madals misias, vinha sofrendo duras crithcas de figuras pollticas dos Esiadas Unidos &
chegou a ser banido em 40 estados 306

Estados Unidos, no entanio, o UFC para reverter @l siuagdo awsmeniou sua cooperagao com comissies
atielicas esladuals, e oom S0 ol &m

2001 as Regras Unificas que estipulam uma lista oe 25 proiblgdes, a fim oe garantir 3 seguranga dos
praticantes [LYSTAD; GREGORY; WILSON,

2014).0 espons em questSo & dioo am categonas o peso, quals sajamt Peso-Pesatn, Peso

Endereps:  Foom Tenmsr, 050

Babro.  Sctnardcols CEP:  El0sT 070
ILF: Ak Munkcipay:  WANE LS
Telsdone:  QER05-1181 E-ranl. ey utaE gmad woe
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l UNIVERSIDADE FEDERAL DO ﬂﬂgﬂp
' AMAZONAS - UFAM
i

Corirnangilc da Farscer D4 BBS

05 Nsc0s Para o8 partcipantes 30 particpar do projeto estSo bem sescrios & condizente com a metodologia
A 5er aplicada com a apresentacdo das devidas medliss para MinmZacao 0os MEesTos.

Conslderagies sobre 08 Termos de apresents;io obrigatona:
FOLHA OE ROSTOC ADECH LADE,

TCLE: MECESSITA ADEQUAGAD.
PROJETO DE PESQLISA: ADEQUADO.

CRITERIOS DE EXCLUSAD E INCLUSAD: ADEQUADCS
TERMC DE ANUENCIA: ADEEUADC

Comclusles ou Pandinclas & Lieta de Inadequacies:
M0 Toram enconiracss dbices eicos com Dase na Resolupdn 466/2012-CHS.

Conslderagies Finals a critéro do CEP:

Este parecer fol siaborado bassado nos documentos abalxo rekacd onados:

Tipo Documeno | Arquivo Postagem Aufior SHuagao
Baskcas| PD_INFORMAGLES BAGICAS DO P | 14122023 ACETD
do Projeio RIOJETD X257 TOd.pdl 1045006
Lecd o Teama_Imraestniura_hs, pdi TETEATYS |WILLAM BEZERRA | Ao
nmam 104728 |LEME
Infraesniura
TCLE [ Teamos de | ToLE_ Wb pdT TETEAYS | WILLAM BEZERRA | Acsia
Azcemtimenia J 104523 | LEIME
JusThicativa de
Ausancla
Frojeto Detalhado /| Profeto MbA docx 14122023 (WILLLAM BEZERRA | Acsdta
Srochura 104307 | LEITE
Foiha E FRoso ToinacdercehaasEnatalihs, pdf 142023 | WALLIAM BEFERRA | Acsibo
10:41:3% | LEITE

SIfuagio oo Parecer:

Enderego.  Fium Tevmsra, 2050

Balire:  Actriaideols CEM: alosT4ro
LiF: aag Munkcipss: BAarsLE

Telefona: (00051161 E-mili  oof iilasdlgmal oo

[ T



ANEXO C: TREACTION APLICATIVO DE TESTE DE TEMPO DE REACAO

& Google Play Q

TReaction - Obtenha

~ seu tempo de reacao.
ETS4.ME
Compras no app

5,0 %

2

L
7,9 MB

Classificacao Li

20 avaliagoes ©

R$ 29,99

€ ETS4.ME ,
TReaction ’

—

: Y —— \,‘\‘\

>

.’E //
«
A

; / Mensure seu tempo de reacéo.
:‘J

Conhega seus limites e melhore seus resultado

Sobre este app

Obtenha seu tempo de reacao com a maxima
precisao.
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TReaction - Obtenha seu tempo ...
é ? Detalhes

Com este aplicativo vocé identifica de forma
especifica o seu tempo de reacao ao estimulo visual.
TReaction fornece a vocé uma medida precisa da sua
resposta motora para diferentes técnicas de chutes

e socos usadas em artes marciais e esportes de
combate, como Boxe, Muay Thai, Karaté, Taeckwondo e
Kickboxing.

O aplicativo TReaction capta e disponibiliza em
milissegundos o tempo que vocé leva para atingir um
saco de pancada ou um aparador com seus golpes
apos um estimulo visual.

O Tempo de Reagao ou tempo de resposta (TR) € uma
valéncia importante para esportes de combate e artes
marciais, principalmente com relacao ao estimulo
visual. TR pode ser definido, como o intervalo de
tempo que decorre entre apresentacao de um estimulo
nao antecipado e o tempo requerido para realizar

0 movimento apos o estimulo. Nas artes marciais e
esportes de combate o TR pode ser definido, como

o intervalo de tempo que o atleta ou praticante leva
entre o surgimento de um estimulo e a resposta

ao atingir o alvo desferindo um golpe. Representa
também uma medida do tempo que um individuo

leva para tomar decisoes e iniciar acoes, portanto,
mostra uma medida do indicador da velocidade

de processamento de informacao. Sendo assim, é
uma das medidas mais importantes no desempenho
humano em muitas situagoes.
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ANEXO D: NORMAS DA REVISTA

-Sloterapia
FPesguisa
=

Navigation ~

Instrucoes aos Autores

Escopo e politica

As submissdes que atendem aos padrdes estabelecidos e apresentados na Politica
Editorial da Fisioterapia & Pesquisa (F&P) serdo encaminhadas aos Editores
Associados, que irao realizar uma avaliagao inicial para determinar se os
manuscritos devem ser revisados. Os critérios utilizados para a andlise inicial do
Editor Associado incluem: originalidade, pertinéncia, metodologia e relevancia
clinica.O manuscrito que nao tem mérito ou ndo esteja em conformidade com
apolitica editorial sera rejeitado na fase de pré-analise, independentemente da
adequacgao do texto e qualidade metodolégica.Portanto, o manuscrito pode ser
rejeitado com base unicamente na recomendacao do editor de area, sem a
necessidade de nova revisdo. Nesse caso, a decisdao nao € passivel de recurso.Os
manuscritos aprovados na pré-analise serdao submetidos a revisdao por especialistas,
que irao trabalhar de forma independente.Os revisores permanecerao anénimos aos
autores, assim como os autores para os revisores.Os Editores Associados irdao
coordenar o intercambio entre autores e revisores e encaminharam o pré parecer ao
Editor Chefe que tomara a decisao final sobre a publicagdo dos manuscritos, com
base nas recomendagdes dos revisores e Editores Associados.Se aceito para
publicagao, os artigos podem estar sujeitos a pequenas alteragdes que nao afetarao
o estilo do autor, nem o conteudo cientifico.Se um artigo for rejeitado, os autores
receberao uma carta do Editor com as justificativas.Ao final, toda a documentacao
referente ao processo de revisao sera arquivada para possiveis consultas que se
fizerem necessarias na ocorréncia de processos éticos.
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Todo manuscrito enviado para FISIOTERAPIA & PESQUISA sera examinado pela
secretaria e pelos Editores Associados, para consideragao de sua adequagao as
normas e a politica editorial da revista. O manuscrito que nao estiver de acordo com
as normas serao devolvidos aos autores para adequagao antes de serem
submetidos a apreciagao dos pares. Cabem aos Editores Chefes, com base no
parecer dos Editores Associados, a responsabilidade e autoridade para encaminhar o
manuscrito para a analise dos especialistas com base na sua qualidade e
originalidade, prezando pelo anonimato dos autores e pela isengao do conflito de
interesse com os artigos aceitos ou rejeitados.

Em seguida, o manuscrito € apreciado por dois pareceristas, especialistas na
tematica no manuscrito, que ndo apresentem conflito de interesse com a pesquisa,
autores ou financiadores do estudo, apresentando reconhecida competéncia
académica na tematica abordada, garantindo-se o anonimato e a confidencialidade
da avaliagcao. As decisdes emitidas pelos pareceristas sdo pautadas em comentarios
claros e objetivos. Dependendo dos pareceres recebidos, os autores podem ser
solicitados a fazerem ajustes que serdo reexaminados. Na ocorréncia de um
parecerista negar e o outro aceitar a publicagcdo do manuscrito, o mesmo sera
encaminhado a um terceiro parecerista. Uma vez aceito pelo Editor, o manuscrito é
submetido a edigdo de texto, podendo ocorrer nova solicitagao de ajustes formais,
sem no entanto interferir no seu conteuddo cientifico. O ndo cumprimento dos prazos
de ajuste sera considerado desisténcia, sendo o artigo retirado da pauta da revista
FISIOTERAPIA & PESQUISA. Os manuscritos aprovados sao publicados de acordo

com a ordem cronoloégica do aceite.

Responsabilidade e ética

O conteudo e as opinides expressas no manuscrito sao de inteira responsabilidade
dos autores, ndo podendo ocorrer plagio, autoplagio, verbatim ou dados
fraudulentos, devendo ser apresentada a lista completa de referéncias e os
financiamentos e colaboragdes recebidas. Ressalta-se ainda que a submissao do
manuscrito a revista FISIOTERAPIA & PESQUISA implica que o trabalho na integra ou
parte(s) dele nao tenha sido publicado em outra fonte ou veiculo de comunicagao e
que nao esteja sob analise em outro periédico para publicagao.

Os autores devem estar aptos a se submeterem ao processo de revisdo por pares e,
quando necessario, realizar as corregdes e ou justificativas com base no parecer
emitido, dentro do tempo estabelecido pelo Editor. Além disso, € de responsabilidade
dos autores a veracidade e autenticidade dos dados apresentados nos artigos. Com
relagao aos critérios de autoria, s6 é considerado autor do manuscrito aquele
pesquisador que apresentar significativa contribuicdao para a pesquisa. No caso de
aceite do manuscrito e posterior publicagao, € obrigagdo dos autores, mediante
solicitagdo do Editor, apresentar possiveis retratagdes ou corregdoes caso sejam
encontrados erros nos artigos apos a publicagao. Conflitos éticos serao abordados
seguindo as diretrizes do Comittee on Publication Ethics (COPE). Os autores devem
consultar as diretrizes do International Committee of Medical Journal Editors
(www.icmje.org) e da Comisséo de Integridade na Atividade Cientifica do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — CNPq
(www.cnpg.br/web/guest/diretrizes) ou do Committee on Publication Ethics — COPE
(www.publicationethics.org).



Forma e preparacao dos manuscritos

1 - Apresentacdo:

O texto deve ser digitado em processador de texto Word ou compativel, em tamanho
A4, com espagamento de linhas e tamanho de letra que permitam plena legibilidade.
O texto completo, incluindo paginas de rosto e de referéncias, tabelas e legendas de
figuras, deve conter no maximo 25 mil caracteres com espacgos.

2 - A pagina de rosto deve conter:

a) titulo do trabalho (preciso e conciso) e sua versao para o inglés;

b) titulo condensado (maximo de 50 caracteres);

c) nome completo dos autores, com nimeros sobrescritos remetendo a afiliagao
institucional e vinculo, no nimero maximo de 6 (casos excepcionais onde sera
considerado o tipo e a complexidade do estudo, poderdo ser analisados pelo Editor,
quando solicitado pelo autor principal, onde devera constar a contribuicao detalhada
de cada autor);

d) instituigdo que sediou, ou em que foi desenvolvido o estudo (curso, laboratério,
departamento, hospital, clinica, universidade, etc.), cidade, estado e pais;

e) afiliagdo institucional dos autores (com respectivos niumeros sobrescritos); no
caso de docéncia, informar titulo; se em instituigao diferente da que sediou o
estudo, fornecer informagdo completa, como em “d)”; no caso de ndo-insergao
institucional atual, indicar area de formagao e eventual titulo;

f) enderego postal e eletréonico do autor correspondente;

g) indicagao de érgao financiador de parte ou todo o estudo se for o caso;

f) indicagdo de eventual apresentagdo em evento cientifico;

h) no caso de estudos com seres humanos ou animais, indicagdo do parecer de
aprovagao pelo comité de ética; no caso de ensaio clinico, o nimero de registro do
Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos-REBEC (http://www.ensaiosclinicos.gov.br) ou
no Clinical Trials (http://clinicaltrials.gov).

OBS: A partirde 01/01/2014 a FISIOTERAPIA & PESQUISA adotara a politica sugerida
pela Sociedade Internacional de Editores de Revistas em Fisioterapia e exigira na
submissd@o do manuscrito o registro retrospectivo, ou seja, ensaios clinicos que
iniciaram recrutamento a partir dessa data deverao registrar o estudo ANTES do
recrutamento do primeiro paciente. Para os estudos que iniciaram recrutamento até
31/12/2013, a revista aceitara o seu registro ainda que de forma prospectiva.

3 - Resumo, abstract, descritores e keywords:

A segunda pagina deve conter os resumos em portugués e inglés (maximo de 250
palavras). O resumo e o abstract devem ser redigidos em um unico paragrafo,
buscando-se o maximo de precisdo e concisao; seu conteudo deve seguir a
estrutura formal do texto, ou seja, indicar objetivo, procedimentos basicos,
resultados mais importantes e principais conclusdes. Sdo seguidos,
respectivamente, da lista de até cinco descritores e keywords (sugere-se a consulta
aos DeCS — Descritores em Ciéncias da Saude da Biblioteca Virtual em Saude do
Lilacs (http://decs.bvs.br) e ao MeSH — Medical Subject Headings do Medline
(http://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html).
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4 - Estrutura do texto:

Sugere-se que os trabalhos sejam organizados mediante a seguinte estrutura
formal:

a) Introdugao — justificar a relevancia do estudo frente ao estado atual em que se
encontra o objeto investigado e estabelecer o objetivo do artigo;

b) Metodologia — descrever em detalhe a selegdo da amostra, os procedimentos e
materiais utilizados, de modo a permitir a reprodugao dos resultados, além dos
meétodos usados na analise estatistica;

c) Resultados — sucinta exposigao factual da observacao, em sequténcia légica, em
geral com apoio em tabelas e graficos. Deve-se ter o cuidado para nao repetir no
texto todos os dados das tabelas e/ou graficos;

d) Discussd@o — comentar os achados mais importantes, discutindo os resultados
alcangados comparando-os com os de estudos anteriores. Quando houver,
apresentar as limitagdes do estudo;

e) Conclusdo — sumarizar as dedugodes légicas e fundamentadas dos Resultados.

5 — Tabelas, graficos, quadros, figuras e diagramas:

Tabelas, graficos, quadros, figuras e diagramas sdo considerados elementos
graficos. S6 serao apreciados manuscritos contendo no maximo cinco desses
elementos. Recomenda-se especial cuidado em sua selegao e pertinéncia, bem
como rigor e precisao nas legendas, as quais devem permitir o entendimento do
elemento grafico, sem a necessidade de consultar o texto. Note que os graficos sé
se justificam para permitir rapida compreenséao das variaveis complexas, e ndo para
ilustrar, por exemplo, diferenga entre duas varidveis. Todos devem ser fornecidos no
final do texto, mantendo-se neste, marcas indicando os pontos de sua insergao
ideal. As tabelas (titulos na parte superior) devem ser montadas no préprio
processador de texto e numeradas (em arabicos) na ordem de meng&o no texto;
decimais sdo separados por virgula; eventuais abreviagcdes devem ser explicitadas
por extenso na legenda.

Figuras, graficos, fotografias e diagramas trazem os titulos na parte inferior,
devendo ser igualmente numerados (em arabicos) na ordem de insergéo.
Abreviagdes e outras informagdes devem ser inseridas na legenda, a seguir ao titulo.

6 — Referéncias bibliograficas:

AAs referéncias bibliograficas devem ser organizadas em sequéncia numérica, de
acordo com a ordem em que forem mencionadas pela primeira vez no texto,
seguindo os Requisitos Uniformizados para Manuscritos Submetidos a Jornais
Biomédicos, elaborados pelo Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas —
ICMJE (http://www.icmje.org/index.html).

7 — Agradecimentos:

Quando pertinentes, dirigidos a pessoas ou instituigdes que contribuiram para a
elaboracédo do trabalho, sdo apresentados ao final das referéncias.

O texto do manuscrito devera ser encaminhado em dois arquivos, sendo o primeiro
com todas as informacgdes solicitadas nos itens acima e o segundo uma coépia
cegada, onde todas as informagdes que possam identificar os autores ou o local
onde a pesquisa foi realizada devem ser excluidas.



