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Alencar Uch6a, Gustavo Frederico
A368a Adaptacdes crdnicas na forca e poténcia muscular do membro
inferior de idosos induzidas pelo treinamento de poténcia com
séries aglomeradas / Gustavo Frederico Alencar Uchéa . 2022
20 f.:il.; 31 cm.

Orientador: Ewertton de Souza Bezerra
TCC de Graduacao (Educacéo Fisica - Treinamento Esportivo) -
Universidade Federal do Amazonas.
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