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Apresentacao

Esta cartilha foi produzida por estudantes do curso de
Odontologia da Universidade Federal do Amazonas, com
O objetivo de promover a saude publica e contribuir para
a formacao critica de profissionais da area.

Baseada em evidéncias cientificas atualizadas, ela
apresenta informacdes sobre o cancer do colo do utero,
incluindo causas, fatores de risco, sintomas, manifestacdes
clinicas e op¢oes de tratamento.

Serve como ferramenta de apoio ao trabalho
multiprofissional, especialmente no Sistema Unico de
Saude, auxiliando no diagndstico precoce, na escuta
qualificada e nas acdes de prevencao e cuidado. Ao
disseminar conhecimento, busca incentivar praticas mais
eficazes, humanizadas e integradas.

Cuidar com conhecimento é um passo essencial para
transformar realidades em saude.
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Fatores Etiologicos e de Risco

O principal fator etiolégico é a infeccao
persistente pelo papilomavirus humano
(HPV), especialmente pelos subtipos
oncogénicos 16 e 18.

Fonte: Shutterstock. \§:

Seus principais fatores de risco incluem:

Tabagismo Imunossupressao Inicio precoce da
vida sexual
—
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Baixa realizacao de Uso prolongado de

exames preventivos contraceptivos hormonais




Sintomas

O cancer de colo de uUtero (ou cancer cervical) pode ser
assintomatico nas fases iniciais, o que reforca a importancia
do exame preventivo (Papanicolau). Mas gquando os sintomas
aparecem, eles geralmente indicam uma doenca mais
avancada.

Os principais sintomas incluem:
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Corrimento vaginal de
aspecto aquoso e odor
fétido, dores durante a
relacao sexual, dor pélvica
persistente.

A

Sangramento vaginal fora
do periodo de
menstruacao, apos
relacées sexuais ou apos a
menopausa.

Em estagios mais avanc¢ados, pode ocorrer dificuldade para
urinar ou evacuar, inchaco nas pernas, perda de peso
inexplicavel e cansaco extremo.




Manifestacoes clinicas

Neoplasia intra-epitelial cervical (NIC)

> Lesao invasiva, ulcerada, fridavel ou tumoral, causada por HPV
de alto risco (tipos 16, 18).

> Colo do utero aumentado ou deformado.
» Sangramento espontaneo ou ao toque.

Colo do Gatero normal Cancer

NIC 1
Baixo grau

NiIC2e3
Alto grau

As verrugas genitais causadas por HPV sao de baixo
risco e ndao indicam cancer, mas sua presenca reforca
a importancia do acompanhamento ginecoldgico.




Diagnodstico

Diagndstico Confirmatédrio
(caso o rastreamento dé alterado)

Curetagem endocervical ‘7 j
Colposcopia “
VT'
hd

Exames para avaliar a extensao da doenca:

» Exame ginecoldgico com anestesia.

> Ressonancia magnética ou tomografia computadorizada.
> Radiografia do térax.

> Cistoscopia e retossigmoidoscopia (se houver suspeita de

invasao em orgaos proximos).
Sinais de alerta que devem ser investigados:

» Sangramento vaginal fora do periodo menstrual ou apds
a menopausa.

> Corrimento vaginal com cheiro forte ou cor incomum.

» Dor na regiao pélvica ou durante a relacao sexual.




Tratamento

Depende do estagio do cancer e das condicdes de saude da
paciente.

Estagios iniciais (Estagio | e l1a):

> Cirurgia: histerectomia radical (retirada do Utero) associada a

linfadenectomia (retirada dos linfonodos pélvicos e para-
aorticos).
> Radioterapia: indicada quando a cirurgia nao for possivel.

Estagios localmente avancados (Estagio llb a IVa):
» Quimiorradiacao: é uma combinagao terapéutica de
radioterapia com quimioterapia a base de cisplatina.

Estagio metastatico (doenca espalhada - Estagio 1Vb):
Terapias sistémicas:

» Bevacizumabe (antiangiogénico).

» Imunoterapia: em alguns casos, € usada para ativar o
sistema imunoldgico contra o cancer.

Figura 01 - Cirurgia de retirada do Utero Figura 02 - Paciente em tratamento de quimiorradiagao

Fonte: Canva. Fonte: O Globo, 2024.




Prevencao

As estratégias de prevencao sao a principal aliada no combate

ao cancer do colo de utero, pois permitem detectar e tratar
lesOes antes que evoluam.

1. Teste de Papanicolau 2. Testagem de HPV
(citologia oncética) (teste molecular)

3. Vacinacao contra o HPV
Disponivel no SUS

>

Barreiras sociais e estruturais que dificultam a
prevencao:

» Baixa vacinacao, sobretudo em meninos.

2> Medo, vergonha ou desconforto com o exame.
> Acesso limitado aos servicos de saude.
> Falta de informacéao e acdes educativas.
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