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Efeito da mudanca do calendario competitivo durante a pandemia de COVID-19

nos jogos da Liga Nacional de Futsal (LNF)
RESUMO

No comego do ano de 2020, a pandemia da COVID-19 trouxe a toda
humanidade uma nova realidade, condicionando todos os paises do mundo a uma
série de medidas restritivas em diversas areas, afim de conter o seu avango. Nos

esportes nao foi diferente e eventos foram adiados, a exemplo das Olimpiadas 2020.

O presente estudo teve como objetivo analisar as temporadas 2019 € 2020 da

Liga Nacional de Futsal (LNF), antes e durante esse periodo pandémico.

Com o inicio da pandemia muitos esportes tiveram que adaptar seus
calendarios por conta da paralisagao dos eventos, o que influenciou diretamente nos
atletas e mais ainda quando houve o retorno das atividades para a volta da rotina de

treinos.

Para o desenvolvimento dessa pesquisa foi realizada uma analise das 19

equipes participantes da (LNF) em 2019 e 21 equipes da temporada 2020.

Foram obtidos os seguintes resultados: nao houve diferenca significativa em
nenhuma variavel de comparagao dos anos de 2019 e 2020, nao houve diferenca no
tempo de intervalo dos dias, com relagdo a mando de campo o0s resultados mais
perceptiveis foram o fato dos visitantes receberem mais cartées e finalizarem menos,
e os times melhores posicionados na tabela final marcarem mais gols, quando se

comparado aos de ultimas colocagdes e intermediarios.

Assim, foi possivel concluir que mesmo com a mudanca significativa do nimero

de jogos nas duas temporadas, nao houve relevancia quanto as variaveis



apresentadas, 0 que se pode levar ao fato da temporada 2019 todas as equipes se

enfrentarem em dois jogos e em 2020, n&o.

Palavras-chave: gols; cartdes; tempo; finalizagdes.



ABSTRACT

At the beginning of 2020, the COVID-19 pandemic brought to all humanity a new
reality, conditioning all the countries of the world to a series of restrictive measuresin
various areas, in order to contain its progress. In sports, it was no different and events

were postponed, like the 2020 Olympics.

The present study aimed to analyze the 2019 and 2020 seasons of the National

Futsal League (LNF), before and during this pandemic period.

With the beginning of the pandemic, many sports had to adapt their calendars
due to the stoppage of events, which directly influenced the athletes and even more

when there was a return to activities for the return of the training routine.

For the development of this research, an analysis of the 19 teams participating

in the (LNF) in 2019 and 21 teams in the 2020 season was carried out.

The following results were obtained: there was no significant difference in any
comparison variable of the years 2019 and 2020, there was no difference in the interval
time of the days, with respect to the field assignment the most noticeable results were
the fact that the visitors receive more cards and finish less, and the teams better
positioned in the final table score more goals, when compared to the last-placed and

intermediate teams.

Thus, it was possible to conclude that even with the significant change in the
number of games in the two seasons, there was no relevance regarding the variables
presented, which may lead to the fact that in the 2019 season all teams face each other

in two games and in 2020, they do not.

Keywords: goals; cards; time; shots.
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1.0. INTRODUGAO

O futsal, ou como também é conhecido futebol de saldo, € uma adaptagéo do
popular futebol de campo, com surgimento na década de 30 (Figueiredo, 1996).

A respeito da sua origem existem dois fatores histoéricos que atribuem o seu
surgimento no Uruguai e no Brasil. A versao que teria surgido no Uruguai, parte-se do
principio de que o futebol de salao teve origem na Associacao Crista de Mogos — ACM,
em Montevidéu em 1931 (Couto, 2007). O principal nome que consta sobre o criador
do futsal, é do professor de Educacéao Fisica, Juan Carlos Ceriani, que iniciaimente
nomeou 0 esporte como /ndoor-Football, dando inicio assim a criagao dasregras em
1933 (Bello e colaboradores 2008).

Um fator historico ligado ao futsal no Brasil, € o de que sua pratica comegou
nos Estados de Rio de Janeiro e Sao Paulo, na época ainda conhecido como futebol
de salao, e devido a grande euforia por parte dos praticantes, comecgou a ser divulgado
chegando até as escolas, surgindo assim a necessidade de se adaptar as regras para
a pratica no Brasil inteiro na década de 40 (Santos, 2011).

Na década de 50, mais especificamente em 1958, a Confederacao Brasileira
de Desportos (CBD), oficializou a pratica do esporte nacionalmente, tendo filiadas
Federagcdes Estaduais, para melhorar e adaptar regras, afim de ter competicoes a
nivel nacional (Santos, 2011). Com isso, se destaca a Liga Nacional de Futsal (LNF),
principal competigao organizada pelo fato de apresentar as melhores equipes do pais,
e os melhores jogadores, além de se ter uma importante cobertura midiatica.

Por conta da pandemia da COQOVID-19, atividades em muitos setores
aconteceram, e nao foi diferente nos esportes. O que afetou diretamente no calendario

de algumas competicdes. As restricoes sanitarias resultaram um curto espago de



tempo para a realizacao das competicoes, isso tornou o calendario congestionado de

competicao, ou seja, tempo curto entre 0s jogos.

De acordo com Viana e colaboradores (2013), os atletas profissionais devem
redobrar 0s seus cuidados em relag&o a sua saude e condicionamento, tanto corporal,
quanto psicolégico, pois a sua ferramenta de trabalho e seu diferencial vém

exclusivamente do seu proprio corpo e mente.

Segundo Carling (2015), periodos com mais de um jogo por semana (ex., 1
partida a cada 3 ou 4 dias), sao denominados de calendarios de jogos consecutivos
ou congestionados. Este periodo apresenta como caracteristica principal um tempo
relativamente menor de recuperagao entre um jogo e outro, quando comparados a
periodos com apenas um jogo por semana (1 partida a cada 7 dias) habitualmente
denominado de calendario regular.

O congestionamento de jogos ou jogos sucessivos € considerado uma ameaga
para a equipe e para a saude do jogador (Oliveira, 2017). Para Ekstrand (2004), um
modelo com jogos sucessivos realizados em um calendario congestionado é
considerado uma ameaca ao desempenho da equipe e a saude do jogador,

influenciando diretamente no desempenho.

O objetivo deste trabalho foi realizar a associagdo e comparagao das
temporadas 2019 e 2020 da Liga Nacional de Futsal (LNF) e observar as diferengas
que se obteve em um periodo antes e durante a pandemia, em relagao a gols, cartoes,

mandantes, visitantes, vitorias e derrotas e os resultados finais de classificagao.



2.0. MATERIAIS E METODOS
Amostra

Este estudo foi realizado com 19 equipes da temporada de 2019 e 21 equipes
da temporada de 2020, analisando todos os confrontos durante as temporadas, um
total de 706 jogos, sendo 398 na de 2019 e 308 na de 2020, com influéncia da

pandemia no calendario com mais equipes, € menos jogos.
Procedimentos

A (LNF), € um evento realizado todos 0s anos com as principais equipes de
futsal do pais, que em sua grande maioria estéo localizados na regido Sudeste do
pais, onde essas as equipes estéo divididas em uma tabela onde todos jogam contra
todos em dois jogos, como visitante e mandante, na qual se modificou em 2020, por

conta do curto espago de tempo foram bem menos rodadas e jogos para cada equipe.

Com a exclusdo dos jogos dos finalistas, todos os jogos das equipes

participantes da pesquisa foram analisados e feita a coleta.

Dentro desse contexto a coleta dos dados aconteceu seguindo as observacoes
dos numeros de equipes participantes, Gols Pr6 (GP), e Gols Contra (GC), Cartées
Amarelos (CA), Cartdes Vermelhos (CV), gols no primeiro e segundo tempo, visitantes

e mandantes, classificagao, intervalo de dias de um jogo a outro.

Os procedimentos realizados para serem feitos os critérios de classificacoes
das equipes foram o seguinte: As 8 primeiras equipes da classificacao final foram
chamadas de (Primeiros), as 8 ultimas equipes de (Ultimos), e as equipes que ficaram
no meio dessas equipes como (Intermediarios). Com relacao ao intervalo de tempo

entre 0s jogos, as classificagdes utilizadas foram de “Curto” para menos de 7 dias,



“Médio” para 7 a 14 dias e “Longo” para um espac¢o maior do que 14 dias de um jogo

a outro.
Material

As informagoes foram coletadas através consulta as sumulas, disponiveis no
site oficial da (LNF), nelas continham as informagdes das equipes nas duas

temporadas.
Estatistica

As variaveis continuas foram descritas com média e desvio-padrao e variaveis
categoricas/nominais foram descritas com frequéncias absolutas e relativas. Para
verificar a associagao das variaveis independentes (tempo de intervalo entre um jogo
e outro, mando de campo, classificagcao e resultados) com as variaveis dependentes
(GP, GC, CA, CV, chutes no gol, gols no primeiro e segundo tempo), foram realizados

modelos de regressao linear multipla.

Os resultados dos modelos de regressao linear foram descritos em coeficientes
dos betas e seus respectivos intervalos de 95% de confianga. Além disso, o tamanho
de efeito de cada modelo ajustado foi apresentado por meio do coeficiente de
determinagcao (R?) ajustado. Todas as analises foram realizadas no software

estatistico Stata versao 15.0 (Stata Inc., College Station, EUA).



3.0. RESULTADOS

Os resultados das variaveis foram descritos em média e desvio padrao,
apresentados em valor total e pelos anos analisados, conforme apresentados na

tabela 1.

Tabela 1. Analise descritiva das variaveis dependentes e independentes dos clubes da Liga Nacional

de Futsal nos anos de 2019 a 2020, Brasil.

Total 2019 2020
Variaveis (n=706) (n=398) (n=308) P-Valor
Média + DP Média +DP Média £DP

Gols pré 2,39 +1,62 2,45 + 1,67 2,32 +1,57 0,276

Gols contra 2,38 + 1,61 2,44 +1,65 2,30 +1,57 0,252

Cartdes amarelos 2,04 £1,42 2,04 £1,45 2,04 £1,39 0,961

Cartbes vermelhos 0,12 +£0,35 0,13 +0,36 0,10 +£0,35 0,419

Chutes no gol 12,96 +4,57 12,88+4,62 13,06 +4,51 0,610

Gols no 1° tempo 1,97 +1,47 2,03 +1,49 1,89 1,45 0,199

Gols no 2° tempo 280+1,72 2,86 +1,67 2724177 0,277

Intervalo n (%) n (%) n (%) <0,001
Curto 441 (62,5) 204 (51,3) 237 (77,0)

Médio 192 (27,2) 135 (33,9) 57 (18,5)
Longo 73 (10,3) 59 (14,8) 14 (4,5)

Mando
Mandante 353 (50,0) 199 (50,0) 154 (50,0) 1,000
Visitante 353 (50,0) 199 (50,0) 154 (50,0)

Classificagao 0,505
Primeiros 168 (23,8) 96 (24,1) 72 (23,4)
Intermediarios 416 (58,9) 228 (57,3) 188 (61,0)

Ultimos 122 (17,3) 74 (18,6) 48 (15,6)

Resultado 0,002
Vitéria 275 (39,0) 163 (41,0) 112 (36,4)

Empate 155 (22,0) 68 (17,0) 87 (28,2)
Derrota 276 (39,0) 167 (42,0) 109 (35,4)

Nota: DP- Desvio padrio



Foram dividos na tabela da seguinte forma os intervalos, estao voltados ao
tempo entre um jogo e outro, <7 curto, 7 > 14 médio e >14 longo. Na classificacao do
1° ao 8° foram classificados como primeiros, do 9° ao 16° intermédiarios e do 17° para

baixo ultimos.

Nessa tabela, foi possivel observar que o niumero de jogos (n), em 2019 foi
maior do que em 2020, o que pode até entrar em desacordo com o fato da temporada
2019 apresentar 19 equipes e a temporada 2020 ter a participagéo de 21 equipes,
porem o caléndario congestionado influenciou no fato de 2020 se ter menos jogos pelo
curto espago de tempo que se tinha disponivel por conta da pandemia, 0s jogos
ocorreram em menor espago de tempo, porém com menos frequéncia, pois cada

equipe teve 6 jogos a menos se comparado a 2019.

Pode-se verificar que os times mandantes levam grande vantagem em relagao
aos visitantes na maior parte dos aspectos positivos apresentados, como GP, chutes

no gol, gols marcados no primeiro e segundo tempo.

A tabela 2, realizou a associagao e comparagao das varaveis dependentes,

com as variaveis independentes.

Os resultados mostraram que o efeito do calendario congestionado né&o
apresentou diferencgas significativas nas variaveis analisadas (GP, GC, CA, CV,chutes

no gol, gols no primeiro e segundo tempo).

Neste estudo nao foi possivel analisar os efeitos dos jogos com intervalos
menores nas variaveis relacionados ao desempenho fisico, nivel de fadiga, bem-estar
ou marcadores indicadores de desempenhos, visto que nao tivemos nenhuma
informagao sobre o acompanhamento fisico e fisioldgico dos atletas durante as duas

temporadas.



Foi possivel observar nesse estudo, que visitantes receberam mais cartoes
amarelos que 0s mandantes, e com relagao ao numero de finalizagao nas partidas, 0s

mesmos finalizaram (1,8x) quase o dobro a mais que 0s visitantes.

Outro fator importante observado, foi o fato de os times vencedores receberem
menos cartdes amarelos que os times que perderam, nao podemos afirmar que isso
ocorra por conta de o time vencedor fazer uma maior pressao em busca do resultado,
pois nao aprofundamos nessa variavel, mas € algo que pode ser levado em

consideragao.

Em relagcdo ao maior numero de gols, notamos que nas duas temporadas
analisadas, aconteceram com maior frequéncia durante o segundo tempo das

partidas.

Em relagcao a tabela de classificagao final, os times que ficaram nas ultimas
colocagbes fizeram menos gols quando comparados as equipes das primeiras
colocagbes e intermediarias, mesmo nao sendo um dos principais critérios de
desempate na competicdo, isso nos mostrou que nesta competicao analisada que

fazer mais gols foi importante para se esta em uma posicao mais elevada.



Tabela 2. Associagdo das varidveis dependentes com as varidveis independentes dos clubes da Liga Nacional de Futsal de 2019 e 2020, Brasil.

; Cartoes Cartoes Golsno 1° Gols no 2°
Variaveis COZOITCPJ;V ) c%g;s (%S;? ) amarelos vermelhos gg:;eslgg 5%?; tempo tempo
o ke ' ? Coef. (IC95%)  Coef. (IC95%) . " Coef. (IC95%)  Coef. (IC95%)
Ano
2019 Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
2020 -.10 (-.30; .10) -.05(-25;.14)  -.00(-21;.22) -.02(-.07;.03) .29 (-.41; .99) -12(-.35;.10)  -.04 (-.31;.22)
Tempo de intervalo
Curto Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Médio -11 (-.44; .21) 018 (-.20; .24)  -.18(-.42;.06)  -.03(-.09;.02) .29 (-.49; 1.0) -06 (-.32;.18) .13 (-.16; .43)
Longo .05 (-17:.27) 0.25 (-.29; .34) .09 (-.26;.45) -.01 (-.09; .08) .07 (-1.0; 1.2) -19(-.56; .17)  .10(-.32; .53)
Mando de campo
Mandante Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Visitante -11 (-.31;.09) .06 (-.14; .25)  .29(.07;.51)* -07(-.06;.04) -1.8(-2.5;-1.1) -.04(-.27;.18) .01 (-.25;.27)
Classificagédo
Primeiros A7 (-.06; .40) -11(-.34; .11) .08 (-.16; .34) .04 (-.02; .10) 47 (-.33;1.2) A1(-.15; .37) -.08(-.39; .22)
Intermediarios Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Ultimos -.31(-57;-.04) *  -.22(-48;.03) -.01(-3.30:.27) .02 (-.05;.09) -13(-1.0;.78)  -.26(-.56;.03) -.27 (-.62;.07)
Resultado
Vitoria 2.03(1.79; 2.26) * -2.1(-2.4;-1.9) -.33(-.58;-.07) -.10(-.16;-.02) .36 (-.45; 1.1) -70(-.33; .19) -.08(-.39;.22)
Empate .41 (.15; .67) * " % * -41(-1.3;.49) -54(-84;-35* -73(-1.0;-
Derrota Ref. -1.7(-1.9;-1.4) -29(-58;-.01) -.09(-.16;-.03) Ref. Ref. .39) *
R2 ajustada 0.37 * * * 0.04 0.02 Ref.
Ref. Ref. Ref. 0.02
0.38 0.02 0.01




4.0. DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi verificar a relacdo e as diferengas dos
confrontos da LNF, antes e durante a pandemia nos anos de 2019 e 2020,
respectivamente. Observar e descrever o que influenciou o calendario na performance
das equipes nas duas temporadas, em comparacao a numero de GP, GC, CA, CV,

chutes no gol, gols no primeiro e segundo tempo.

Os resultados das variaveis testadas nao apresentaram diferengas entre os
anos de 2019 (pré pandemia) e 0 ano de 2020 (pandemia), isso pode indicar que o
planejamento e organizagao dos jogos em 2020, apesar de terem um intervalo menor
de dias entre as partidas, nao interferiram nos resultados das variaveis analisadas,
porém alguns estudos nos mostram o quanto isso é prejudicial para a saude dos
atletas, podendo influenciar diretamente na qualidade dos jogos e classificagao da
equipe. Segundo Dupont (2010), a redugao do tempo e acumulo de jogos realizados

em um curto periodo pode acarretar no aumento do risco de lesoes

Alves (2021), apresentou em seu estudo sobre calendario congestionado, uma
associagao entre o indice de eficiéncia fisica e as cargas de treinamento que atletas
de futebol foram submetidos, e observou que os atletas com maiores indices sao
menos afetados pela fadiga causada pela exposi¢cao a este tipo de calendario, o que
podemos levar em relagao a essa pesquisa € que por nao apresentarmos diferengas
significativas nas variaveis observadas, pode ser pelo fato de se tratar de atletas
profissionais e terem seus indices de eficiéncia fisica mais elevados, porém nao

tinhamos dados fisicos e fisiolégicos das equipes para uma analise mais detalhada.

O estudo de Costa (2018), apresentou propostas sobre calendarios

congestionados os relacionando também com o nivel de sono das atletas de futebol



10

feminino, uma vez que o alto nivel de estresse fisico pode comprometer a qualidade
de sono das atletas, o que foi notado, influenciando diretamente na sua performance,
e isso nos faz perceber que os calendarios congestionados nao se refletem somente
a periodos de treinamentos e jogos, e sim também ao periodo de sono necessario

para os atletas.

Outro aspecto importante observado neste estudo, foi o fato dos visitantes
receberem mais cartdbes amarelos e chutarem menos ao gol, e isso em relagdo ao
mando de campo é algo que a pandemia pode ter influenciado diretamente na
temporada de 2020, pelo motivo de n&o se ter torcida nos ginasios e alguns lugares
estarem vetados eventos esportivos naquela época, as equipes tiveram que recorrer

a jogarem em outros estados.

Rother (2021), em seu estudo buscou encontrar diferengas entre as equipes
mandantes e visitantes com relagdes as situagées de gols no futsal, e observou que
as equipes que jogavam como mandantes fizeram mais gols, isso porque se levava
em conta o fator local, onde se tinha a torcida e varios outros aspectos ao seu favor,
fazendo com que a equipe tivesse mais a posse da bola, buscando sempre um placar
favoravel, resultados parecidos com este estudo, que nos mostrou que as equipes

com mando de campo finalizavam mais que as equipes adversarias.

Neste estudo pode se observar a maior incidéncia de cartées amarelos para as
equipes visitantes, o que foi também observado no estudo de Giao (2015), que
analisou as partidas da Champions League das temporadas de 2011/2012 e
2012/2013, mostrou que as equipes que jogavam fora de casa recebiam mais cartoes
do que as equipes mandantes e isso podia acabar por influenciar nos resultados e na

sua performance durante as partidas.
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Ainda com relacao aos cartoes aplicados e a compara¢ao entre mandantes e
visitantes, o estudo de Chiminazzo (2013), apresentou resultados parecidos ao
numero de cartbes amarelos aplicados, apontando a diferenca entre mandantes e
visitantes, com 2,8+0,5 para mandantes e 3,2+0,5 visitantes, porém os CV nao
mostraram valores significativos. Isso se reflete ao fato de comumente o time com
mando de campo favoravel buscar mais o resultado positivo e oferecer uma pressao
maior a equipe adversaria, pois além de estar em um local que habitualmente treina,
nao sofre com o cansago das viagens e tem a torcida a seu favor, mesmo que sem a

sua presenca durante a pandemia na temporada 2020.

Com relagao a maior ocorréncia de gols, notamos neste estudo que ocorreram
nas duas temporadas em sua maioria no segundo tempo das partidas. Resultados
parecidos também foram encontrados no estudo de Gongalves (2015), cujo 0 mesmo
observou que a maior incidéncia de gols na Liga Nacional de Futsal 2013 aconteciam

no segundo tempo das partidas.

Outro estudo que apresentou 0s mesmos resultados foi o de Araujo (2015), que
analisou atletas sub-15 em um torneio regional, e observou que os gols aconteciam
com maior ocorréncia no segundo tempo, s6 que ao inicio do tempo em desacordo
com o de Gongalves (2015) que apresentou que grande parte dos gols saia aos fins
do segundo tempo. Conforme observou Garganta (2001), o resultado final das
partidas ou do jogador pode apresentar varios fatores, como o desenvolvimento e a
especializagao dos parametros fisicos, taticos, psicologicos e técnicos, o que explica

a maior ocorréncia de gols aos finais das partidas observadas nos estudos anteriores.

Ja o estudo de Leitao (2003), que realizou uma analise no futebol, observou

que a maior incidéncia de gols também acontecia no segundo tempo, podendo ser
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observado caso quisesse seguir uma linha mais afundo se teria ou nao relagcao com

as partes fisicas dos atletas.

Segundo o estudo de Passos (2011), onde foi observado os 4 primeiros e 4
ultimos colocados do Campeonato Brasileiro de 2009, com relagéao ao numero de gols
marcados onde as equipes das ultimas colocagdes marcaram uma média de 47,5 gols
na competicao e as equipes das primeiras colocagoes ficaram com uma média de 59,5
gols, o que apresentou valores parecidos com o presente estudo em que as equipes
das primeiras colocagées tiveram maior média de gols que as ultimas. Vale ressaltar
gue outro importante ponto analisado pelo estudo de Passos (2011), tem a ver com 0
numero de gols sofridos, onde as equipes das primeiras colocagdes sofreram em

média 45,75 gols e as das ultimas colocagdes sofreram média de 65,75 gols.

Nos anos de 2019 e 2020 observados neste estudo, os resultados das variaveis
testadas nao apresentaram diferengas, isso pode se indicar um melhor planejamento
da competicao no ano da pandemia com relagao ao calendario, quantidade de jogos
e métodos de classificagdo. Porém quando observamos o0s resultados em
comparagao das competicées na mesma temporada entre as equipes, vimos que
tiveram resultados significativos que fizeram a diferenca no estudo e foram

apresentados.
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5.0. CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, pode-se concluir que a pandemia afetou
diretamente na competi¢cdo, porem a realizagao dos jogos com intervalos menores

nao apresentou diferenca nas variaveis observadas.

Ficou evidenciado que as caracteristicas das equipes visitantes tendem a ter
resultados adversos, onde podem interferir inclusive no resultado das partidas, como
0 numero de cartdoes onde nos foi mostrado que visitantes recebiam bem mais
amarelos, podendo influenciar na performance da equipe. No entanto os visitantes
finalizavam quase o dobro a menos que os mandantes, sugerindo o fato dos

mandantes proporem mais 0 jogo nos seus dominios.

Seguindo o fator nimero de cartées, mantemos a relagao que times que tinham
uma certa vantagem sobre o adversario como mando de campo ou sair vencedor do
confronto, observamos que os times vitoriosos receberam menos cartdoes amarelos e
vermelhos do que os times derrotados. E por fim, nos mostrou que a classificagcao da
competicao nas duas temporadas teve resultados semelhantes na questao que os
times em posi¢cées mais inferiores da tabela, marcaram menos gols quando se
comparados com os times melhores posicionados, ligando todos os fatores

observados da competicao.
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