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RESUMO

O desinteresse de alunos nas aulas praticas de Educacdo Fisica do Ensino Médio € uma
constante dentro do contexto educacional brasileiro e o municipio de Nhamunda,
principalmente nas aulas préaticas, ndo fica alheio a essa realidade. No entanto, ndo se sabe ao
certo quais sdo os fatores deste desinteresse. Entendemos e conhecer tais fatores proporcionara
a equipe pedagogica da escola e principalmente os professores de educacao fisica, buscar meios
de intervir diante deste cenario e reverté-lo — tornando as aulas de educacao fisica escolar do
Ensino Médio mais populosas, atendendo aos objetivos desta disciplina enquanto componente
curricular. O objetivo desta pesquisa é investigar os fatores que levam o desinteresse de alunos
nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio. Mais especificamente, pretende-se identificar
quais sdo as razdes que levam os alunos a desmotivagdo e desinteresse das aulas praticas de
Educacdo Fisica e comparar o nivel de desinteresse destes alunos entre 0s niveis de
escolaridades do Ensino Médio. Este estudo foi realizado em trés etapas: Na primeira etapa foi
realizada uma reunido com a gestdo escolar para esclarecer os objetivos da pesquisa e obter
autorizacao para realizacdo da mesma mediante a assinatura do termo de anuéncia. Na segunda
etapa realizamos o envio dos envelopes aos responsaveis, contendo a ficha anamnese e 0 TCLE.
Esta etapa de recrutamento da amostra deu-se inicio posterior a observacdo para garantir que
tanto os alunos quanto os professores ndo tivessem conhecimento quanto aos objetivos da
pesquisa e ndo comprometessem 0s resultados esperados. Na terceira e Gltima etapa, os alunos
gue estavam devidamente autorizados pelos responsaveis e que aceitaram participar do estudo
mediante assinatura do TCLE foram convocados para realizar o preenchimento do questionério.
Os resultados indicam que 57% dos alunos (as) participam das aulas de Educacédo Fisica para
ganhar a nota atribuida pelo professor. Os fatores que levam ao desinteresse de alunos das aulas
de Educacgdo Fisica no Ensino Médio se referem a desmotivacdo, com 32%, somados aos
conteudos repetitivos desenvolvidos durante as aulas (futebol, vélei, queimada), com 30%.
Conclui-se que é necessario ir além da obrigatoriedade da disciplina, desenvolvendo aulas mais
diversificadas, abrangendo os esportes tradicionais e outras atividades fisicas que possam ser
relacionadas com a cotidiano do aluno dentro e fora da escola, estimulando o seu bem-estar e
prazer pela pratica de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Ensino Médio; Educacéo Fisica; Evaséo Escolar.



ABSTRACT

The lack of interest of students in practical Physical Education classes in high school is a
constant within the Brazilian educational context and the municipality of Nhamund@, especially
in practical classes, is not oblivious to this reality. However, it is not known for sure what the
factors behind this lack of interest are. We understand and knowing these factors will enable
the school's pedagogical team, and especially the physical education teachers, to seek ways to
intervene in this scenario and reverse it - making high school physical education classes more
populous, meeting the objectives of this discipline while curricular component. The objective
of this research is to investigate the factors that lead to students' lack of interest in Physical
Education classes in high school. More specifically, the aim is to identify the reasons that lead
students to become unmotivated and disinterested in practical Physical Education classes and
to compare the level of disinterest of these students between the secondary education levels.
This study was carried out in three stages: In the first stage, a meeting was held with school
management to clarify the objectives of the research and obtain authorization to carry it out by
signing the consent form. In the second stage, we sent envelopes to those responsible,
containing the anamnesis form and the ICF. This sample recruitment stage began after
observation to ensure that both students and teachers were unaware of the research objectives
and did not compromise the expected results. In the third and final stage, students who were
duly authorized by their guardians and who agreed to participate in the study by signing the
ICF were invited to complete the questionnaire. The results indicate that 57% of students
participate in Physical Education classes to earn the grade assigned by the teacher. The factors
that lead to students' lack of interest in Physical Education classes in high school refer to
demotivation, with 32%, added to the repetitive content developed during classes (football,
volleyball, dodgeball), with 30%. Itis concluded that it is necessary to go beyond the mandatory
discipline, developing more diversified classes, covering traditional sports and other physical
activities that can be related to the student's daily life inside and outside school, stimulating
their well-being and enjoyment of practice of Physical Education.

Keywords: High School; Physical education; School Dropout.
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1. INTRODUCAO

De acordo com o Art. 26 da LDB, a Educagdo Fisica no Ensino Médio deve estar
obrigatoriamente integrada a proposta pedagogica da escola, pois € um dos componentes
curricular da educacdo basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢bes da populagéo, sendo
facultativa no turno noturno (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, 2023).

A Educacdo Fisica no Ensino Médio tem a funcdo de promover salde e a pratica de
esportes, exercicios fisicos e atividades ladicas, assim como no ensino fundamental, como
consta nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (Brasil, 1999). Entretanto, para promover
a saude é preciso planejar e seguir um programa que proporcione aos alunos conhecimentos
que os ajudem a manter e/ou melhorar seus habitos de vida, de forma que, através da préatica
das diversas atividades fisicas, possam adquirir saude e/ou manté-la (Alves, 2007).

E notdrio que as aulas de Educagdo Fisica nos primeiros anos do ensino fundamental
sdo bastante empolgantes, porém no ensino médio esta empolgacao por parte dos alunos tém se
mostrado diluida. O desinteresse pela disciplina tem sido um problema que atinge as escolas
publicas, e em particular as escolas no Municipio de Nhamundé, no Estado do Amazonas. 1sso
pode estar ligado a fatores internos e externos ao ambiente escolar que também podem incidir
na evasdo escolar (Queiroz, 2006). Especificamente quanto aos fatores internos, podem ser
citadas a falta de estrutura e materiais necessarios para as praticas da Educacéo Fisica escolar,
bem como a abordagem aderida pelo professor e a postura deste.

A desmotivacdo pelas aulas de Educacdo Fisica pode ser atribuida a abordagem
esportista com contetdo de carater competitivos que dependendo da didatica do professor pode
excluir aqueles alunos que julgam ser menos habilidosos e, consequentemente, nao
compartilham das aulas. E sabido que o professor de Educacdo Fisica é responsavel em
organizar e ministrar a pratica de atividade fisica no ambito escolar com atividades novas
visando sempre a inovacao de seus conteudos para atrair os alunos (Pizani et al., 2016).

Conforme Piccolo (1995), o principal papel do professor, por meio de suas propostas, é
de criar condicGes aos alunos para tornarem-se independentes, participativos e com autonomia
de pensamento e acdo. Assim, podera se pensar numa Educacdo Fisica comprometida com a
formacéo integral do individuo. No entanto, o desinteresse de alunos nas aulas préaticas de
Educacdo Fisica do Ensino Médio é uma constante dentro do contexto educacional brasileiro.

O municipio de Nhamunda, principalmente nas aulas préaticas, ndo fica alheio a essa
realidade. Ndo se sabe ao certo quais sdo os fatores deste desinteresse. Entendemos que

conhecer tais fatores proporcionard a equipe pedagogica da escola e principalmente os
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professores de educagdo fisica buscar meios de intervir diante deste cenario e reverté-lo,
tornando as aulas de educacdo fisica escolar do ensino médio mais populosas e, assim,
atendendo aos objetivos desta disciplina enquanto componente curricular.

Diante do exposto, entendemos que a investigacdo acerca das razdes pelas quais 0s
alunos ndo se interessam pelas aulas préaticas de Educacédo Fisica pode auxiliar na compreensédo
de parte dos problemas que podem desencadear no desinteresse pelas aulas. As escolas do
municipio de Nhamunda enfrentam os mesmos problemas de outras escolas publicas do pais.
O desinteresse nas aulas praticas de Educacao Fisica € nitido. Neste interim, esta pesquisa busca
responder a seguinte questdo: quais os fatores que levam os alunos do ensino médio a néao
participarem das aulas praticas de Educacdo Fisica nas escolas publica do municipio de

Nhamunda?
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

e Investigar os fatores que levam a participacdo e ao desinteresse de alunos das aulas de

Educacdo Fisica no Ensino Médio.

2.2 Objetivos especificos

a) Verificar os motivos de participacdo ou ndo nas aulas praticas de educacéo fisica;

b) Verificar a percepcdo dos alunos quanto ao relacionamento professor-aluno e a pratica
pedagdgica do professor;

C) Verificar a percepcdo dos alunos quanto infraestrutura, quantidade e qualidade dos

materiais utilizados nas aulas préaticas de educacao fisica.
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Legislacao do Ensino Médio

A politica do Ensino Médio, desde a sua criagdo até chegar ao modelo vigente, ja passou
historicamente por trés importantes reformas, que sugerem significativas mudancas. No ano de
1942, durante o governo Getllio Vargas, foi instituida a reforma que ficou conhecida como
“Reforma Capanema de Ensino ”, por meio da qual houve divisao do entdo ensino secundario,
como era denominado, em duas modalidades: classica e cientifica. Anos mais tarde,
especificamente em 1946, houve a criacdo de uma terceira modalidade: o magistério ou ensino
“normal”, que preparava os alunos e alunas para serem professores da escola primaria
(Menezes, 2001).

Jano ano de 1961, a primeira lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) foi
aprovada no pais, tendo sido reformada posteriormente pelas Leis 5.540/68 e 5.692/71. Na
ultima reforma, realizada durante a ditadura militar, no governo Médici (1969 - 1974), o ensino
foi dividido em primeiro e segundo grau; sendo que o ensino médio seria equivalente ao
segundo grau. Neste modelo as escolas da rede publica ofereciam cursos profissionalizantes
como secretariado, quimica e mecanica. A obrigatoriedade do oferecimento dos cursos
profissionalizantes se estendeu até o ano de 1982.

Por sua vez, no inicio dos anos de 1990, mudancas ocorreram. No ano de 1996 foi
promulgada a Lei de Diretrizes e Bases que conhecemos hoje (Lei 9.394/96). A partir dessa
nova lei, o ciclo educacional passou a ser dividido em ensino basico e ensino superior, estando
o ensino médio contemplado dentro do ensino bésico. Esse modelo de ensino vigorou até a
promulgacdo da Lei n° 13.415/2017, que passou a instituir a politica educacional do Novo
Ensino Médio.

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, Capitulo III, Se¢do I, Artigo 208,
subitem II, ¢ dever do Estado garantir que a Educagao seja oferecida efetivamente, de modo a
garantir progressiva expansao de oportunidades, aliada a obrigatoriedade e gratuidade ao ensino
médio (Brasil, 1988). Como refor¢co da obrigatoriedade do Estado de garantir o acesso ao
Ensino Médio para toda a populagdo, o subitem II do Artigo 214, Capitulo III, Secdo I ainda
reforca que a lei estabelecida em ambito nacional garante o desenvolvimento do Plano Nacional

de Educagao (PNE) de duragdo plurianual, visando promover o desenvolvimento articulado do
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ensino em diversos niveis, a partir da integracdo de agdes entre o poder publico que conduza
universalizacdo do atendimento escolar (Brasil, 1988).

O Plano Nacional de Educacdo (PNE) vigente foi elaborado no ano de 2014 e reforca
dentre outras importantes metas, a universalizagdo do Ensino Médio. Fica destacado como
“Meta 3: universalizar, até 2016, o atendimento escolar para toda a populacdo de 15 (quinze) a
17 (dezessete) anos e elevar, até o final do periodo de vigéncia deste PNE, a taxa liquida de
matriculas no ensino médio para 85%” (Brasil, 2014, p. 11).

A este respeito, o 2° Ciclo de Monitoramento das Metas do Plano Nacional de Educagao,
conduzido pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP)
em 2018, demonstrou que a evolucdo em dire¢do a meta de universalizagdo ainda nao se faz
satisfatoria. Isso porque as matriculas da populagdo de 15 a 17 anos no ensino médio avangaram
de 67,2%, em 2014, para 70,1%, em 2017 e nao deverdo atingir os 85% em 2024. De acordo
com o documento, fica estabelecido que:

[...] o desafio para o cumprimento da meta recai sobre a evasdo escolar. Cerca de 900
mil adolescentes que estdo fora da escola e ndo concluiram o ensino médio foram
matriculados no inicio de sua trajetéria escolar na idade adequada, mas sofreram

percalcos nessa trajetdria que os impediram de permanecer até a conclusdo (Instituto
Claro, 2018, p. 04).

A partir do exposto, entendemos que tal conceito trata-se de uma concepc¢ao de educacao
ampla, que se difere do termo “educagdo em tempo integral”. Para tanto, de acordo com o estudo
de Bernardes et al. (2021) a educacdo integral representa atividade capaz de transformar a
realidade de condigdo intrinseca e extrinseca do ser humano. Nesse aspecto enfatizamos que a
educacdo integral corresponde a fundamentagdo que defenda o fato de a educagdo ser
importante para viabilizar o desenvolvimento das pessoas em todas as suas possiveis
dimensdes, que incluem basicamente areas intelectual, fisica, emocional, social e cultural de
modo que a incluir todos estes no ensino, por meio de projeto amplo, coletivo e holistico capaz
de agregar o ensino a todas as esferas sociais.

A modalidade ensino médio representa entdo, o ponto central de consolida¢ao da
formagao geral do individuo, sendo o seu nivel de qualidade responsavel diretamente por ditar
o nivel médio de instrugdo e criticidade da populagdo geral, fundamental para discussdo e
resolucdo de pontos diversos no ambito social. De acordo com Nosella (2015), o Ensino Médio
possui papel estratégico para formagao da estrutura social da nagdo, existindo ainda, intima
relacdo politico-cultural entre a escolarizagdo média e a elevagdo social desse setor.

Sendo assim, ndo se trata apenas de uma fase intermediaria para o posterior ingresso no

mundo académico ou mercado de trabalho; ao contrério, representa um momento complexo, o
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qual ¢ marcado por uma fase com significado e objetivo proprios. Nos topicos que se seguirdo,
abordaremos com mais profundidade de detalhes as leis que regem o ensino médio conhecidas
como: LDB, PCNs e BNCC, as quais foram desenvolvidas para organizacdao do sistema
educacional.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBN) € uma das mais importantes
leis que organizam o sistema educacional no Brasil. Ela define todos os principios, diretrizes,
estrutura e organizagao do ensino, abrangendo todas as suas esferas e setores.

A atual LDBEN esta em vigor desde 1996, mas suas origens remontam a Assembleia
Constituinte de 1934, que dedicou, pela primeira vez, um capitulo exclusivo e especifico ao
tema, determinando que a Uni&o elaborasse e conseguisse aprovar um plano nacional e uma lei
que tragasse as diretrizes da Educacdo Nacional. A partir desta lei, o sistema de educacdo foi
criando uma estruturacao solida para outras énfases educacionais.

Ja 0s PCNs, segundo Nery (2023), na estruturacdo antiga, o ensino médio regular era
composto por treze componentes disciplinares obrigatorios (Matematica, Portugués, Quimica,
Fisica, Biologia, Historia, Geografia, Filosofia, Sociologia, Artes, Linguas — Inglés, Espanhol
e Educagdo Fisica), disponiveis em uma carga horéria de 800 horas-aula anuais. Segundo o
autor, essa carga hordria relativamente extensa, se tornava improdutiva, isto foi um dos motivos
para as alteracbes do modelo de ensino médio, visando um melhor rendimento para a vida
profissional do estudante.

Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a Base Nacional Comum Curricular BNCC
(2017) define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os
alunos devem aperfeicoar ao longo das etapas da Educagdo Bésica que parte da educacdo
infantil, ao ensino fundamental e médio. Conforme o 8§ 1° do Artigo 1° da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei n°® 9.394/1996) que define a divisdo dos ciclos de
ensino, existem competéncias que devem ser desenvolvidas em cada etapa da vida do aluno.

A legislacdo que regulamenta a disciplina de educacdo fisica (EF) inclui a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) e a Lei Federal n® 9.696. A Lein® 4.024, de 20
de dezembro de 1961, tornou obrigatéria a pratica de educacdo fisica nos cursos primarios e
médio até os 18 anos, mas foi a Lei Federal n°® 9.696 citada acima que regulamenta a profissao
de educagao fisica, bem como cria o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Educacado
Fisica (Metzner, 2012).

Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o Ensino Médio esta

organizado em cinco areas de conhecimento: I — linguagens e suas tecnologias; Il — matematica
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e suas tecnologias; II1 — ciéncias da natureza e suas tecnologias; [V — ciéncias humanas e sociais
aplicadas; V — formagao técnica e profissional (Brasil, 2017).

Desse modo, a BNCC do Ensino Médio se organizou em conformidade a esta proposta
com o objetivo de desenvolver competéncias orientada pelo principio da educagdo integral.
Mais especificamente para a disciplina de Educagdo Fisica, desenvolver diferentes praticas
corporais a partir de brincadeiras, esportes, dangas, lutas, gindsticas e praticas corporais de
aventura. A disciplina de educacgdo fisica esta inserida na area de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias:

No Ensino Médio, a area tem a responsabilidade de propiciar oportunidades para a
consolidacdo e a ampliacdo das habilidades de uso e de reflexdo sobre as linguagens
— artisticas, corporais ¢ verbais (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita) —, que

sdo objeto de seus diferentes componentes (Arte, Educagdo Fisica, Lingua Inglesa ¢
Lingua Portuguesa) (Brasil, 2017, p. 482).

A partir destas diretrizes muda-se as formas se pensar e ensinar a Educagao Fisica, pois
esta possibilita ao aluno explorar movimentos e praticas corporais em conexao com as suas
praticas culturais. Portanto, a Base Nacional Curricular Comum (BNCC) “trouxe, como
mudanga a inclusdo da Educacgdo Fisica na area de Linguagem e esta recebeu tratamento no
ambito da cultura. Isso definiu abordagens de estudo para além do saber fazer (movimento),
voltadas as expressoes culturais e pensadas teoricamente” (Monteiro, 2020, p. 04).

Nesse sentido, a Educagao Fisica vem trazer para a sala de aula as lutas, dangas, jogos
e brincadeiras, praticas corporais de aventura, gindsticas e esportes que possibilitem o aluno a
experimentar novas possibilidades para o seu corpo e que podem despertar o seu interesse a
partir de um leque de possibilidades. (Brasil, 2017). Este componente curricular tem se
estabelecido no ambiente escolar na perspectiva culturalista a fim de conduzir os alunos a
compreensao da multiplicidade de conteudos e possibilidades de entendimento da cultura

corporal de movimento.

3.2 Educacéo Fisica no Ensino Médio

Ao longo dos anos a Educacgéo Fisica nos ambientes escolares foi desenvolvida como
momento de aulas recreativas e praticas esportivas. Mesmo sendo disciplina regular integrante
do projeto politico pedagogico da escola, ainda € compreendida como uma disciplina
facultativa, sem importancia no Ensino Médio (Santos et al., 2018). Antes mesmo de abordar

sobre a importancia da Educacéo Fisica no Ensino Médio, é interessante compreender o que é
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Educacéo Fisica e o que ela de fato trabalha e busca desenvolver na vida de quem pratica. A
BNCC conceitua da seguinte forma:
A Educacao Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significagdo social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histéria. Nessa concepg¢ao, 0 movimento humano esta
sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-

temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo (Base Nacional Comum
Curricular, 2018, p. 45).

Enfatiza-se ainda que alguns autores conceituam a Educacdo Fisica como sendo uma
disciplina curricular voltada ndo apenas a educagédo do fisico, como também do homem como
um todo. Segundo William (1964), a Educacéo Fisica deveria se preocupar em desenvolver o
ser humano por completo, como por exemplo, a parte cognitiva e socioafetiva, e ndo apenas o
fisico. Quando se compreende estes objetivos, a Educagéo Fisica se torna a que busca educar
ndo mais o fisico, mas através deste. Por esta razdo, busca-se alcancar melhorias na area
emocional, intelectual e comportamental, o que consequentemente ira refletir nas relagcdes
pessoais de cada um.

O conhecimento escolar a ser aprendido nas aulas de Educacéo Fisica e composto por
fatos, principios, conceitos, habilidades, atitudes, normas e valores sobre 0 movimento humano,
considerado ndo como um ato motor, mas como uma acéo repleta de significado. A Educagéo
Fisica permite que se vivenciem diferentes praticas corporais advindas das mais diversas
manifestacdes culturais (Brasil, 2003). No entanto, o que se tem observado na pratica vai aquém
do esperado para a este componente curricular em relacdo aos seus objetivos.

Nesse sentido, a Educacdo Fisica no ensino médio deve possibilitar as condicoes
necessarias para que os alunos alcancem o maximo de autonomia possivel nas atividades
praticas da atividade fisica, seja durante as aulas, assim como apés este periodo em outros
espacos sem o auxilio de especialistas na modalidade em que sentirem mais a vontade (Gomes,
2019). Este ponto é fundamental, pois é no prazer das atividades fisicas nas aulas de educagéo
fisica que vd@o se encontrar dentro de alguma pratica para assim continua-la em outros
momentos de sua vida.

A Educacdo Fisica, enquanto disciplina escolar explora a cultura corporal com
finalidade introduzir e integrar o aluno a prética de atividades fisicas na formacéao de cidadaos
saudaveis. Brandolin, Koslinski e Soares (2015) entendem que o aluno deve incorporar essas
praticas como cultura para poder usufruir das mais diferentes atividades que véo desde jogos,

esportes, dancas, lutas e ginasticas que impulsionam a melhoria da qualidade de vida.
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A importancia da Educacdo Fisica na escola esta justamente em garantir a aprendizagem
das atividades corporais produzidas pela cultura. No entanto, no tempo contemporaneo se vé
uma diminuicdo da atividade fisica que parte desde a infancia a adolescéncia e se estende para
a vida adulta.

O estudo de Cesaro (2016) sobre o desinteresse dos alunos e das alunas do Ensino Médio
pelas aulas de educacao fisica teve como objetivo compreender o que leva esses/as estudantes
a abandonarem as praticas durante esta etapa da escolarizacdo. Os principais resultados
demonstraram que um dos principais fatores para desinteresse estdo nas estratégias de ensino
que ndo se adequam & realidade dos alunos. De acordo este autor, para uma mudanga nesta
realidade é preciso maiores investigacdes para compreender os principais fatores responsaveis
pela diminuicdo da atividade fisica na passagem da infancia para a adolescéncia, e desta, para
a idade adulta. Podemos supor que muitas mudancas no tempo contemporaneo como a
dinamizacdo das redes sociais com a internet, o avanco de tecnologias, bem como de
comportamento tem impactado as formas como criangas, jovens e adolescentes tem se
relacionado com o mundo. Contudo, a hipdtese levantada pelo autor refere-se as experiéncias
dos alunos durante o ciclo escolar, principalmente durante os anos referentes ao ensino médio.

Ao analisar a percepcao de alunos sobre a educacao fisica no ensino médio, a pesquisa
de Brandolin, Koslinski e Soares (2015) mostrou que o sexo, habilidade nos esportes, praticar
algum esporte ou atividade fisica fora da escola, participacdo na escolha do conteudo e auséncia
de desorganizacdo na sala de aula exercem forte influéncia na probabilidade de satisfacdo com
as aulas de educacao fisica. Esse nivel de satisfacdo foi essencial para entender os desafios que
precisam ser superados na busca de estratégias que atraiam os alunos para as atividades praticas
da disciplina.

O estudo de Almeida e Cauduro (2007) teve como objetivo conhecer os motivos que
levam os alunos do ensino médio a se desinteressarem pelas aulas de Educacdo Fisica escolar.
Os principais resultados mostraram que o desinteresse estd muito atrelado a metodologia
utilizada pelo professor, a escola, o relacionamento entre professor e aluno e os contetdos
ministrados. A partir dos resultados destas pesquisas e para tornar a Educacdo Fisica inclusiva,
no cenario atual da educacao, é essencial uma mudanca na postura profissional da gestéo escolar
que possibilite um maior didlogo na comunhédo de ideias entre educadores no exercicio do
refletir sobre o cotidiano escolar e na criagcdo de novas metodologias e praticas pedagogicas.
Portanto, é necessario que se reestruture a forma como séo dadas as aulas de Educacéo Fisica,
juntamente com os professores de outras disciplinas e a escola em si tome outra postura em

relacdo a disciplina, aprofundando seus estudos.
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4. METODO

Este estudo é de carater qualitativo por permitir a compreensdo do objeto de estudo sob
diferentes perspectivas, sejam elas sociais, econdmicas, culturais e politicas, numa visao mais
completa do objeto de anélise sem deixar de levar em consideragdo os dados quantitativos
(Lakatos, 1992). Os instrumentos utilizados foram questionarios e as observacdes das aulas se
deram num periodo de duas semanas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas, sob CAAE: 36327020.4.0000.5020.

4.1 Amostra

A amostra foi composta por 74 alunos de ambos os sexos, na faixa etaria de 15 a 19

anos, que cursam o 1°, 2 e 3° ano do Ensino Médio.

4.2 Critérios de incluséao

a) Estar devidamente matriculado e frequentando as aulas;

b) Estar autorizado pelo responsavel legal mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO 01);

c) Aceitar participar do estudo mediante assinatura com TCLE para maiores de 18 anos
(ANEXO 02) ou do Termo de Assentimento (ANEXO 03).

4.3 Critérios de exclusado

a) Possuir atestado médico comprovando inaptidao fisica para pratica de atividades fisicas;
b) Estar legalmente respaldado para ndo participacao das aulas préaticas de Educacéo Fisica
segundo a lei Decreto n° 69450, Artigo 6 — “Em qualquer nivel de todos os sistemas de
ensino, é facultativa a participacdo nas atividades fisicas programadas: 1) aos alunos do
curso noturno que comprovarem, mediante carteira profissional ou funcional,
devidamente assinada, exercer emprego remunerado em jornada igual ou superior a seis

horas; Il) aos alunos maiores de 30 anos de idade; I1l) aos alunos que estiverem
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prestando servigco militar na tropa; V) aos alunos amparados pelo Decreto 1044 de 21
de outubro de 1969, mediante laudo do médico assistente do estabelecimento”;

c) Praticar atividade fisica regular e sistematica fora do ambiente escolar;

d) Apresentar prejuizos sensoriais € ou motores, tais como: visual e auditivo, deficiéncia

fisica etc.

4.4 Local

O presente projeto de pesquisa foi realizado em uma Escola da rede publica do

municipio de Nhamunda/AM.

4.5 Instrumentos

Questionario: Trata-se de um questionario fechado composto por 15 questbes de
multipla escolha (Martinez, 2014), onde o mesmo foi utilizado em um estudo semelhante a este
na regido sul do pais (ANEXO 04).

4.6 Procedimentos e delineamento

Este estudo foi realizado em trés etapas: Na primeira etapa foi realizada uma reunido
com a gestdo escolar para esclarecer os objetivos da pesquisa e obter autorizacdo para realizacéo
da mesma mediante a assinatura do termo de anuéncia. Na segunda etapa realizamos o envio
dos envelopes aos responsaveis, contendo a ficha anamnese e o TCLE. Esta etapa de
recrutamento da amostra deu-se inicio posterior a observacao para garantir que tanto os alunos
quanto os professores ndo tivessem conhecimento quanto aos objetivos da pesquisa e néo
comprometessem 0s resultados esperados. Vale ressaltar que os alunos que ndo foram
autorizados pelos pais ou responsaveis legais ou se recusaram a participar da pesquisa foram
excluidos dos registros de observacao.

Na terceira e Ultima etapa, os alunos que estavam devidamente autorizados pelos
responsaveis e que aceitaram participar do estudo mediante assinatura do TCLE foram

convocados para realizar o preenchimento do questionario.

4.7 Andlise de dados
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Realizou-se uma analise descritiva dos dados. Utilizou-se o software Excel para
catalogar os dados dos questionarios. Os resultados foram apresentados em porcentagens e

analisados tanto de forma objetiva, quanto subjetiva.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 Caracterizagdo da amostra

Na tabela 1 pode-se observar as caracteristicas demograficas da amostra. Foram
avaliados 74 individuos de ambos os sexos (52,70% meninas), predominantemente pardos
(94,60%), de religido catolica (72,20%), com pais solteiros (60,30%) e nucleo familiar entre
quatro e cinco membros (54,30%), que moram em casa propria (78,50%) com quatro a cinco
cdmodos (50,80%) e classe social C (71,70%).

Tabela 01: Caracteristicas demograficas

CRITERIO OPCOES TOTAL (%)
Sexo Feminino 52,70
Masculino 47,30
1°ano 35,10
Ano Escolar 2° ano 44,60
3°%ano 20,30
Etnia Branco 5,40
Pardo 94,60
Reliaido Catdlica 72,20
g Evangélica 27,80
.. . Solteiro(a) 60,30
Estado Civil d
stado Civil dos responsaveis Casado(a) 39,70
2 a 3 Membros 27,10
Familia nuclear™ 4 a5 Membros 54,30
6 a 11 Membros 18,60
. Cedida 21,50
Moradia Privada 78,50
2a3 40,00
Quantidade de cobmodos 4ab 50,80
6a9 9,2
A 4,10
. B 17,6
Classe social c 71.70
D 6,80

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A amostra apresentou naturalidade predominante de Nhamunda (65,5%), com 17,6%
nascidos em Parintins e 14,9% em Manaus. Dos alunos da amostra, 50% moram com os pais e
28,10% moram apenas com a mae. Os demais moram apenas com o pai ou outros familiares.

Quanto a escolaridade do chefe da familia, 50,70% possuem ensino médio completo ou superior
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incompleto e 32,4% possuem ensino superior incompleto. Quanto aos alunos, 24,30% ja
trabalham e todos ainda sao solteiros (100%).

Quanto a saude, 13,51% relataram ter algum problema de satde e 5,40% relataram estar
fazendo uso de medicamentos. Os principais problemas de salde relatados foram dor na lombar
(2,70%), sinusite (2,70%), rinite (1,35%) e asma (1,35%) sem tratamento medicamentoso;
anemia (2,70%), com uso de sulfato ferroso e epilepsia (2,70%), com uso de fenobarbital.

Na questdo referente se a EF ¢é obrigatdria na escola, 85% dos alunos responderam que
ndo (Grafico 01). Possivelmente, os 5% dos alunos que relataram que a Educacéo Fisica ndo é
uma disciplina obrigatoria estejam ou estiveram em algum momento amparados pela Lei n°
9.394/96, artigo 26, § 3°na qual versa sobre as aulas préaticas deste componente curricular ser

facultativa em alguns casos (Brasil, 1996).

Gréfico 01: A obrigatoriedade da Educacdo Fisica na escola

5% 10%

Sim © Ndo © Branco

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na questdo que aborda o gostar das aulas de EF, 34% dos alunos afirmaram que as vezes
e 31% relataram que gostam poucas vezes, conforme podemos observar no Gréafico 02. Isto
pode estar atrelado a falta de ludicidade do ensino, o que torna as aulas menos atrativas. Alguns
alunos também responderam que poucas vezes as aulas sao atrativas, um total de 31%. Ou seja,

alguns conteudos ainda sdo atrativos faltando um melhor o direcionamento dos conteldos para
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os alunos. Conforme os estudos de Maciel et al. (2022) nessa etapa de ensino ndo é facil
administrar a aula, pois trata-se de alunos maiores, ou seja, muitas vezes eles ndo querem
participar porque ndo foram estimulados o bastante e sdo resistentes as propostas do professor
regente. Este € um dos grandes obstaculos enfrentado por professores de Educacdo Fisica no
tempo contemporéneo, pois adaptar a sua metodologia, melhorar os conteldos das aulas

ministradas e sua relacdo sdao um dos novos desafios para o professor de Educacao Fisica.

Graéfico 02: O gosto pelas aulas de Educacéo Fisica

y

= AS VEZES = MUITAS VEZES = NUNCA = POUCAS VEZES = SEMPRE

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Os principais resultados do estudo de Maciel et al. (2022) mostram que essa
problematica se da pelo fato de o professor ndo planejar suas aulas coerentes a essa etapa de
ensino. Ou seja, muitas vezes o professor faz a distingdo de género onde o conteudo curricular
para meninos e meninas sao totalmente diferentes, e acaba proporcionando com que as aulas de
educacdo fisica se tornem totalmente desinteressantes. Nessa conjuntura, € essencial que o
professor seja um profissional flexivel em sua pratica, buscando trazer novas propostas
curriculares que considerem as particularidades dos alunos e seus gostos, para que ele se sinta
uma pega importante no processo de ensino aprendizagem.

Quando questionados sobre a participacdo das aulas de Educacao Fisica, 35% afirmaram

que as vezes participam e 29% relataram que participam poucas vezes (Gréafico 03).
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Gréfico 03: Participagdo das aulas de Educacdo Fisica

-

-—

= ASVEZES =MUITASVEZES =NUNCA POUCAS VEZES = SEMPRE

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Mesmo com uma porcentagem de 20% dos alunos que participam sempre a disparidade
de desinteresse € muito grande. Isso pode estar atrelado a inimeras influéncias que podem afetar
0 processo de ensino escolar do aluno. Primeiramente, as disciplinas curriculares que a partir
de prioridades acabam fazendo com que se perca o interesse em disciplinas que tem na grade
curricular um peso menor de cobranca. No tempo contemporaneo os alunos sdo cobrados desde
cedo nas provas seletivas como o vestibular ou notas de desempenho escolar. Neste contexto,
os alunos acabam negando a importéncia de disciplinas com a EF, afirmando que esté ndo traz
beneficios para tais provas (Gomes, 2019). Vale destacar que a EF esta presente no ENEM, mas
mesmo assim parece ser deixada em segundo plano diante das demais disciplinas.

De acordo com Pereira, Barbosa e Gois (2019) conteldos como jogos, brincadeiras,
artes como a danga, atividades fisicas e educacdo inclusiva sempre se fazem presentes no
exame. Isso se faz mais evidente na questdo sobre 0 motivo que leva os alunos a participarem
das aulas de Educacéo Fisica, onde 57% dos alunos dizem que é para ganhar nota, ou seja, S0
cumprem a disciplina por obrigacdo curricular, como expresso no (Grafico 04).
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Gréfico 04: O motivo que leva o aluno a participar das aulas de Educacdo Fisica

= DIVERTIMENTO = GANHAR NOTA = POR SER HABILIDOSO - SAUDE

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

O estudo de Mariano et al. (2017) mostra que o cumprimento da disciplina de Educacao
Fisica (EF) se da por obrigatoriedade pelo fato de os alunos se sentirem desmotivados porque
0s conteldos séo repetitivos, ndo gostam de suar ou porque nunca séo escolhidos para jogar nas
atividades esportivas. 1sso mostra que a falta de diversificacdo de conteddos ministrada nas
aulas de Educacéo Fisica € insuficiente.

Os conteudos repetitivos, principalmente em modalidades esportivas como futebol,
basquetebol e voleibol com o tempo tornam as aulas mondtonas. Poucas vezes outras
modalidades como atletismo, ginastica artistica, judd, capoeira, danca se fazem presentes nas
aulas praticas de EF. No tempo contemporaneo, em meio as tecnologias e a velocidade de
informacOes essas variaches sdo essenciais, principalmente na popularizacdo dessas
modalidades em eventos como as Olimpiadas.

O declinio da participacdo estudantil nas aulas de educacao fisica vem sendo cada vez
mais frequente por inimeros fatores. O grafico 03 analisado anteriormente mostra que 35%
desses alunos frequentam essas praticas apenas as vezes, 0 que nos faz levantar alguns
guestionamentos, como: quais motivos levam esses estudantes a escolherem participar das aulas
apenas quando lhes convém? Como o professor reage a situac@es de desinteresse dos estudantes
em suas aulas? O grafico 05, por sua vez, destaca alguns das categorias mais citadas pelos
alunos para as suas ndo participacfes nas aulas, sendo que, a maioria (38%) relata sentir-se

desmotivados a participarem das aulas préaticas de Educacéo Fisica.
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Quando questionados sobre o que menos gostam das aulas de EF, 38% dos alunos

relataram ser os materiais utilizados e 30% afirmam que sao os contetudos (Gréafico 05).

Gréfico 05: O que o aluno menos gosta nas aulas de Educacéo Fisica

= CONTEUDOS = LOCAL PARA A PRATICA
= MATERIAIS UTILIZADOS PROFESSOR

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Observou-se que a monotonia das aulas leva estes estudantes a muitas das vezes nao se
sentirem motivados a participarem das aulas. Santos et al. (2019) ainda destaca a substituicdo
de atividade fisicas na escola e lazer por aparelhos eletroeletronicos (computador, notebook,
tablet associados as redes sociais). A diminuicdo dos horéarios das aulas de educacdo fisica no
novo ensino médio também é um fator limitante, o que nos remete a ideia ja mencionada acima
de que a educacdo fisica € um componente curricular menos importante que outros como aponta
o gréfico 05.

O estudo de Santos et al. (2019) destaca algumas das razdes que podem ser motivos que
levem esses estudantes de sua amostra a ndo participarem das aulas como deveriam ou como
se planejam. Uma destas razdes esta na independéncia/autonomia dos adolescentes para realizar
atividades individuais e/ou aquelas que proporcionam desafios. Os autores citaram, por
exemplo, atividades com diferentes exigéncias fisicas e cognitivas ou atividades que exijam
habilidades ou estratégias defensivas podem despertar interesse entre os estudantes e, tais

razGes também podem ser associadas a amostra do presente estudo.
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Na questdo referente a Educacao Fisica como disciplina, se tem a mesma importancia
guando comparada as outras, 69% dos alunos disseram que sim, mas 31% disseram que néo,

conforme demonstrado no grafico 06.

Gréfico 06: Se a Educacéo Fisica tem a mesma importancia se comparada as outras

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A perda de importancia da disciplina vai desde a gestdo escolar e curricular que prioriza
outras areas em detrimento da Educacédo Fisica (EF). As escolas, em sua maioria, apresentam
em suas grades curriculares com uma, duas, ou, as raras vezes trés aulas de EFE por semana,
com duracdo de 40 a 50 minutos (Santos et al., 2019). Estes horarios podem ser facilmente
sacrificados para outros fins que ndo sdo necessariamente voltados as praticas do componente
curricular como eventos gerais realizados pela escola, reunides, etc. Esta realidade se reflete no
contexto escolar dos estudantes que percebem este tratamento diferenciado e desimportante a
referida disciplina. Portanto, esta problematica envolve questdes internas, externar e estruturais
do contexto escolar que precisam ser resolvidas a partir de intervencfes significativas no
ambiente escolar.

Quando questionados sobre o porqué de ndo participarem das aulas de EF, 32% dos
alunos afirmam que é devido a desmotivagdo e 28% por ndo ser habilidoso, como exposto no
gréfico 07.
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Gréfico 07: O motivo dos alunos de ndo participar das aulas de Educacéo Fisica

= DESMOTIVAGAO = NAO SER HABILIDOSO
= PROBLEMA DE SAUDE SEMPRE A MESMA AULA

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Este é um ponto fundamental na compreensdo desta realidade latente, pois ambas se
complementam. O estudo conduzido por Aniszewski (2018) mostrou que 0s processos de
inclusdo e exclusdo nas aulas de Educacdo Fisica sdo baseados no desempenho motor dos
alunos. Embora esse estudo tenha analisado aspectos da incluséo e excluséo relacionados a
masculinidade, os resultados mostraram que a estrutura competitiva que frequentemente
domina as aulas de educacdo fisica faz com que o desempenho fisico e motor sejam cruciais
para a inclusdo ou exclusdo nas aulas. Ainda segundo este estudo, muito embora em turmas
femininas a afetividade amenize o quadro de exclusdo em funcdo das habilidades motoras,
caracterizando um ambiente mais humanistico, ainda had uma predominancia do fator
excludente, pois a cultura do esporte e da competitividade ainda se fez valer (Brito & Santos,
2013).

Est& problematica nos processos de inclusdo e exclusdo nas aulas de Educagdo Fisica
baseados no desempenho motor dos alunos foi identificada nas aulas de Educacdo Fisica
quando perguntados sobre as atitudes do (a) professor(a) de Educacéo Fisica (Gréafico 08), 39%
dos alunos sdo motivados por ele(a) para as aulas e 26% relataram que o professor trata melhor
quem se destaca nas aulas:
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Gréfico 08: Atitudes do (a) professor(a) de Educacéo Fisica

= MOTIVAS OS ALUNOS PARA A AULA
= NAO EXIGE NADA
= SO BRIGA COM 0S ALUNOS
TRATA DIFERENTE OS MENINOS DAS MENINAS
= TRATA MELHOR QUEM SE DESTACA NAS AULAS

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Evidentemente este € um dos principais motivos para o desinteresse dos alunos nas aulas
de educacéo Fisica. O estudo de Spencer-Cavaliere e Rintoul (2012) trata este tipo de situacéo
como alienagdo nas aulas de educacéo fisica. 1sso gera experiéncias negativas associadas a
baixa habilidade induzem ao processo de alienagcdo nas aulas. A percepgdo dos alunos sobre
essa situacdo, de suas habilidades e as habilidades de seus colegas geram estes sentimentos de
antipatia a disciplina por se sentirem alienados e excluidos.

Alunos com baixa habilidade, normalmente se caracterizam como menos ativos e
denotam uma atitude negativa em relacdo a educacéo fisica e um baixo nivel de empenhamento
motor. Este € um aspecto desmotivador nas aulas, pois estes alunos desmotivados, em sua
maioria preferem conversar com 0s amigos, ouvir musicas e estudar (Maciel et al., 2022).
Principalmente durante a adolescéncia, em meio as transformacdes fisicas e psicoldgicas que
influenciam em seu estado de animo, sua autoestima e sua apreciacdo de si mesmo, estes

preferem realizar outras atividades durante as aulas de Educacéo Fisica.
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O professor de Educagdo Fisica tem papel estratégico no direcionamento de todas estas
questdes que compdem a complexidade desta problematica. O professor tem papel estimulador
e decisivo para que o aluno sintase motivado. Ele deve criar condi¢cdes de desenvolver a
criatividade dos alunos, proporcionando-lhes uma aprendizagem significativa, deve discutir as
regras do jogo, promover atividades que fagam com que os alunos sintam prazer em participar
das aulas e que valorizem a disciplina em questdo (Sanches e Ferreira, 2014).

Na questdo que aborda o relacionamento do aluno com o professor, 41% consideram
como bom e 28% relataram ser 6timo, no entanto, 26% disseram ser regular. Vejamos o grafico
09:

Grafico 09: Como é o relacionamento do aluno com o (a) professor (a)

*BOM =OTIMO =REGULAR - RUIM

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Estes resultados da relagdo do professor de Educacdo Fisica e o aluno se refletem e
diferentes fatores que nao estdo unicamente na responsabilidade do professor. Primeiramente,
caso o professor ndo ministre conteidos de acordo com a realidade dos alunos as aulas acabam
tornando-se menos atrativas. No entanto, nem sempre a prépria a escola consegue oferecer esses
atrativos, e precisa enfrentar outros fatores que também contribuem com a desmotivagdo dos
alunos. O estudo de Neto et al. (2010) aponta que os fatores que levam uma ma relagdo com o
professor ndo estdo unicamente relacionados a disciplina, mas outros fatores externos como a
obesidade, a falta de habilidade na pratica dos esportes, problemas psicologicos, fisicos, sociais,

a rejeicdo e incapacidade perante os colegas nas atividades que séo desenvolvidas.
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Outro fator que deve ser levado em consideracdo é que estamos vivendo uma época
repleta de atrativos tecnoldgicos que todos os dias sdo oferecidos nas midias sociais,
despertando interesses tecnoldgicos e eletrénicos (Sanches e Ferreira, 2014). Nesse sentido, 0s
dados do grafico ndo se refletem apenas na didatica e metodologia do professor de Educacéo
Fisica, mas nos proprios desafios que os professores de educacao fisica e de outras areas do
conhecimento enfrentam na realidade educacional do Brasil e da mentalidade de jovens com
diferentes problemas se saude e psicoldgicos.

Na questdo sobre o que acontece nas aulas de EF, 39% dos alunos afirmam que ocorrem
pratica esportiva de voleibol, futebol e basquetebol e 33% relataram que as préticas séo
arbitrariamente escolhidas pelo professor, conforme demonstrado no grafico 10.

Gréfico 10: o que acontece nas aulas de Educacdo Fisica

-
3

* REALIZADAS DE ACORDO COM A VONTADE DO(A) PROF(A)

= CRIAMOS ALTERNATIVAS DE JOGOS PARA QUE TODOS POSSAM

PARTICIPAR
= AULAS LIVRE PARA FAZER O QUE QUISER

APENAS VOLEIBOL, FUTEBOL E BASQUETEBOL
= OS CONTEUDOS DE ACORDO COM O INTERESSE DOS ALUNOS

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Algo que chama a atencdo no gréfico 10 se deve ao fato da maioria dos alunos
responderem que as aulas de educacdo fisica da escola sdo voltadas apenas para praticas do
voleibol, futebol e basquete (39%). Conforme estes dados, isso mostra que o professor utiliza
de conteddo limitado ou coloca em préatica apenas atividades com as quais possui maior

afinidade. Devemos lembrar que a educacdo fisica escolar € muito abrangente e nela podemos
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realizar centenas de atividades variadas que nos permitem sair da monotonia, preparando esses
alunos para o meio social e cultural como destacam os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s) a Educagdo Fisica € uma area de conhecimento da cultura corporal de movimento e a
Educacao Fisica escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal
de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas
em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida (PCN, 1999).

Desta forma, observamos que, para que se formem cidaddos preparados para a
sociedade, as aulas de educacdo fisica precisam e devem ser mais abrangentes e diversificadas,
como os proprios documentos oficiais do governo sugerem. A monotonia é um fator dificultante
na formac&o de pessoas criticas, tendo em vista que a pluralidade que a prética proporciona é
pouco colocada em discussao pelos professores, sejam por motivos de falta de afinidade com a
tematica, seja pela falta de materiais necessarios para as aulas ou até mesmo pela falta de
formacao sobre outros temas relacionados a préatica da educacao fisica.

Na questdo referente a qualidade dos materiais para as aulas de EF, 37% alunos

considera bom, mas 27% consideram regular e 19% consideram ruim (Gréfico 11).

Graéfico 11: A qualidade dos materiais nas aulas de Educacédo Fisica

=BOM =OTIMO =PESSIMO =REGULAR =RUIM

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Os materiais sdo elementos que auxiliam o professor na aplicagéo das aulas de Educacéo
Fisica (EF). Esses materiais que podem ser bolas, cones, coletes, bambolés, cordas, etc.,

enriqguecem muito o processo de ensino-aprendizagem da disciplina. A ma qualidade dos
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equipamentos e materiais prejudicam as vivéncias que o aluno poderia ter nas atividades
praticas, principalmente de alunos que demonstram clara desmotivacdo e desinteresse. A
respeito da quantidade dos materiais, se é suficiente para as aulas de EF, 53% dos alunos
consideram que nao (Gréfico 11).

A respeito da quantidade dos materiais, se é suficiente para as aulas de EF, 53% alunos
consideram que nado (Grafico 12).

Gréfico 12: A quantidade de materiais para as aulas de Educacéo Fisica

= Sim = N&o = Branco

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Tanto a quantidade, quanto a qualidade dos matéria utilizados nas aulas de Educacao
Fisica sdo essenciais para um bom processo de ensino-aprendizagem. No estudo de Novais e
Avila (2015), pelas necessidades especificas que este componente curricular da Educacéo
Fisica tem para trabalhar a cultura corporal de movimento, ele carece de espacos, materiais e
tempos adequados para realizar as atividades propostas e abordar todo o conhecimento social e
cultural adquirido ao longo do periodo decorrido.

No entanto, a realidade da precariedade dos matéria das aulas de Educacdo Fisica
contrasta com a realidade dos professores da rede pUblica de ensino do pais, onde encontra-se
professores com péssimas condicdes de trabalho e materiais pedagogicos insuficientes ou

inexistentes. 1sso também é evidente na infraestrutura escolar.
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Na questdo referente a infraestrutura, se é adequada para as aulas de EF, 44% dos alunos

consideram como as vezes e 38% poucas vezes (Gréafico 13).

Gréfico 13: Adequacdo da infraestrutura das aulas de Educacéo Fisica

= ASVEZES = MUITAS VEZES = POUCAS VEZES =~ SEMPRE

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

O estudo de Maciel et al. (2022) mostra que a falta de interesse dos anos também esta
atrelada a infraestrutura escolar, ou seja, se a instituicdo de ensino nao estiver bem estruturada
fisicamente, de modo que os estudantes possam desenvolver uma determinada atividade fisica
dentro da sala de aula ou na quadra, as aulas ndo serdo realizadas com éxito. As respostas dos
alunos evidenciam essa deficiéncia na infraestrutura escolar que influencia diretamente na falta
de interesse pelas aulas de educacéo Fisica.

De acordo com Gomes (2019), a estrutura fisica ndo é apenas importante para a
disciplina curricular de educacdo fisica, e, sim, influéncia também o rendimento da
aprendizagem dos alunos em outras disciplinas. De acordo com dados do Sistema de Avaliacao
da Educagdo Basica (SAEB) identificou-se a importancia de uma infraestrutura adequada,
sendo essa também um dos fatores que aumentam o desempenho estudantil dos alunos.

A participacdo e vontade em participar das aulas de EF é dificultada por questdes
estruturais da escola, como falta de espacos acessiveis, falta de ginasio esportivo, falta de
espacos seguros para a pratica, falta de equipamentos. Todos estes dados demonstraram que as
questBes curriculares, tedricas e motivacionais estdo diretamente atreladas ao conteddo das
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aulas, o direcionamento didatico, pedagogico e metodoldgico da disciplina. Entretanto, estes
fatores também estdo conectados a desvalorizacdo profissional do professor de Educacédo
Fisica, a falta de condicGes adequadas de trabalho com falta de infraestrutura e materiais
adequados, o0 que impacta diretamente do ensino-aprendizagem dos alunos.

Muitos estudos destacam a ludicidade e motivagdo como questdes principais para o
desinteresse de alunos pelas aulas de Educacdo Fisica, mas deve-se também levar em
consideracao o contexto social, politico e historico da educacédo do Brasil, principalmente numa
regido como a Amazonia, onde mesmo em meio aos avangos educacionais, 0os problemas na
falta de investimentos, estrutura, valorizagdo profissional e condicdo econémica interferem

diretamente numa educacéo de qualidade.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo trouxe um olhar para a realidade das aulas e ensino de Educacédo Fisica na
rede publica do Estado do Amazonas a partir da analise de alunos e professores de uma escola
localizada no municipio de Nhamunda/AM. Obstinou-se investigar os fatores que levam ao
desinteresse de alunos das aulas de Educagdo Fisica no Ensino Médio. A partir da identificacdo
das razdes que levam alunos a desmotivacdo e desinteresse das aulas praticas de Educacao
Fisica, bem como a comparagdo dos niveis de desinteresse destes, foi possivel tragar uma viséo
mais objetiva para esta problematica que, possivelmente, se faz presente em muitas escolas do
pais e apontar possiveis solugdes.

Os resultados demonstraram um forte desinteresse dos alunos pelas aulas de Educacéo
Fisica, além da desimportancia que ddo a disciplina em detrimento de outras areas do
componente curricular do Ensino Médio. O desinteresse dos alunos esta muito atrelado a falta
de ludicidade do ensino, o que torna as aulas menos atrativas. Mesmo que ndo seja uma
unanimidade, observamos a necessidade de um melhor direcionamento dos contetidos para 0s
alunos desta etapa de ensino.

A falta de planejamento de contetidos a realidade dos alunos, bem como a flexibilizagéo
das atividades praticas, buscando trazer novas propostas curriculares que considerem as
particularidades dos alunos e seus gostos, para que ele se sinta uma pe¢a importante no processo
de ensino aprendizagem é essencial para essa mudanca.

A visdo de muitos alunos com relacdo a obrigatoriedade da disciplina como componente
curricular também é um desafio a ser superado. Em meio as cobrancas nas provas seletivas
como o vestibular ou notas de desempenho escolar, os alunos sentem-se pressionados e acabam
deixando a disciplina de educacéo fisica de lado, em detrimento de disciplinas mais exigidas
como Lingua Portuguesa, Matematica, Fisica, etc. Observa-se que a prdpria légica de ensino
do Ensino Médio na educacdo publica brasileira cria estas mentalidades sobre a disciplina de
Educacdo Fisica, essencial nesse processo para a saude fisica e mental dos alunos.

Outro fator apontado pelos dados esta na metodologia e didatica a partir dos dados
coletados com alunos e alunas esta na repeti¢do de contetdos, principalmente em modalidades
como futebol, basquetebol e voleibol. No tempo contemporaneo os alunos carecem de uma
maior diversidade de modalidades que atendam as suas particularidades como atletismo,
ginastica artistica, judd, capoeira, danca que ainda se fazem pouco presentes nas aulas de EF.
Cada vez mais isso tem levado a monotonia das aulas, levando ao desinteresse e até a busca por

outras atividades no horario da aula de Educacgéo Fisica.
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E possivel perceber também a perda de importancia da disciplina no proprio dentro da
propria gestdo escolar que outras areas de conhecimento e até eventos escolares em detrimento
da Educacdo Fisica (EF). O pouco tempo de aulas semanais e a perda de espago nas atividades
escolares sdo um fator que agravam esta problematica. Ou seja, este € um problema que nédo
esta unicamente atrelado a relacdo aluno e professor, mas se inicia na propria mentalidade
escolar sobre a disciplina.

Neste interim, vale destacar que a responsabilidade pelo desinteresse dos alunos pelas
aulas de Educacdo Fisica ndo esta unicamente nas maos do professor, mas em todo um sistema
educacional que diminui a importancia, bem como a precariza como uma baixa qualidade de
espacos adequados as aulas praticas e materiais didaticos de péssima qualidade. Assim, a
estrutura educacional e o sistema de ensino também prejudicam o professor de educacéo fisica
na melhoria de suas aulas e adaptacao de contetdos a realidade educacional de hoje.

Desta forma, entende-se que é preciso ir além da obrigatoriedade da disciplina,
desenvolvendo aulas mais diversificadas e inovadoras, abrangendo os esportes tradicionais e
outras atividades fisicas que possam ser relacionadas com a cotidiano do aluno, dentro e fora
da escola, estimulando o bem-estar, qualidade de vida e prazer pela préatica de Educacdo Fisica.
No entanto, é preciso também exigir maiores investimentos para a melhoria da qualidade de
ensino, bem como melhores condicdes de trabalho aos professores de educacédo Fisica para que
também consigam desenvolver seu potencial formador a beneficio dos alunos,

A Educacdo Fisica é fundamental para formacdo do aluno para cidadania e para
sociedade, a qual se inicia no Ensino Fundamental e chega no Ensino Médio. Sua pratica conduz
para o desenvolvimento cognitivo, fisico, social e afetivo, assim como leva o aluno a ser um
sujeito critico e reflexivo diante dos acontecimentos a sua volta. Sugere-se que sejam realizados
estudos mais amplos diante dessa temética, visando possibilitar novas abordagens e atualizacdo
de conhecimentos na area de Educacéo Fisica com a finalidade de desvelar outras realidades

educacionais e suas respectivas variaveis.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS, EDUCACAO E ZOOTECNIA

I’}/(.{j‘él UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
\{.t‘%/;w‘,y INSTITUTO DE CIENCIAS 50CIAIS, EDUCACAD E ZOOTECNIA
UFAM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PAIS OU
RESPONSAVEIS LEGAIS

OA) seu(sua) filho(a) esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa “Motivos de abandono
das aulas priticas de Educacio Fisica no Ensino Médio do Municipio de Nhamunda/AM,”, cujo
a pesquisadora responsavel ¢ a Profa. Dra. Roseane Oliveira do Nascimento. Os objetivos do projeto
sfio: investigar os fatores que levam o desinteresse de alunos das aulas de Educacfo Fisica no Ensino
Médio; identificar quais sfio as razdes que levam os alunos a desmotivagio e abandono das aulas
praticas de educaclio fisica e, comparar o nivel de desinteresse dos alunos entre os niveis de
escolandades do ensino médio. O{A) seu(sua) filho{a) esta sendo convidado porque esta cursando o
ensing médio e porque o abandono das aulas praticas de Educacdo Fisica no Ensino Médio é uma
constante dentro do contexto educacional brasileiro e, conhecer tais fatores proporcionard entender
intervir de acordo com as necessidades e interesses destes alunos e da escola.

O{A) Sr(a). tem plena liberdade de recusar a participagiio do seu(sua) filho{a) ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagio alguma para o tratamento que ele{a)
recebe em sua escola, pela equipe pedagogica efou pesquisadores envolvidos na pesquisa (conforme
Item IV .3.d, da Res. CNS n®. 466 de 2012).

Caso aceite, a participagdo dofa) seu(sua) filho(a) consistird em: 1) ser observado durante as aulas
praticas de educaciio fisica; 2) preencher um questionario para verificar sua motivagio acerca das aulas
praticas de educacdo fisica.

Durante a pesquisa sera necessano o registro fotografico e gravagdo de videos para auxiliar na analise
dos dados referente a observagiio das aulas praticas e o comportamento dos alunos, porém esse material
sera mantido em sigilo absoluto quanto a participagio individual. De forma que assegure a
confidencialidade e a privacidade, a protecio da imagem e a nfo estigmatizacio e garantimos a nio
utilizacdo das informagdes em prejuizo do(a) seu(sua) filho(a), inclusive em termos de autoestima, de
prestigio efou de aspectos econdmico-financeiros.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa 0s riscos para o
seufsua) filho{a) podem ser incomodos devido a presenca dos pesquisadores durante as aulas praticas
de educacdo fisica e quanto ao preenchimento de algumas questdes do questiondrio que 0 expord em
relagdo a turma efou ao/a professor(a) de educaco fisica. Para minimizar esses possiveis incdmodos,
a equipe de coleta serd formada por apenas dois pesquisadores que se revezario em relagdo a
observaciio e registro das aulas e o preenchimento dos questiondrios sera realizado de forma andnima.
Vale ressaltar que a presenca do pesquisador nas aulas praticas sera condicionada ao consentimento do
professor da turma. Os dados registrados serdio apenas daqueles devidamente autonzados.

Também sdo esperados beneficios com esta pesquisa, uma vez que, conhecer 0s molivos que causam
o abandono dos alunos nas aulas priticas de Educaciio Fisica do Ensino Médio proporcionara a equipe
pedagdgica da escola buscar meios de intervir diante deste cendrio e reverté-lo, tornando as aulas de
educagdio fisica escolar mais populosas e prazerosas, atendendo as necessidades destes e contribuindo
para a conscientizagdo da importincia de habitos de vida ativa para melhoria da saide e qualidade de
vida.

Se julgar necessario, o(a) Sna) dispde de tempo para que possa refletir sobre a participagdo do seu
filho(a), consultando, se necessario, seus familiares ou outras pessoas que possam ajuda-los na tomada
de decisio livre e esclarecida.
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Garantimos ao seu(sua) filho(a), e seu acompanhante quando necessdrio, o ressarcimento das despesas
devido sua participaciio na pesquisa, ainda que niio previstas inicialmente. Tal ressarcimento ocorrera
em espécie ou atendimento médico.

Também estdo assegurados ao(a) Srla) o direito a pedir indenizaghes e cobertura material para
reparagio a danos, causado pela pesquisa ao participante da pesquisa, seu filho(a).

Asseguramos ao seu(sua) filho(a) o direito de assisténcia integral gratuita devido a danos
diretos/indiretos e imediatos'tardios decorrentes da participacdo no estudo, pelo tempo que for
Necessario.

Garantimos ao(4) Sr(a) a manutengdo do sigilo e da privacidade da participacéio do seu filho(a) e de
seus dados durante todas as fases da pesquisa e posternormente na divulgaco cientifica.

({A) Sr(a). pode entrar em contato com a pesquisadora responsavel professora Roseane Oliveira do
Mascimento a qualquer tempo para informacdo adicional no Instituto de Ciéncias Sociais, Educacio e
Footecnia, no curso de Licenciatura em Educacfio Fisica, sala D3, bloco 2, localizado na Estrada
Panntins, Macurany, s/n”. Bairro. Jacareacanga CEP. 69152-450. Cidade. Parintins, no telefone (92)
993375302 efou no email ronasc imento @ufam.edu.br.

O(A) Sria). também pode entrar em contato com o Comiié de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
daUniversidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM)e com a Comissio Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), quando pertinente. O CEP/UF AM fica na Escola de Enfermagem de Manaus ( EEM/UFAM)
- Sala 07, Rua Teresina, 495 — Adrianopolis — Manaus — AM, Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-
mail: cep@ufam.edu.br. O CEP/UFAM é um colegiado multi e transdisciplinar, independente, criado
para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para
contriibuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Este documento (TCLE) sera elaborado em duas VIAS, que serfio rubricadas em todas as suas paginas,
excelo a com as assinaturas, e assinadas ao seu término pelo(a) Sr(a)., e pela pesquisadora responsavel,
ficando uma via com cada um.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO
Declaro que concordo que meu(minha) filho(a):

(nome completo do menor de 18 anos) participe desta

pesquisa.

Parintins, / /

Assinatura do Responsavel Legal

Assinatura do Pesquisador Responsavel
IMPRESSAQ DACTILOSCOPICA

Caso necessirio
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vooe esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa “Motives de abandono das aulas
priticas de Educacfio Fisica no Ensino Médio do Municipio de Nhamundi/AM”, cujo a
pesquisadora responsavel é a Profa. Dra. Roseane Oliveira do Nascimento. Os objetivos do projeto
sio; investigar os fatores que levam o desinteresse de alunos das aulas de Educacio Fisica no Ensino
Meédio; identificar quais séo as razdes que levam os alunos a desmotivagfio e abandono das aul as praticas
de educacdo fisica e, comparar o nivel de desinteresse dos alunos entre os niveis de escolaridades do
ensino médio. Vocé esta sendo convidado porque estd cursando o ensino médio e porque o abandono
das aulas praticas de Educacfio Fisica no Ensino Médio é uma constante dentro do contexto educacional
brasileiro e, conhecer tais fatores proporcionara entender e intervir de acordo com as necessidades e
interesses dos alunos deste nivel de ensino e da escola.

Voee tem plena liberdade de recusar ou de retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem
penalizacio alguma para o fratamento que recebe em sua escola, pela equipe pedagogica efou
pesquisadores envolvidos na pesquisa (conforme [tem IV.3.d, da Res. CNS n”. 466 de 2012).

Casoaceite, sua participacio consistira em: 1) ser observado durante as aulas praticas de educagdio fisica,
2) preencher um questiondrio para verificar sua motivagio acerca das aulas praticas de educacdo fisica.

Durante a pesquisa serd necessario o registro fotografico e gravacdio de videos para auxiliar na analise
dos dados referente a observaciio das aulas praticas e da sua participaciio e dos seus colegas, porém esse
material sera mantido em sigilo absoluto quanto a participagio individual. De forma que assegure a
confidencialidade e a privacidade, a proteciio da imagem e a nio estigmatizacio e garantimos a nio
utilizacio das informacdes em seu prejuizo, inclusive em termos de autoestima, de prestigio efou de
aspectos econdmico-financeiros.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa 08 riscos para vocé
podem ser incomodos devido a presenca dos pesquisadores durante as aulas praticas de educacfio fisica
e quanto ao preenchimento de algumas questdes do questionario que o expora em relagdo a turma e/fou
aofa professor(a) de educaclio fisica. Para minimizar esses possiveis incdmodos, a equipe de coleta serd
formada por apenas dois pesquisadores que se revezarfio em relagiio a observaciio e registro das aulas e
o preenchimento dos questionarios sera realizado de forma andnima. Vale ressaltar que a presenca do
pesquisador nas aulas praticas serd condicionada ao consentimento do professor da turma. Os dados
registrados serdio apenas daqueles que tiverem aceitado participar da pesquisa.

Também sdo esperados beneficios com esta pesquisa, uma vez que, conhecer 08 motivos que causam o
abandono dos alunos nas aulas praticas de Educagfio Fisica do Ensino Médio proporcionarid a equipe
pedagdogica da escola buscar meios de intervir diante deste cenario e reverté-lo, tornando as aulas de
educaciio fisica escolar mais populosas e prazerosas, atendendo as necessidades destes e contribuindo
para a conscientizacio da importincia de habitos de vida ativa para melhoria da saiude e qualidade de
vida.

Se julgar necessario, vocé displie de tempo para que possa refletir sobre a sua participaciio, consultando,
se necessario, seus familiares ou outras pessoas que possam ajuda-los na tomada de decisfio livre e
esclarecida.

Garantimos a vocé, e seu acompanhante quando necessario, o ressarcimento das despesas devido sua
participa¢fio na pesquisa, ainda que ndo previstas inicialmente. Tal ressarcimento ocorrera em espécie
ou atendimento médico.
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Também estdo assegurados a vocé o direito a pedir indenizagdes ¢ cobertura material para reparagfio a
danos, causado pela pesquisa.

Asseguramos a vocé o direito de assisténeia integral gratuita devido a danos diretos/indiretos e
imediatos/tardios decorrentes da participacio no estudo, pelo tempo que for necessarno,

Garantimos a vocé a manutencio do sigilo e da privacidade de sua participagdio e de seus dados durante
todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgacio cientifica.

Vocé pode entrar em contato com a pesquisadora responsavel professora Roseane Oliveirra do
Nascimento a qualquer tempo para informacfio adicional no Instituto de Ciéncias Sociais, Educacio e
Zootecnia, no curso de Licenciatura em Educaclo Fisica, ala D3, bloco 2, localizado na Estrada
Parintins, Macurany, s/n®. Bairo. Jacareacanga. CEP. 69152-450. Cidade. Parintins, telefone (92)
993375302 efou no email ronascimento@ufam.edu. br.

Vocé também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesguisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM) e com a Comissio Nacional de Etica em Pesquisa
(COMNEP), quando pertinente. O CEP/UFAM fica na Escola de Enfermagem de Manaus ( EEM/UFAM)
- Sala 07, Rua Teresina, 495 — Adriandpolis — Manaus — AM, Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-
mail: cep@ufam.edu.br. O CEFfUFAM ¢ um colegiado mulii e transdisciplinar, independente, criado
para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir
no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos,

Este documento ( TCLE) sera elaborado em duas VIAS, que serfio rubricadas em todas as suas paginas,
exceto a com as assinafuras, e assinadas ao seu término por vocé e pela pesquisadora responsavel,
ficando uma via com cada um.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO
Lie concordo em participar da pesquisa.

Assinatura do participante

Assinatura do Pesquisador Responsdvel

I PRESS A0 DAC TILDS COPICA
Caso necesshinio
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ANEXO 03 - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

CONVITE PARA PARTICIPACAO DA PESQUISA

Voce esta sendo convidado para participar da pesquisa “Motives de abandono das aulas priticas de
Educaciio Fisica no Epsino Médio do Municipio de Nhamundd/AM”, cujo a pesquisadora
responsavel ¢ a Professora Roseane Oliverra do Nascimento, que pode ser contata no telefone (92)
093375302, email ronascimento/@ufam edubr ou na Estrada Parintins, Macurany, s/n®. Bairmo.
Jacareacanga. CEP. 69152-45(). Cidade. Parintins, curso de Licenciatura em Educacfio Fisica, sala D3,
bloco 2, Instituto de Ciéncias Sociais, Educacfio e Zootecnia da Universidade Federal do Amazonas.

Seus pais permitiram que vocé participe. Queremos investigar os fatores que levam o desinteresse dos
alunos nas aulas de Educaciio Fisica no Ensino Médio, identificar quais sdo as razdes que levam os
alunos a desmotivagio e abandono das aulas praticas de educacdio fisica e, comparar o nivel de
desinteresse dos alunos entre os niveis de escolaridades do ensino médio. Vocé esta sendo convidado
porque esta cursando o ensino médio e porque o abandono das aulas praticas de Educagfio Fisica no
Ensino Médio ¢ uma constante dentro do contexto educacional brasileiro e, conhecer tais fatores
proporcionara entender e intervir de acordo com as necessidades e interesses dos alunos deste nivel de
ensino ¢ da escola.

Vooé ndo precisa participar da pesquisa se nfo quiser, é um direito seu e nfo tera nenhum problema se
desistir, Mas caso vocé aceite participar, sua participagdo consistira em: 1) ser observado durante as
aulas praticas de educagfio fisica;, 2) preencher um questionario para verificar sua motivagio acerca das
aulas praticas de educagdo fisica.

E importanie que saiba que toda pesquisa com seres humanos envolve riscos e beneficios. Nesta pesquisa
osriscos para vocé podem ser incomodos devido a presenca dos pesquisadores durante as aulas praticas
de educacio fisica e quanto ao preenchimento de algumas questies do questiondrio que o expord em
relaciio a turma efou ao/a professon(a) de educacfio fisica. Para minimizar esses possiveis incdmodos, a
equipe de coleta sera formada por apenas dois pesquisadores que se revezardo em relaciio a observacio
e registro das aulas e o preenchimento dos questionarios sera realizado de forma andnima. Vale ressaltar
que a presenca do pesquisador nas aulas praticas serd condicionada ao consentimento do professor da
turma. Os dados registrados serfio apenas daqueles que tiverem aceitado participar da pesquisa. Nossa
pesquisa respeita e segue as normas (Resolugio 466/2012) que regulamentam todas as pesquisas que
envolvem pessoas, como vocé. Por 1sso, caso vocé sinta vergonha, indisposicdio ou algum incdémodo na
realizaclio das atividades, nos suspenderemos sua participacio para prestar ajuda e o acompanhamento
que vocé precisar, queremos que vocé se sinta bem e faremos de tudo para o seu bem estar e de todos
que participarem da pesquisa.

Também sdo esperados beneficios com esta pesquisa, uma vez que, conhecer 08 molivos que causam o
abandono dos alunos nas aulas praticas de Educagfio Fisica do Ensino Médio proporcionard a equipe
pedagdgica da escola buscar meios de intervir diante deste cenario e reverté-lo, tornando as aulas de
educacdio fisica escolar mais populosas e prazerosas, atendendo as necessidades destes e contribuindo
para a conscientizacfio da importancia de habitos de vida ativa para melhoria da saide e qualidade de
vida,

Durante a pesquisa serd necessario o registro fotografico e gravacfo de videos para auxiliar na andlise
dos dados referente a observacio das aulas praticas e da sua participaciio e dos seus colegas, porém esse
material sera mantido em sigilo absoluto quanto a participacdo individual. De forma que assegure a
confidencialidade e a privacidade, a protecio da imagem e a nio estigmatizacio e garantimos a ndo
utilizacdio das informagdes em seu prejuizo, inclusive em termos de autoestima, de prestigio efou de
aspectos econdmico-financeiros.
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Se julgar necessario, vocé dispde de tempo para que possa refletir sobre a sua participagfo, consultando,
se necessario, seus familiares ou outras pessoas que possam ajuda-los na tomada de decisdio livre ¢
esclarecida.

Garantimos a vocé, e seu acompanhante quando necessario, o ressarcimento das despesas devido sua
participacdo na pesquisa, ainda que ndo previstas inicialmente. Tal ressarcimento ocorrera em espécie
ou atendimento médico, conforme a Resolugdo CNS n® 466 de 2012, IV .3 h, IV 4.c e V. 7. Caso aconteca
algo que cause algum dano fisico efou psicologico, vocé tera direito a assisténcia em tudo que precisar.

Se precisar, vool tem um tempo para que possa refletir sobre a sua participacio e consultar seus
responsaveis ou outras pessoas que possam ajuda-lo(ld) na tomada de decisiio livre e esclarecida.

Ninguém saberd que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos
aestranhos as informacdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa serfio publicados sem identificar
Voot ou as demais pessoas que participaram da pesquisa,

Se vocé ainda tiver alguma davida, vocé pode entrar em contato com a pesquisadora responsavel nos
contatos e enderegos que destacamos no inicio deste convite, Vooé pode entrar em contato também com
o Comité¢ de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Amazonas
(CEP/UFAM) e com a Comissio Macional de Fiica em Pesquisa (CONEP), quando pertinente. O
CEP/UFAM fica na Escola de Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM) - Sala 07, Rua Teresina, 495 —
Adnandpolis — Manaus — AM, Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-mail: cep@ufam.edubr. O
CEP/UFAM ¢ um colegiado multi e transdisciplinar, independente, criado para defender os interesses
dos participantes da pesquisa em sua integridade ¢ dignidade ¢ para contribuir no desenvolvimento da
pesquisa dentro de padrides éticos.

Este documento ( TCLE) sera elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas em todas as suas paginas,
excelo a com as assinaturas, e assinadas ao seu término por vocé e pela pesquisadora responsavel,
ficando uma via com cada um.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Declaro que concordo em participar da pesquisa.

Assinatura do participante

IMPRESSAO DACTILOSCO PICA
Caso atasthrio

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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ANEXO 04 - Questionario

Dados Pessoais

Nome (APENAS AS INICIAIS, Ex: LG): Idade: Sexo:( )M ( )F
Escola: Ano: Turno: () Mat. () Vesp. ( ) Not.
Estado civil: Bairro onde reside:

Com quem vocé mora?

Vocé realiza alguma atividade profissional? ( )sim ( ) néo
Se sim, qual?

Educacéo Fisica Escolar

1. Na sua escola a disciplina Educacéo Fisica é obrigatoria? ( ) Sim () Néo

2. Vocé gosta das aulas de Educacéo Fisica?

( ) Nunca ( ) Poucas vezes () As vezes () Muitas vezes ( ) Sempre

3. Vocé participa das aulas de Educacdo Fisica?

(' ) Nunca ( ) Poucas vezes ( ) As vezes () Muitas vezes ( ) Sempre

4. Por que vocé participa das aulas de Educacdo Fisica? (Apenas uma alternativa)
( ) Saude () Ganhar nota () Divertimento () Por ser habilidoso ( )

Outros:

5. Por que vocé ndo participa/participaria das aulas de Educacdo Fisica? (Apenas uma
alternativa)
() Problema de satde ( ) Né&o ser habilidoso ( ) Desmotivacdo ( ) Sempre a mesma aula

Outros:

6. Na sua visdo, a Educacdo Fisica tem a mesma importancia das outras disciplinas?
( )Sim ( )Néo

7. Seu relacionamento com o professor de Educacdo Fisica da sua escola é:
( ) Otimo ( )Bom () Regular ( ) Ruim () Péssimo
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8. Vocé acha que seu professor de Educacdo Fisica: (Assinale a que mais se identifica com
seu professor)

() Motiva todos os alunos para a aula () Trata melhor quem se destaca nas aulas
() S6 briga com os alunos () Trata diferente 0s meninos das meninas

() Ndo exige nada

9. Assinale a opc¢do que mais se aproxima das suas aulas de Educacdo Fisica: (Apenas uma
alternativa)

() Deixa livre para fazer o que quiser.

() Os conteudos sdo passados de acordo com o interesse dos alunos.

() Criamos sempre novas alternativas de jogos para que todos possam participar das aulas.
() As aulas séo realizadas de acordo com a vontade do professor.

() Durante o ano aprendemos s6 o voleibol, futsal, basquete e handebol.

10. Como voce classifica a qualidade dos materiais utilizados pelo seu professor de Educacéo
Fisica?
( ) Otimo ( )Bom () Regular ( ) Ruim () Péssimo

11. Possui material suficiente para todos os alunos? ( ) Sim () Néo
12. Vocé considera adequado o ambiente em que as aulas de Educacéo Fisica sao realizadas?

( ) Nunca () Poucas vezes ( ) As vezes () Muitas vezes () Sempre

Por qué?

13. Qual destas opcbes vocé menos gosta nas aulas de Educacéo Fisica? () Contetdos

() Professor () Materiais utilizados ( ) Local para a préatica



