UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS - UFAM
ESCOLA DE ENFERMAGEM DE MANAUS - EEM
CURSO DE ENFERMAGEM

AMANDA VIANA MENDES

PROTOTIPO DE APLICATIVO MOVEL PARA CUIDADOS A PESSOA IDOSA
COM HIPERTENSAO ARTERIAL NO DOMICILIO

MANAuUS
2025



AMANDA VIANA MENDES

PROTOTIPO DE APLICATIVO MOVEL PARA CUIDADOS A PESSOA IDOSA
COM HIPERTENSAO ARTERIAL NO DOMICILIO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Amazonas (UFAM), como requisito para obtencao
do titulo de bacharel em Enfermagem.

Orientador: Prof. Dr. Deyvylan Araujo Reis

MaNAuUS
2025



Ficha Catalogrifica

Elaborada automaticamente de acordo com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).

M538p Mendes , Amanda Viana
Protétipo de aplicativo mével para cuidados & pessoa idosa com
Hipertensao Arterial no domicilio / Amanda Viana Mendes . - 2025.
15 f. :il,, color. ; 31 cm.

Orientador(a): Deyvylan Araujo Reis .
Trabalho de Conclusdo de Curso (graduagio) - Universidade Federal do
Amazonas, Escola de Enfermagem, Enfermagem, Manaus . 2025.

1. Idoso. 2. Hipertensdo . 3. Aplicativos méveis . 4, Enfermagem . I.
Reis, Deyvylan Araujo. II. Universidade Federal do Amazonas. Escola de
Enfermagem. Enfermagem. I11. Titulo




AMANDA VIANA MENDES

PROTOTIPO DE APLICATIVO MOVEL PARA CUIDADOS A PESSOA IDOSA
COM HIPERTENSAO ARTERIAL NO boMICiLIO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado &
Escola de Enfermagem de Manaus da
Universidade Federal do Amazonas como
requisito para obtengdo de titulo de Enfermeira,

2.0 0T

BANCA EXAMINADORA

cé{//éc vy

Prof. Dr. Deyvylan Araujo Reis - UFAM
Orientador

At By
(
Prof* Rayana Gongalves de Brito - UFAM
Avaliadora

Prof® Dr.* Alaidistania Aparecida Ferreira - UFAM
Avaliadora




O MANUSCRITO SEGUIU AS NORMAS
DA REVISTA ENFERMAGEM EM FOCO
PARA FUTURA SUBMISSAO.



ARTIGO ORIGINAL

PROTOTIPO DE APLICATIVO MOVEL PARA CUIDADOS A PESSOA IDOSA
COM HIPERTENSAO ARTERIAL NO DOMICILIO

MOBILE APPLICATION PROTOTYPE FOR HOME CARE OF ELDERLY PEOPLE
WITH HYPERTENSION

PROTOTIPO DE APLICACION MOVIL PARA EL CUIDADO DOMICILIARIO DE
PERSONAS MAYORES CON HIPERTENSION

Descritores

Idoso; Hipertensao; Aplicativos moéveis; Enfermagem.
Descriptors

Aged; Hypertension; Mobile applications; Nursing.
Descriptores

Anciano; Hipertension; Aplicaciones moviles; Enfermeria.

RESUMO

Objetivo: Desenvolver um prototipo de aplicativo movel para cuidados a pessoa idosa com
Hipertensdo Arterial no domicilio.

Métodos: Trata-se de um estudo metodologico, dividido em duas etapas: a prospec¢do
tecnologica e o desenvolvimento do protétipo, utilizando o método de Design Instrucional
Contextualizado.

Resultados: O protdtipo desenvolvido resultou em 26 telas com as respectivas interfaces
visuais, constituido pelas ferramentas de sistema de alarmes dos medicamentos, registro da
pressdo arterial, acesso a informagdes de saude, gerenciamento dos medicamentos, espacgo
para promog¢ao de habitos sauddveis, além dos recursos de acessibilidade para as pessoas
idosas.

Conclusao: O prototipo de aplicativo modvel representa uma estratégia promissora para
melhorar o processo terapéutico das pessoas idosas com Hipertensdo Arterial, carecendo de
pesquisas futuras para avaliar a eficacia e os critérios de usabilidade e acessibilidade do

aplicativo.



ABSTRACT

Objective: To develop a prototype mobile application for home care of elderly people with
hypertension.

Methods: This is a methodological study, divided into two stages: technological prospecting
and prototype development, using the Contextualized Instructional Design method.

Results: The developed prototype resulted in 26 screens with their respective visual
interfaces, consisting of tools for medication alarm systems, blood pressure recording, access
to health information, medication management, a space for promoting healthy habits, and
accessibility features for elderly people.

Conclusion: The mobile application prototype represents a promising strategy to improve the
therapeutic process of elderly people with hypertension, but further research is needed to

evaluate the effectiveness and usability and accessibility criteria of the application.

RESUMEN

Objetivo: Desarrollar un prototipo de aplicacion movil para el cuidado domiciliario de
personas mayores con hipertension.

Métodos: Se trata de un estudio metodoldgico dividido en dos etapas: prospeccion
tecnologica y desarrollo del prototipo, utilizando el método de Disefio Instruccional
Contextualizado. Resultados: El prototipo desarrollado consta de 26 pantallas con sus
respectivas interfaces visuales, que incluyen herramientas para sistemas de alarma de
medicacion, registro de la presion arterial, acceso a informacion sanitaria, gestion de la
medicacion, un espacio para promover habitos saludables y funciones de accesibilidad para
personas mayores.

Conclusion: El prototipo de aplicacion movil representa una estrategia prometedora para
mejorar el proceso terapéutico de las personas mayores con hipertension; sin embargo, se
requiere investigacion adicional para evaluar la eficacia, la usabilidad y la accesibilidad de la

aplicacion.



INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade mundial nos Gltimos anos. Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, no Brasil, o publico de pessoas idosas obteve
um aumento expressivo, alcangando cerca de 15,8% da populagdo total em 2022, enquanto
em 2010, correspondia a 10,8%, consolidando a ideia de uma nova dinamica demogréfica.
Esse crescimento ocorre pelas mudangas na sociedade, como a redugdo da taxa de
fecundidade, reducao da mortalidade, melhora da assisténcia a satde e aumento da
expectativa de vida.!

Com o processo de envelhecimento, aumenta-se a incidéncia das Doencas Cronicas na
pessoa idosa, refletindo nas fragilidades, comprometimento da qualidade de vida e na
demanda pelos servigos de saude.” Diante disso, em uma pesquisa foi identificado que o
envelhecimento estd fortemente associado ao surgimento de doengas, visto que conforme o
aumento da idade, maior a suscetibilidade de apresentar comorbidades, como a Hipertensao
Arterial.®

A Hipertensdao Arterial Sist€émica ¢ um problema de saude publica mundial,
responsavel pelo desenvolvimento de doengas cardiovasculares e mortalidade todos os anos.
Sendo assim, medidas preventivas estdo sendo implementadas, como a criacdo de politicas
publicas, promogdo a um estilo de vida saudavel e em melhorar a terapia farmacologica.®

No cuidado domiciliar o tratamento ndo medicamentoso ¢ alvo das intervencdes para o
controle da Hipertensdo Arterial, que consiste na mudanca do estilo de vida, com linhas de
cuidado para promover uma alimentacdo saudavel, niveis adequados de sddio na dieta,
aumento do potassio, perda de peso, pratica regular de atividade, diminuir a ingestdo de
bebidas alcodlicas e os beneficios da respiracdo lenta, meditagio e o papel da
espiritualidade.®

Destaca-se o esforgo global para buscar estratégias para controlar os niveis pressoricos
na sociedade, incluindo as tecnologias da informagdo, como sistemas de apoio, vém sendo
gradativamente implementadas, com o objetivo de tornar a pessoa ativa no seu processo
terapéutico, seja pelo acesso a informagado, que a fazem entender sobre a doenga ou pelo uso
de ferramentas que auxilie na mudanga de hébitos.®

Na area da satde as tecnologias méveis vém sendo utilizadas como um suporte na
pratica clinica, sendo conhecidas como MHealth, entendida como a pratica na satde que

envolve o uso de dispositivos mdveis, como smartphones, tablets e computadores capazes de



exercer multiplas tarefas.” Em que tém moldado a forma como os profissionais interagem
com os pacientes, facilitando a troca de informagdes € no aumento do vinculo assistencial.®)
Um dos estudos pioneiros na producdo tecnoldgica de aplicativos para manejo da
Hipertensdo Arterial foi criada a fim de auxiliar no autogerenciamento da saide em pessoas
com hipertensdo, fazendo uso de recursos como alarmes, frases motivacionais, informagdes
sobre a doenca, organizacdo dos héabitos saudaveis e espagos para registrar a pressao arterial.”)
Desse modo, o estudo justifica-se pela necessidade de promover futuras estratégias, a fim de
amenizar o agravante das consequéncias secundarias a Hipertensdo Arterial, com a constru¢do
de um modelo de software, o qual podera auxiliar no controle da condi¢do e contribuir para o
conhecimento cientifico ao ampliar as evidéncias sobre o uso de estratégias tecnologicas no
cuidado a pessoa idosa. Diante do exposto, o estudo tém como objetivo desenvolver um
prototipo de aplicativo moével para cuidados a pessoa idosa com Hipertensao Arterial no

domicilio.

METODOS

Tipo do estudo

Trata-se de um estudo metodologico do tipo produgdo tecnoldgica de um protétipo de
aplicativo moével. O protétipo foi desenvolvido em duas etapas, sendo respectivamente: Etapa
I - Prospeccao Tecnologica e Etapa II - Desenvolvimento do Prototipo, a serem descritas a

seguir:

Etapa I: Prospeccao tecnologica

A prospecgdo tecnologica corresponde a uma metodologia sistematizada de
investigacao e coleta de dados, com o intuito de conhecer as producdes ja desenvolvidas, para
que se possa delimitar as falhas, lacunas e perspectivas futuras para a construgao de novas
tecnologias, com vistas a contribuir para a inovagao e para a comunidade."”

A prospeccao tecnoldgica designa uma ferramenta basica para a produg¢do de novas
tecnologias, um método dividido em fases: a) fase preparatéria: definicio dos objetivos,
metas, escopo e¢ a metodologia, 2) pré-prospectiva: aprofundamento da metodologia e fonte de
dados, 3) fase prospectiva: busca, organizacdo das informagdes e andlise dos dados e 4) fase

poOs-prospectiva: apresentagio dos resultados, execug¢io das agdes e 0 monitoramento.)



Fonte dos dados

A fonte de dados foi acessada pela loja virtual Google Play presente no sistema
operacional Android em virtude de sua ampla disseminacao e acessibilidade entre a sociedade.
O processo foi direcionado pelo uso das palavras chaves: “Hipertensdo Arterial”,
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“pessoa idosa”, “adesdo a medicacdo”, “estilo de vida saudavel”, “educacio”.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada nos meses de setembro e outubro de 2024. Para a
extracdo dos dados foi utilizado o formulério construido pelos pesquisadores, com os itens:
nome do aplicativo e do desenvolvedor, nimero de downloads, idioma, avaliagdo dos
usuarios, ano de criac¢do, a categoria, objetivos, se possui informagdes para a compreensao da

condi¢do, promogao a um estilo de vida saudavel e as principais ferramentas.

Critérios de inclusio e exclusao

Os critérios de inclusdo foram os aplicativos moveis voltados a tematica da
Hipertensdo Arterial, de acesso gratuito, para o publico-alvo da pesquisa e presentes nos
idiomas portugués, inglés e espanhol.

Quanto aos critérios de exclusdo voltou-se para os aplicativos que nao versassem

sobre a tematica, repetidos, duplicados ou de acesso privado a instituicdes.

Analise dos dados

Os dados da pesquisa foram organizados em uma tabela do software Microsoft Excel
2016, com um parametro geral dos aplicativos analisados, com o intuito de apresentar os

principais achados na coleta de dados, além das potencialidades e limitagdes identificadas.

Etapa II: Desenvolvimento do prototipo

Para o desenvolvimento do modelo de software, foi utilizado o método de Design
Instrucional Contextualizado, presente na literatura cientifica, subdividido nas etapas: analise,
design, desenvolvimento, implementagdo e avaliagdo.!?

As etapas do método Design Instrucional Contextualizado (DIC), sdo:
- Analise: Entender as necessidades de aprendizagem do publico-alvo, defini¢do dos

objetivos e do contetdo educativo a compor o software;



- Design: elaboracdo da interface grafica, constru¢do das ferramentas, selecdo do
conteudo multimidia;

- Desenvolvimento: Planejamento da configuragao funcional do software, determinacao
do fluxo de uso, estrutura e a selecao das ferramentas;

- Implementacdo: Configuracdo das ferramentas do prototipo, para posteriormente
passar por um processo de download e instalacdo;

- Avaliagdo: Avaliagdo por parte dos especialistas da tecnologia, quanto ao produto final
do protdtipo de aplicativo.

Como o presente estudo que tem o intuito de construir um protétipo de aplicativo
movel, apenas sdo contempladas as etapas de analise, design e desenvolvimento:

1) Andlise: Delimitacdo das necessidades de aprendizagem da pessoa idosa, o
contetido educativo e planejar a constru¢do do modelo de software. Apds a realizagdo da
Etapa I: Prospeccdo Tecnoldgica, os dados obtidos foram determinantes para conhecer como
estd a producdo tecnoldgica de aplicativos na tematica e auxiliar no planejamento do
protétipo. A busca na loja virtual Google Play resultou em 1.520 aplicativos moveis
identificados, que apos a aplicagdao dos critérios de inclusdo e exclusao, foram incluidos 22
aplicativos no estudo, sendo a maioria mével, de classificagdo livre, gratuita, da categoria
saude e fitness, proveniente da China, no que refere o ano de publicagdo, sobressaiu a margem
de 2023 a 2024, com cerca de 100.001 a 1.000.000 downloads, compativeis com dispositivos
Android 5.0.

2) Design: Compreende a idealizagdo de como se fundamentard os ambientes do
modelo, com atividades voltadas para a selecdo e organiza¢gdo da multimidia, determinagdo do
nome, selecdo das cores, tamanho da fonte, identificagdo dos icones, escolha das imagens
online, criagdo das mensagens, recurso audiovisual, animacdes ou videos, manuais de
orientacdo, elaboracdo do desenho da interface grafica e dos mockups (telas) através da
plataforma Canva.

3) Desenvolvimento: Selecdo e organizagdo das ferramentas utilizadas, além da
configuragdo dos ambientes, determinacao do fluxo de navegagdo, iniciando a partir de um
cadastro inicial, com o login do usuario, para que assim haja o direcionamento para as telas

(mockups) do prototipo.

Aspectos éticos

O presente estudo dispensou apreciagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa.



RESULTADOS

O prototipo de aplicativo mével foi nomeado de “Blood Pressure 60+”. A escolha da
nomenclatura foi idealizada pelo fato de “Blood Pressure” representar a tematica principal do
aplicativo, que no idioma portugués significa “Pressdo Arterial” e o simbolo “60+” para
caracterizar o publico-alvo do aplicativo, que sdo as pessoas idosas. Como resultado dos
processos metodologicos supracitados, o protdtipo resultou em 26 telas com as respectivas
interfaces visuais.

O aplicativo foi desenvolvido com o intuito de fornecer uma ferramenta capaz de
auxiliar as pessoas idosas a gerenciar a sua saude cardiovascular, no que concerne em
torna-los ativos no processo terapéutico da Hipertensao Arterial, através do acesso a diversos
recursos, que incluem ferramentas para registro dos niveis pressdricos, sistema de notificagao
dos horarios dos medicamentos, acesso a informacdes através de artigos de saude e
gerenciamento dos medicamentos.

A logomarca apresentada na Figura 1, foi desenvolvida por intermédio da plataforma
Figma, utilizando os conceitos de vetorizagdo, buscando-se transmitir a esséncia do protdtipo
pelos componentes presentes, seja pela silhueta de uma pessoa idosa fazendo uso de um
smartphone, com vistas a demonstrar o crescente uso das tecnologias digitais pelos usuarios
idosos, além da representacdo de um coragao para simbolizar o cuidado com a saude

cardiovascular e a representacdo de uma das telas do presente aplicativo mével.

Figura 1. Imagem ilustrativa da logomarca do protétipo de aplicativo Blood Pressure 60+.

Fonte: Arquivo da pesquisa.



O desenvolvimento do prototipo de aplicativo movel foi orientado através dos achados
da Etapa I: Prospeccdo Tecnologica, que foi determinante para conhecer o conteido dos
aplicativos voltados para a Hipertensao Arterial, assim como através da busca na literatura
cientifica para entender as principais necessidades e recomendagdes de design para este
publico.

Desse modo, o presente modelo de software foi construido na plataforma Canva, em
virtude da acessibilidade a diversos recursos e ferramentas para a idealizacdo de design
gréafico no formato online.

Ao acessar o app, como ¢ apresentado na Figura 2, o usuario tem o primeiro contato
com as telas iniciais do prototipo, em que ¢ feita as boas-vindas e breve apresentacdo do
aplicativo. Para fornecer um fluxo de navegacao unidirecional e garantir que a pessoa idosa
personalize o app conforme a sua necessidade, o usuario ¢ inicialmente conduzido para as
etapas de configuracdes, contemplando o acesso a recursos de definicdo do tamanho das

letras, a disponibilidade da ferramenta de audio e a escolha da cor das telas.

Figura 2. Telas iniciais do prot6tipo de aplicativo Blood Pressure 60+.
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Qualquer duvida
aperte aqui: Diminuir  Aumentar

Desafios Ciéncia

0 Ao

Alarme Inicio Menu

Fonte: Arquivo da pesquisa.

Adicionalmente, foi idealizada a construcao de avatares dos presentes pesquisadores,
desenvolvida no aplicativo Bitmoji, disponivel na loja virtual Google Play, de modo a
representar um suporte virtual para os usuarios que necessitam de auxilio por dudio para o uso

da tecnologia.



Quanto ao aspecto estrutural, foi priorizada a utilizacdo de uma linguagem mais

3

simples, evitando o uso de termos técnicos. Foi incluido o botdo “voltar” nas telas para
facilitar a saida ou o retorno para a tela anterior, além do aumento dos botdes de tarefas para
destacar o comando para a tela seguinte, para o contraste do plano de fundo com as letras,
optou-se pela utilizagdo de fundo branco e as letras destacadas na cor preta, associado a paleta
de cores vermelha e amarela. Além da formatacdo das letras com fonte Arial e tamanho
padrao de 30 e para titulo em torno de 35, como meio para fornecer letras aumentadas para
facilitar a leitura pelas pessoas idosas.

As telas seguintes correspondem as etapas de cadastro, demandando informacdes
como nome ¢ idade, informagdes relacionadas as comorbidades existentes e quanto ao registro
dos medicamentos em uso, com vistas a conhecer o perfil de saude dos usuarios.

Apos o preenchimento das informagdes de cadastro, o usuario tera acesso ao menu
principal, e contato com as principais funcionalidades do protdtipo, através do acesso as
seguintes abas: “Pressdo Arterial”, “Meus remédios”, “Ciéncia”, “Desafios”, “Alarme” e ao
“Menu” de configuragoes.

Na aba “Pressao Arterial”, representa o espago para o armazenamento dos niveis
pressoricos de forma a criar um historico de satude, possibilitando o acompanhamento das
variagdes ou padrdes de normalidade. Considerando que o publico-alvo sdo as pessoas idosas,
foram inseridas mensagens de instrugdes de modo a mitigar possiveis dificuldades ou
barreiras durante o uso, como a ferramenta de rolagem para adicionar a pressao arterial, visto
que os usudrios podem nao ter familiaridade com tal recurso.

A ferramenta para adicionar alarmes permite o gerenciamento dos medicamentos,
através do sistema de lembretes de notificagdes para auxiliar as pessoas idosas a lembrarem
de tomar os medicamentos nos horarios adequados e assim contribuindo para o controle da
pressdo arterial.

O protdtipo contempla recursos para incentivar a adesdo a habitos saudaveis que
podem contribuir para o controle da pressdo arterial, contemplando as dimensdes do exercicio
fisico, da alimentacao saudavel e quanto ao controle do consumo de alcool. Como meio para
promover a mudanga de comportamentos, foi idealizada uma ferramenta no formato de
desafios, o qual ao realizar a agdo proposta, o usudrio tera acesso a mensagens motivacionais
e recompensas na forma de medalhas virtuais.

Assim, a tecnologia foi estruturada conforme as especificidades esperadas com o
processo de envelhecimento, refletindo em necessidades especificas para o adequado uso dos

recursos digitais pelas pessoas, incluindo a escolha das cores, contrastes adequados para



facilitar a visualizacdo, tamanho das letras, icones compreensiveis, linguagem simples e
direta, design simples e fluxo intuitivo das telas para tornar acessivel o manuseio da

tecnologia.

DISCUSSAO

A utilizagdo das Tecnologias da Informag¢ao e Comunicagdo pelas pessoas idosas
obteve um aumento no cendrio atual, com destaque para o acesso a internet através dos
smartphones."® Tal fato incentivado pela pandemia da Covid-19, que aproximou este publico
aos beneficios dos recursos tecnoldgicos durante o isolamento social, ao facilitar a
comunicac¢ao, no acesso as informacgoes, na obten¢ao de conhecimentos, no entretenimento,
além de possibilitar o monitoramento da satide.!*'®

De maneira andloga ao papel fundamental das tecnologias digitais no suporte as
atividades diarias do cotidiano, as pessoas idosas vém expressando interesse em aprender a
manusear os dispositivos digitais.!”

No entanto, apesar da crescente procura e utilizacdo, as pessoas idosas enfrentam
desafios para o uso das tecnologias, especialmente no que refere a acessibilidade e
usabilidade, evidenciada nos relatos pelas dificuldades associadas ao tamanho das letras, a
necessidade de uma linguagem simples e de conseguir identificar as informagdes na tela.!®

No presente estudo realizou-se a constru¢dao de uma ferramenta digital, do tipo
aplicativo mével, levando em consideracdo as principais necessidades das pessoas idosas no
ambiente digital e as recomendacdes de design de aplicativos descritas na literatura cientifica,
com vistas a melhorar a experiéncia do usuario idoso e promover um ambiente inclusivo.

Em um estudo ¢ apresentado uma coletanea de evidéncias cientificas apresentadas em
diretrizes, para nortear os desenvolvedores em relagdo ao design de aplicativos para o publico
idoso. Os achados observados influenciaram na constru¢do do presente protdtipo, uma vez
que foram incluidas algumas das orientacdes, como o aumento dos botdes de tarefas, a
inclusdo da func¢ao voltar nas telas, uso de design simples, a escolha de icones compreensiveis
acompanhados de texto, linguagem simples evitando termos técnicos e mensagens de
instrugdes curtas."”

O aplicativo foi estruturado com letras aumentadas, para facilitar a leitura e
compreensdo, assim como a inclusdo de ferramentas de dudio para auxiliar as pessoas idosas

com comprometimento auditivo. Como justificativa, ressalta-se que o processo de



envelhecimento ¢ acompanhado de diversas mudangas fisioldgicas, dentre elas a diminui¢ao
da acuidade visual é auditiva, que influencia no uso das tecnologias.*”

O processo de digitalizacdo da populacao idosa com o vigente envelhecimento
populacional destaca o aumento de doengas cronicas neste publico. Os aplicativos moveis
representam uma ferramenta promissora no gerenciamento de doengas cronicas, como a
Hipertensdo Arterial.?"

Os aplicativos moveis vém sendo descritos como uma abordagem estratégica para
incentivar o autogerenciamento da Hipertensdo, ao proporcionar resultados positivos quanto a
melhora da adesdo ao tratamento medicamentoso dos usuarios.*® Ademais, o aplicativo
contribui para a adesdo a um estilo de vida saudavel, abrangendo a pratica de atividades
fisicas e alimentac¢do saudavel com redugio no consumo do sal.?®

No protétipo de aplicativo constam ferramentas para auxiliar no tratamento da
Hipertensdo, como sistemas de alarmes para lembrar o uso do medicamento nos momentos
adequados, acesso a informagdes relacionadas a condicdo com as respectivas referéncias
bibliograficas, gerenciamento dos medicamentos e inclusdo de outras comorbidades.

Em uma busca sistematica apds andlise de aplicativos méveis para o manejo da
pressdo arterial no cendrio brasileiro, identificou que apesar de serem diversos e funcionais,
eram limitados quanto as funcionalidades que promovem a adesdo medicamentosa quanto na
mudanga do estilo de vida, destacando uma lacuna em ferramentas para controlar a
Hipertensdo.?¥

Ademais, o prototipo contempla recursos para promoc¢do de habitos saudaveis,
apresentados na forma de desafios e mensagens motivacionais para incentivar a adesdo a
praticas de atividades fisicas, ter uma alimentacdo saudavel e controle do alcool. As
ferramentas mencionadas se mostraram eficazes em um aplicativo de promogao a atividade
fisica, obtendo boa aceitabilidade pelos usudrios idosos, quanto a mensagens especialmente
no formato em 4udio, por questdes relacionadas a escolaridade e o papel das recompensas
virtuais para incentivar a pratica.*

Na area da saude, sob a perspectiva dos profissionais enfermeiros, os aplicativos
moéveis podem desempenhar um suporte na pratica clinica, especialmente na assisténcia a
usuarios portadores de doencas cronicas, como estratégia para incentivar o protagonismo do
individuo no autogerenciamento e no autocuidado da condigdo.?®

Destarte, foi desenvolvido um prototipo de aplicativo que contemplasse recursos

intuitivos e acessiveis para as pessoas idosas, mas também funcionalidades que possam

auxiliar na adesdo ao tratamento e controle da pressdo arterial, tais como o sistema de alarmes



dos medicamentos, como lembrete do uso nos horarios adequados, registro dos medicamentos
em uso e das comorbidades existentes, promocao de habitos saudaveis, topicos de saude

referenciados e a op¢do de compartilhar os dados com os profissionais de satde.

LIMITACOES DO ESTUDO

Como limitacoes deste estudo, ressalta-se a nao realizagdo das etapas de
implementagdo e avaliagdo da abordagem do Design Instrucional Contextualizado, por se
tratar de um prototipo de aplicativo mével, demandando a realizacdo de pesquisas futuras para
avaliar a eficacia e aceitabilidade da ferramenta pelos profissionais da computacio e pelos

usuarios.

CONTRIBUICAO PARA A PRATICA

O presente estudo podera contribuir a principio com perspectivas futuras para a
construgdo de novas tecnologias, com recursos para tornar o processo terapéutico mais
acessivel para o publico de pessoas idosas.

E importante destacar o crescimento do publico de pessoas idosas com acesso aos
smartphones na atualidade e a procura crescente pelas tecnologias méveis. Sendo assim ¢ de
extrema importancia continuar contribuindo para o conhecimento cientifico com estudos e
producdes tecnoldgicas, a fim de aumentar as evidéncias cientificas, quanto a associacao de

estratégias tecnoldgicas no cuidado a pessoa idosa com Hipertensdo Arterial.

CONCLUSAO

O prototipo de aplicativo mével desenvolvido neste estudo, tem como objetivo ser
uma ferramenta para auxiliar no processo terapéutico das pessoas idosas com Hipertensao
Arterial, uma vez que foi construida com funcionalidades tanto para promover o
autogerenciamento da condi¢do cronica no domicilio: sistemas de notificagdes dos horarios
dos medicamentos, registro dos niveis pressoricos e dos medicamentos em uso, acesso a
topicos de satde, promogdo a habitos saudaveis, assim como pelos recursos de acessibilidade
mediante as especificidades do publico de pessoas idosas.

Dessa forma, o prototipo se apresenta como uma estratégia promissora para
potencializar os cuidados da pessoa idosa com a pressao arterial € como meio para promover a

inclusdo digital por meio da construcdo de novas tecnologias. Ademais, ressalta-se a



necessidade de pesquisas futuras para o desenvolvimento da proxima etapa do estudo no que
refere a avaliagdo da usabilidade e acessibilidade pelo publico-alvo e quanto a anélise do
conteudo por especialistas da computacdo, a fim de entender se o protdtipo de aplicativo

movel atende as necessidades e preferéncias dos usudrios.
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