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Resumo

Objetivo: Este estudo objetivou avaliar o nivel de atividade fisica entre Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) no municipio de Coari, Amazonas, e entender as
diferengas entre atividades fisicas moderadas e vigorosas praticadas por homens e
mulheres. Metodologia: Utilizou-se uma abordagem quantitativa, aplicando o
questionario International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) versao curta a 223
ACS. Resultados: A amostra foi predominantemente feminina (65,9%), de cor parda
(91,5%), com ensino médio completo (63,2%), vivendo com companheiro (78,7%) e
com filhos (91%). Os ACS se dedicam mais a caminhada do que a atividades fisicas
de intensidade moderada ou vigorosa, com mulheres superando homens em
frequéncia e duragdo das caminhadas e atividades moderadas. Em contraste, os
homens apresentaram maior dedicagcdo as atividades vigorosas. Todos os
participantes foram classificados como fisicamente ativos, superando as
recomendacgdes minimas de atividade fisica para a saude. No entanto, a pesquisa
destacou o elevado tempo passado em posicdo sentada por ambos o0s sexos.

Conclusao: Apesar da alta taxa de atividade fisica entre os ACS de Coari, as



diferengas de género nas preferéncias de atividade fisica e o significativo tempo em
posicao sedentaria ressaltam a necessidade de politicas publicas especificas. Essas
politicas devem visar a promogao de um estilo de vida ainda mais ativo, considerando
as particularidades de género, condi¢gdes socioeconémicas e o ambiente, para

efetivamente reduzir o sedentarismo e promover a saude integral dos ACS.

Palavras-chave: Agentes Comunitarios de Saude; Atividade Fisica; Sedentarismo;

Saude Publica.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate the level of physical activity among
Community Health Workers (ACS) in the municipality of Coari, Amazonas, and to
understand the differences between moderate and vigorous physical activities
practiced by men and women. Methodology: A quantitative approach was used,
applying the short version of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
to 223 ACS. Results: The sample was predominantly female (65.9%), of mixed race
(91.5%), with a high school education (63.2%), living with a partner (78.7%), and
having children (91%). The ACS dedicated themselves more to walking than to
moderate or vigorous physical activities, with women surpassing men in the frequency
and duration of walking and moderate activities. In contrast, men showed greater
dedication to vigorous activities. All participants were classified as physically active,
exceeding the minimum physical activity recommendations for health. However, the
research highlighted the high amount of time spent in a seated position by both sexes.
Conclusion: Despite the high rate of physical activity among the ACS of Coari, gender
differences in physical activity preferences and significant sedentary time underscore
the need for specific public policies. These policies should aim to promote an even
more active lifestyle, considering gender specifics, socioeconomic conditions, and the

environment, to effectively reduce sedentarism and promote the overall health of ACS.

Keywords: Community Health Workers; Physical Activity; Sedentarism; Public Health.



INTRODUGAO

A pratica de exercicios fisicos consiste em executar um conjunto planejado e
organizado de atividades com o objetivo de atingir objetivos relacionados a saude

fisica e mental, melhorando o desempenho do individuo (CARVALHO et al., 2021).

A realizagdo regular e intencional de atividades fisicas é crucial para a
preservagao da saude, visto que, além de evitar enfermidades decorrentes da
inatividade fisica e do sedentarismo, contribui significativamente para a obtencao de

uma alta qualidade de vida.

Levando em conta os efeitos benéficos dos exercicios fisicos para o bem-estar,
torna-se essencial analisar a expressao da saude em variados cenarios, englobando
a area da saude publica. Dentro das taticas voltadas para o cuidado da saude, a
Estratégia Saude da Familia (ESF) ganha proeminéncia, com sua ampliagédo
observada por todo o territério nacional (SOUZA; GOMES; ZANETTI, 2020). Nessas
equipes, os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) tém uma fungao essencial na
conexao entre os saberes populares de saude e os conhecimentos médico-cientificos
(SANTOS et al., 2011).

Na atuacao dos ACS, é importante ressaltar as longas distancias percorridas a
pé, particularmente por aqueles que trabalham em regides rurais, além do peso das
mochilas com balangas para pesar criancas (MASCARENHAS; PRADO;
FERNANDES, 2012). Estes profissionais tém uma importancia crucial nas atividades
do Sistema Unico de Saude (SUS), contudo, enfrentam condicdes de trabalho

desfavoraveis que podem levar a complicacdes de saude.

Neste contexto, destaca-se o trabalho dos ACS na Atencao Basica (AB) dos
municipios localizados longe dos grandes centros, a exemplo do municipio de Coari,
interior do Amazonas. Coari fica ha aproximadamente 363 km da capital Manaus e
conta com 14 unidades de saude da familia (USF), das quais uma é referéncia para
as comunidades ribeirinhas e uma é unidade fluvial. Dispde de 22 equipes de ESF e
223 ACS, distribuidos entre area urbana (n=105) e rural (n=118). A cobertura da ESF
alcanca 97,3% do municipio (MATA et al., 2021).

A atuacgao dos ACS exige esforgo tanto fisico quanto psicolégico, o que pode
provocar dores e estresse. Uma pesquisa sobre como os ACS veem suas fungdes no



trabalho mostrou que estes trabalhadores estao cientes dos riscos e prejuizos a saude
vinculados as suas atividades. Tal exposicdo pode favorecer o aparecimento de
enfermidades, abrangendo problemas musculoesqueléticos, cardiovasculares, de
pele e psicolégicos (GOMES et al., 2015).

A pratica de atividade fisica no trabalho dos ACS pode ter um impacto
significativo, aumentando o desempenho individual. Diante disso, o objetivo deste
estudo é investigar o nivel da pratica de atividade fisica dos ACS que atuam no

municipio de Coari, Amazonas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, com intuito de descrever o nivel de atividade
fisica de ACS do municipio de Coari, Amazonas. Este trabalho faz parte da pesquisa
intitulada “Condi¢des de saude e trabalho em Agentes Comunitarios de Saude no

Interior do Amazonas”, que teve seus dados coletados em 2017.

Foram incluidos no estudo os trabalhadores de ambos os sexos, admitidos ha
mais de um ano, com referéncia o primeiro dia da entrevista na Secretaria Municipal
de Saude (SEMSA). Foram contemplados na pesquisa os trabalhadores em férias e
afastados temporariamente da atividade laboral por motivos relacionados com o
assunto estudado para minimizar o efeito de sobrevivéncia do trabalhador sadio
(FERNANDES, 2002). Foram excluidos da pesquisa os agentes afastados do trabalho
quando o motivo da reclusdo nao se relacione com o evento estudado, a exemplo dos

casos de licenca maternidade.

O calculo amostral para selecao dos trabalhadores foi construido a partir de
quatro critérios: numero de trabalhadores, 4% de grau de precisao absoluta, 95% de
nivel de confianga e prevaléncia de agravos a saude de 50%. Sendo assim, 0 numero
amostral foi de 165 ACS. Ao serem acrescidos 10% ao numero de trabalhadores para
compensar as possiveis perdas, o numero de trabalhadores a serem pesquisados foi
182. Porém, como todos os ACS aceitaram participar da pesquisa, o n total foi de 223

trabalhadores.

Antes das entrevistas, todos os ACS foram visitados nas Unidades Basicas de

Saude. A conversa com este ultimo grupo teve o objetivo de apresentar a equipe e



explicar os objetivos da pesquisa. Essa iniciativa foi tomada com o intuito de informar
a cada sujeito sobre a pesquisa a ser feita, considerando o respeito e o direito a
informacéo, além de visar obter maior participacido dos trabalhadores e diminuir o viés

de informacéo.

Os dados foram coletados por nove entrevistadores previamente treinados,
académicos que fazem parte do Nucleo de Epidemiologia e Saude Coletiva do Médio
Solimdes, do Instituto de Saude e Biotecnologia da Universidade Federal do

Amazonas, nos meses de agosto a outubro de 2017.

O instrumento utilizado foi um questionario constituido por trés blocos: (1)
Informagdes gerais: dados sociodemograficos; (2) Informag¢des sobre o trabalho:
Histéria ocupacional atual e pregressa e demanda fisica no trabalho; (3) Atividades

fisicas.

O bloco informacgdes gerais consta aborda os dados sociodemograficos como
sexo, idade, raga, escolaridade, religiao, se tem filhos e como € o local de residéncia.
O bloco de informagdes sobre o trabalho caracteriza a histéria ocupacional atual e
pregressa do trabalhador, no qual serdo abordadas as demandas fisicas no trabalho,
como o tempo de trabalho, jornada, presenca de horas extras, posturas adotadas,

manuseio de carga e ambiente fisico do posto de trabalho.

No bloco sobre atividade fisica averiguou-se a pratica de atividade esportiva e
de lazer e o autorrelato quanto ao condicionamento fisico através do Questionario
Internacional de Atividade Fisica — IPAQ versao curta (MATSUDO et al., 2012). Produz
uma estimativa do tempo semanal gasto em diferentes contextos, para realizar

atividades fisicas de intensidade moderada e vigorosa.

Segundo Zachetta et al. (2010) o IPAQ versao curta investiga a realizagao de
atividade fisica nos seguintes contextos: trabalho, meio de transporte, atividades

domésticas e lazer. Assim, este instrumento classifica os individuos em:

e Sedentario: nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos em
nenhum dia da semana.
¢ Insuficientemente ativo: atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos

em algum dia da semana sem atingir o critério para ser classificado como ativo.



e Ativo: atividades vigorosas ao menos 3 dias por semana e por pelo menos 20
minutos em cada sessao; atividade moderada ou caminhada ao menos 5 dias
por semana e ao menos por 30 minutos ou qualquer atividade ao menos 5 dias
por semana perfazendo no total pelo menos 150 minutos.

e Muito ativo: atividades vigorosas ao menos 5 dias por semana por no minimo
30 minutos; vigorosas ao menos 3 dias por semana, com 20 ou mais minutos
por sessao, acrescidas de atividade moderada ou caminhada ao menos 5 dias

por semana e com ao menos 30 minutos por sessao.

O calculo do tempo de atividade fisica por semana foi obtido por meio da
multiplicagcdo da duragcdo (em minutos) pela frequéncia (em dias), obtendo-se um
escore em minutos por semana. De acordo com a classificacdo de Dumith et al. (2019)
foram considerados como fisicamente ativos em atividades moderadas (incluindo
caminhada) os individuos que atingiram 150 minutos por semana. O ponto de corte
empregado para atividade fisica vigorosa foi a pratica de pelo menos 75 minutos por

Semana.

Foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk para analise de normalidade dos dados. O
nivel de significancia adotado sera de 95%. Para variaveis quantitativas foi utilizado o
teste t ndo pareado para comparagao entre duas variaveis independentes, e ANOVA-
One Way para trés ou mais variaveis. O nivel de significancia adotado sera de 95%.
Todas as analises foram realizadas no pacote estatistico SPSS v.20 (IBM, Armonk,
NY, EUA).

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Amazonas, sob a CAAE 44289315.9.0000.5020, respeitando
a Resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 223 ACS, 58,3% da zona urbana e 41,7% da zona
rural do municipio de Coari, Amazonas. A predominéncia foi do sexo feminino (65,9%),
pardos (91,5%), com ensino médio completo (63,2%), que vivem com companheiro

(78,7%) e com filhos (91%). A Tabela 1 apresenta os dados sociodemograficos.



Tabela 1. Perfil sociodemografico de Agentes Comunitarios de Satide do municipio de Coari,
Amazonas, Brasil, 2017

Variaveis n %
Sexo

Feminino 147 65,9

Masculino 76 34,1
Raga

Branco 12 5,4

Negro 7 31

Pardo 204 91,5
Escolaridade

Ensino basico incompleto 39 17,5

Ensino basico completo 43 19,3

Ensino médio completo 141 63,2
Estado civil

Com companheiro 174 78,7

Sem companheiro 49 21,3
Tem filhos

N3do 20 9

Sim 203 91
Zona de atuagao

Rural 93 41,7

Urbana 130 58,3

Os achados desta pesquisa indicam que, em média, os ACS dedicam-se mais
a caminhada do que a pratica de atividades fisicas de intensidade moderada ou
vigorosa, com uma frequéncia média de aproximadamente 5 dias semanais para as
caminhadas. Observou-se que as mulheres caminham mais do que os homens, tanto
em frequéncia semanal quanto na duragao diaria, porém nao ha diferencga estatistica

entre 0s sexos.

No que tange as atividades fisicas de intensidade moderada, as mulheres
superam os homens tanto na quantidade de dias quanto no tempo diario dedicado a
essas praticas. O sexo feminino relatou 185 minutos de ativida fisica moderada
durante a semana, enquanto os homens apenas 146 minutos. Esse achado apresenta
diferenga estatistica tanto em relagéo aos dias (p = 0,001) quanto em relagéo aos
minutos (p = <0,000).

Por outro lado, nas atividades vigorosas, os homens apresentam uma média
de pratica superior a das mulheres. Esse padrao sugere diferengas nas preferéncias
de atividades fisicas entre os géneros, com os homens inclinando-se mais para

exercicios mais intensos, enquanto as mulheres preferem caminhadas e atividades
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de intensidade moderada. O tempo médio da pratica destas atividades vigorosas foi
de 179 minutos por semana no sexo masculino e 171 minutos por semana no sexo
feminino. Contudo, apenas a quantidade de dias apresentou diferenca estatistica

entre os géneros (p = 0,016).

Em relagdo ao periodo dedicado a posi¢do sentada, ndo ha diferenca
significativa entre homens e mulheres, indicando que ambos passam periodos

comparaveis nesta posigao.

Todos os ACS foram classificados como fisicamente ativos, pois realizam
atividades moderadas (incluindo caminhada) por mais do que 150 minutos por
semana e praticam atividade fisica vigorosa por mais do que 75 minutos por semana.
Os dados sao sumarizados na Tabela 2, segundo o IPAQ-versao curta.

Tabela 2. Resultados do Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ versao curta em
Agentes Comunitarios de Satde do municipio de Coari, Amazonas, Brasil, 2017

Dias Minutos
Caminhada 4,98 126
Feminino 5,15 186
Masculino 4,65 173
p-valor 0,71 0,799
Atividade fisica moderada 3,55 137
Feminino 3,93 185
Masculino 2,80 146
p-valor 0,001 <0,000
Atividade fisica vigorosa 1,65 174
Feminino 1,45 171
Masculino 2,05 179
p-valor 0,016 0,763
Sentada 4,2 324
Feminino 4,38 319
Masculino 4,07 332
p-valor 0,461 0,790

Essas descobertas sao relevantes para a formulagcdo de programas de
promogao da saude destinados aos ACS, evidenciando a importancia de estratégias
personalizadas conforme o género para incentivar a pratica de atividade fisica e

diminuir o tempo de sedentarismo.
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DISCUSSAO

Os resultados mostrados na pesquisa mostram que 100% dos ACS do
municipio de Coari sédo fisicamente ativos, tanto em atividades moderadas quanto
vigorosas. As mulheres do presente estudo realizam mais atividades fisicas
moderadas do que os homens. Da mesma forma, estudo realizado em trabalhadores
da atencgao primaria revelou que a maioria dos participares foi considerada ativa no
nivel de atividade fisica de acordo com o IPAQ (ALMEIDA et al., 2020).

Por outro lado, estudo realizado por NAHAS e FONSECA (2004) sobre niveis
de atividade fisica mostram prevaléncia de individuos insuficientemente ativos,
divergindo com o nosso. Em trabalhadores de ambos os sexos de Santa Catarina,
20,1% relataram praticar atividade fisica regular, 47,4% de forma irregular e 32,4%
afirmaram nao praticar qualquer atividade fisica nas horas de lazer (NAHAS;
FONSECA, 2004).

O trabalho com longas caminhadas realizadas pelos ACS pode contribuir
para a percepc¢ao de maior pratica de atividade fisica nos trabalhadores entrevistados.
Zanchetta et al. (2010) indicou altas taxas de sedentarismo entre brasileiros, em
contraste com os resultados atuais. Na comparagao com outras pesquisas usando o
IPAQ versao curta, notou-se maior inatividade entre os homens em relagdo as
mulheres. Observacgdes parecidas foram feitas em estudos conduzidos no Estado de
S&o Paulo e nas regides Sul e Sudeste do pais. No entanto, diversas analises
apontaram um predominio de sedentarismo mais acentuado entre as mulheres.
(ZANCHETTA et al., 2010).

No presente estudo a caminhada e as atividades moderadas foram
realizadas por mais tempo entre as mulheres e os homens praticaram por mais tempo
as atividades vigorosas. Outra pesquisa revelou inatividade fisica nas mulheres, foi
mais prevalente entre as com maior escolaridade, ocupacdes menos qualificadas e
vilvas. Esses achados corroboram com uma pesquisa onde entre as modalidades
praticadas no lazer, a caminhada foi a mais prevalente nas mulheres e o futebol nos
homens (ZANCHETTA et al., 2010).

Com relagao aos preditores para atingir as recomendacgdes de atividade fisica
moderada e de atividade fisica vigorosa, observou-se que o sexo masculino

apresentou maior prevaléncia que o sexo feminino para ambas as intensidades.
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Dumith et al. (2019) apontou em seu estudo que os homens sao fisicamente mais
ativos que as mulheres, enquadrando-se mais em atividades fisicas coletivas e de
carater competitivo, enquanto as mulheres praticam atividades individuais que

demandam menos esforgo fisico.

Neste estudo ambos os sexos sao fisicamente ativos com maior
predominancia no sexo feminino. Este achado corrobora com o estudo de disso, os
homens praticam mais atividades vigorosas, como correr, nadar, pedalar e praticar
musculagdo, enquanto as mulheres realizam com maior frequéncia caminhada e
atividades domésticas (DUMITH et al., 2019).

Em recente pesquisa feita em participantes do Estudo Longitudinal de Saude
do Adulto (ELSA-Brasil), os resultados mostraram que existe associagdao entre
atividade fisica e maiores niveis de HDL-C, tanto em homens quanto em mulheres,
Além disso, observou-se que a pratica de atividade fisica em intensidade vigorosa
associava-se com mudancgas mais positivas nos perfis lipidicos do que apenas a
duracdo da pratica da atividade fisica. No entanto, nesse estudo, ndo foram
analisadas possiveis diferencas entre homens e mulheres no que diz respeito a
quantidade (tempo e duragéo) de atividade fisica (PITANGA, 2021).

Apesar de todos os participantes da presente pesquisa serem classificados
como fisicamente ativos, chama-se atengao em relagdo ao tempo sentado, pois tanto
homens quanto mulheres relataram passar mais do que 300 minutos nesta posicao.
Observa-se que a associacao entre nivel de atividade fisica e tempo sentado indica
uma soma de fatores de risco a saude. Apesar de ainda ser um tema controverso,
individuos que passam a maior parte do tempo de vigilia sentados parecem ter maior
risco de agravos a saude comparativamente aqueles que passam menos tempo
sentados (OWEN et al., 2010).

Diante dessas constatacdes, promover a adogao de um estilo de vida ativo e
saudavel, com énfase na pratica regular de exercicios, requer estratégias de saude
publica que levem em conta as diferengas de género, status socioecondmico e
ambiente em que as atividades podem ser realizadas. Essas estratégias visam

encorajar e motivar as pessoas a incorporar atividades fisicas em suas rotinas diarias.
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CONCLUSAO

A pesquisa realizada com ACS no municipio de Coari revelou uma alta taxa
de atividade fisica entre os participantes, independentemente do género, com uma
tendéncia das mulheres a se engajarem mais em atividades fisicas de intensidade

moderada e os homens em atividades vigorosas.

Ambos os sexos superaram as recomendag¢des minimas de atividade fisica
para manutengao da saude, porém o elevado tempo passado em posi¢gao sentada por
ambos ressalta a necessidade de estratégias de saude publica que promovam um

estilo de vida ainda mais ativo e saudavel.

Estas estratégias devem considerar as diferencas de género, condi¢des
socioecondmicas e o contexto ambiental para serem efetivas. Assim, é crucial o
desenvolvimento de programas especificos que incentivem a redugdo do
sedentarismo e promovam a saude integral dos ACS, contribuindo para o bem-estar

dessa populagao trabalhadora e, por extensao, da comunidade a que servem.
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ANEXO — Normas da Revista FT
Fontes, margens e espacamentos

Embora a NBR 10520/2023 nao estabeleca regras sobre fontes, margens e
espacamentos, sugerimos a utilizacdo das mesmas regras aplicadas em
monografias e outros trabalhos académicos:

Fonte: tamanho 12, com excecado das notas de rodapé, citacdes de mais de trés
linhas, paginacéo e legendas de imagens, que deverao ser de menor tamanho.

Margens: esquerda e superior de 3 cm, e direita e inferior de 2 cm.

Espacamento: devera ser de 1,5, com as seguintes excecdes, que deverdo adotar
espacamento simples:

e citacOes de mais de trés linhas

e notas de rodapé

« referéncias

« legendas das ilustracdes e tabelas

Estrutura Geral

Estrutura Elementos

o Titulo e, se houver, subtitulo
Pré-textual « Nome do autor

e Resumo na lingua do texto

o Palavras-chave na lingua do texto

e Introducao
Textual « Desenvolvimento
¢ Conclusao

« Titulo e, se houver, subtitulo em lingua estrangeira
« Resumo em lingua estrangeira

« Palavras-chave em lingua estrangeira

e Notas explicativas (opcional)

o Referéncias

e Glossario (opcional)

e Apéndices (opcional)

e Anexos (opcional)

Pés-textual
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A NBR 10520/2023 estabelece que todos os elementos inseridos no artigo deverao
ser estruturados na ordem demonstrada na tabela acima.

Elementos pré-textuais

Os elementos pré-textuais sdo aqueles apresentados antes do conteudo do artigo e
consistem no titulo, subtitulo (se houver), nome do autor, resumo e palavras-chave
na lingua do texto. Esses elementos devem ser formatados conforme o exemplo
abaixo:

O ENSINO DA BIOLOGIA NO COMBATE A MALARIA NO BRASIL

Nome do(s) autor(es)*

Resumo

O presente artigo tem como objetivo a discussdo a respeito da eficdaa da medida
socioeducativa de internacdo a luz do Estatuto da Cnanga e do Adolescente, fazendo
consideracdes sobre o contraste entre a teoria da medda prevista no ECA e a realidade
nas unidades de intemnacdo. Neste sentido, tratou-se dos principios norteadores para a
aplcacdo da internacao como medida socioeducativa com a finahdade de ressocializar o
adolescente infrator, sendo festa uma andlise em busca de solugdes e melhonas para o
eficaz funcionamento da internacdo

Palavras-chave. Adolescente infrator. Medida socioeducativa. Internacio

Introdugdo

Diferente das monografias, os elementos pré-textuais nos artigos cientificos devem
estar juntos e na mesma pagina de abertura do contetdo.

O resumo néao poderéa ultrapassar 250 palavras e as palavras-chave devem ser
separadas entre si por pontos.

Atencdo: a norma prevé ainda que a pagina de abertura devera ter uma nota de
rodapé contendo um breve curriculo do autor, bem como seu endereco postal e
eletrénico.

Elementos pds-textuais obrigatorios

Os elementos poés-textuais sdo apresentados ap0s a conclusao do artigo e podem
ser obrigatérios ou opcionais. Os elementos obrigatdrios séo: titulo, subtitulo (se
houver), resumo e palavras-chave, todos em lingua estrangeira e referéncias. Os
primeiros devem seguir essa formatagao:
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THE EFFECTIVENESS OF THE SOCIO-EDUCATIONAL DETENTION APPLIED TO
TEENAGERS IN CONFLICT WITH THE LAW.

Abstract

This paper aims to discuss about the effectiveness of the detention socio light of the
Statute of the Child and Adolescent, making considerations about the contrast between the
theory of measure specified in the law and reality in inpatient units. In this sense, this was
the guiding principles for the application of admission as socio-educational measures in
order to re-socialize the adolescent offender, an analysis being made in finding solutions
and improvements for the effective functioning of the socio-educasonal measure of
freedom pnvate

Keywords: Teen offender. Soao-educational measure. Freedom privation

Apesar de a NBR 10520/2023 estabelecer que esses elementos sédo pds-textuais, €
comum encontrarmos 0s resumos e palavras-chave em lingua estrangeira na pagina
de abertura do artigo.

As referéncias deverdo seguir as normas previstas na NBR 6023/02 e serdo
formatadas da seguinte forma:
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Exemplos retirados diretamente da Norma Brasileira n® 6023/2002.

As referéncias deverdo conter as informacfes essenciais a identificacdo das fontes
e, sempre que possivel, informacdes complementares que facilitem esse
reconhecimento. Diferente das monografias, as referéncias em artigos

cientificos ndo precisam constar em folha exclusiva, somente apos a conclusédo
do trabalho ou em notas de rodapé.

Elementos pds-textuais opcionais

Os elementos poés-textuais opcionais sdo aqueles que ficam a critério do autor e
consistem nas notas explicativas, glossario, apéndices e anexos.

Embora as notas explicativas estejam classificadas neste grupo, elas ndo séao
apresentadas ap0s a conclusao do artigo, mas sim em notas de rodapé ao longo do
texto. Elas séo usadas quando o autor sentir necessidade de complementar algum
ponto do artigo, seja com as suas proprias palavras ou com citacoes.

As notas explicativas e o glossario seréo formatados da seguinte forma:



Os pais estdo sempre confrontados diante das
duas anem‘ahvas vinculacdo escolar ou vinculacdo
profissional

O comportamento liminar correspondente 3
adolescénca vem se consttuindo numa das
conquistas universais, como esta. por exemplo,
expresso no Estauto da Crianga e do Adolescente

1 Sobre essa opgdo dramitica, ver também Morice (1996, p. 268-
20)

Se a tendéncia 3 universalizagio das representagdes sobre o
periodizagio dos ciclos de vida desrespeita a especificidade dos
valores culturais de virics grupos, ela € condigio para a
constiigio de adesies ¢ grupos de pressio Inte grados a
moralizacdo de tais formas de insergao de criangas e de jovens

o
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GLOSSARIO

Aedes aeQypti ~ mosquito transmissor da dengue e da
febre amarela

Bacteroides — género de badérias unicaiuares.
Causa Mortis — causa da mone

Exemplos de notas explicativas retirados diretamente da Norma Brasileira n°

10520/2023.

Vale mencionar que a numeracao das notas explicativas nao reinicia a cada péagina,
devendo seguir consecutivamente até o fim do artigo. Com relacéo ao glossario,
este devera ser organizado em ordem alfabética.

J& os apéndices e anexos sdo documentos juntados pelo autor para fundamentar,
comprovar ou ilustrar o contetdo do artigo, e devem seguir esta formatacao:



© APENDICE A . Avaliagio numsérica de céulas AMNEXO A - Grafico de contagem de céulas

Conforme o exemplo acima, os apéndices e anexos deverao ser identificados por
letras mailsculas seguidas de travessao e a identificacdo do seu conteudo.
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