GUSTAVO FREDERICO ALENCAR UCHOA

Adaptacgbes cronicas na forga e poténcia muscular do membro inferior de

idosos induzidas pelo treinamento de poténcia com séries aglomeradas

Trabalho de conclusdo de curso — TCC, apresentado a Faculdade de
Educagdo Fisica e Fisioterapia — FEFF da Universidade Federal do
Amazonas — UFAM Como requisito parcial para graduac¢é@o no curso de

Bacharelado em Educacgéo Fisica — Treinamento esportivo.

Aprovado em 5 de maio de 2022.
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