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O que é Cancer de Mama?

E um crescimento descontrolado de células que adguirem
caracteristicas anormais, causadas por uma ou mais mutacoes
NO seu Mmaterial genético.

Existem divisoes para o cancer de mama:

Quanto a forma de crescimento: Quantoaograu:
 Localizado; e Graul 2e 3 Maior o numero,
« Invasivo. pior o estado.
Estadiamento:

——> Tumor ndo invasivo, localizado nos dutos ou Iébulos.

{I ——» Tumor pequeno (até 2 cm), com ou sem minima disseminacao
para linfonodos.

@ — Tumor entre 2 @ 5 ecm, com ou sem acometimento de poucos
’ linfonodos.

@ N Tumor maior, com multiplos linfonodos comprometidos ou
invasao da parede toracica.

é] —> Também chamado de metastatico, quando o cancer espalha para
outros orgaos (0ssos, figado, pulmao, cérebro).
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Epidemiologia

O cancer de mama ¢ o tipo de cancer que mais acomete as mulheres no Brasil, e €

também a primeira causa de morte por cancer em mulheres no pais, com taxas mais
elevadas no Sul e Sudeste.

Cancer de mama é comum 9 e Para cada ano do triénio de 2023 a 2025,

foram estimados 73.610 casos novos.

S\ M‘ II e Em 2022 o Brasil teve mais de 19 mil

obitos por cancer de mMmama em
mulheres.

Acontece nos homens?

Homens também podem ter cancer de mama, mas isso € raro (apenas 1% dos casos).

Grafico de casos de cancer de mama por regiao:

Fonte: INCA

Mulheres
B za0-7a0

8 41,89 -48,39

33,92-41,88

20,04 - 33,91

Pode-se observar que taxas menores sao observadas nos Estados da Regiao
Norte, e as maiores, na Regido Sudeste, com excecdo do Espirito Santo.




Fatores de risco e etioldgicos

o O cancer de mama nao tem uma causa Unica e diversos fatores estdo
relacionados ao aumento do risco de desenvolver a doenca, tais como:

Idade

Maior incidéncia em mulheres entre 65 e 74 anos.

Comportamentais / ambientais

Obesidade e sobrepeso apds a menopausa.
Sedentarismo (nao fazer exercicios).

Tabagismo e consumo de bebida alcodlica.

Exposicao frequente a radiagoes ionizantes (radioterapia).

°
Historia reprodutiva
Menarca precoce — primeira menstruacao antes dos 12 anos.
Ter filhos apés 0s 30 anos ou hunca ter.
Menopausa tardia— apds os 55 anos.

Ter feito reposi¢ao hormonal pés-menopausa.

Ter feito uso de contraceptivos orais por tempo prolongado.

Hereditarios / genéticos

Historia familiar de:

» Cancer de ovario.

» Cancer de mama em homens.

» Cancer de mama em mae, irma ou filha,
principalmente antes dos 50 anos.

A mulher que possui alteragdes genéticas
nos genes BRCAI1 e BRCA2 tem risco
elevado de cancer de mama.
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Fonte: Canva.

Fonte: UNICAMP.

Apresentacao clinica

Noédulo Mamario

» "Caroc¢o" formando uma massa palpavel, dura e
irregular, fixa ao tecido subjacente.

» Principal manifestacao da doenca e presente em
nais de 90% dos casos.

Alteracoes na pele, volume e formato da mama

e Pele da mama avermelhada, retraida e
flicida com engrossamento em
aspecto de “casca de laranja” .

e Mudancas assimétricas  indicam
massa intramamaria ou edema
tumoral, devendo-se investigar.

PELE EM CASCA DE LARANJA




Fonte: Mastology. org.

Fonte: Oncologiaortop.

Apresentacao clinica

Alteracoes e secrecao mamilar

» Saida espontanea de liquido, de cor clara
OU CoM sangue.

 Retracdo, alteracdo de posicao ou forma
de um mamilo.

Pequenos nédulos na regido embaixo das
axilas ou no pescoco.

 Linfonodos palpaveis, endurecidos ou fixos
sao indicativos possivels de metastase
linfatica e requerem avaliagdo.

Outros sintomas
» Fadiga inexplicavel. » Dor éssea ou toracica.
 Dor mamaria localizada. e Inversao de mamiilo.
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Diagnostico

O diagndstico geralmente se inicia com a identificacdo de uma alteracao na
Mama, seja No autoexame ou em consulta médica de rotina.

Fonte: Canva.

Faz a confiimagdo do cancer de mama,
preferencialmente core biopsy, com analise do tipo
histolégico, grau de diferenciagcdo e perfil
imunohistoquimico (RE, RP, HER2 e Ki-67),
fundamentais para o tratamento.

Como fazer o autoexame e
de frente para o espelho
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Exames complementares:

A mamografia é o principal exame para identificar
nédulos muito pequenos, antes mesmo de serem
palpaveis. Recomnendada como rastreamento para
mulheres com idade entre 50 e 69 anos, a cada dois
anos.

Fonte: Centro Médico Brasj

Podem ser feitas tamlbém a ultrassonografia mamariae a
ressonancia magnética, porém sao utilizados em casos
gue exigem mais investigacao.




Tratamento

O tratamento do cancer de mama varia conforme o tipo e estagio da doenca, a
idade da paciente, o estado geral da salide e as caracteristicas moleculares do
tumor. Em geral, o tratamento pode envolver uma ou mais das seguintes opgdes:

Cirurgia

E o tratamento mais comum para cancer de mama
localizado e remove o tumor da mama e, em alguns
casos, o linfonodo da axila.

Fonte: Canva. Quimiotera pia

Utilizacdo de medicamentos para destruir as células
cancerosas. Pode ser antes (objetivo de diminuir o
tumor) ou apds (evitar reincidiva) a cirurgia.

Terapia hormonal Fonte: Canva.

Indicada para tumores que expressam receptores

y% hormonais (estrogénio e/ou progesterona). Essa terapia

pode ser usada por varios anos apos o tratamento inicial.

/

(-? Exemplo de medicamentos. Tamoxifeno, Inibidores de aromatase.

Fonte: Canva. Ra di otera pia

Aplicacdo de radiagdo para eliminar células tumorais
restantes apoés a cirurgia.
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Observacoes: Fonte:Canva,
—

e Tratamento é individual;
e Necessario acompanhamento de equipe multiprofissional;
» Deteccao precoce é essencial.
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