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Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar as variagbes de equilibrio em
atletas de MMA antes e apés combate no municipio de Coari-AM. Trata-se de
um estudo descritivo transversal observacional. O estudo foi composto por 17
atletas de MMA com a faixa etaria entre 18 e 35 anos de idade, na qual
participaram de um evento de lutas abrangendo categorias diferentes. Todos
os participantes foram avaliados através da plataforma de equilibrio Wii
Balance Board (WBB) antes e apds o combate. Foi analisado o equilibrio dos
atletas comparando-se as diferencas entre atletas com relacdo ao resultado
dos combates, assim como em relacao a diferenca de categoria relacionada ao
peso. A analise dos dados foi realizada pelo teste de Shapiro-Wilk, bem como
de homogeneidade pelo teste de Levene. A verificacdo de diferencas foi pelo
teste ANOVA e teste de Tukey, sendo o nivel de significancia p < 0,05. Os
dados foram analisados pelo o Jamovi Training, (versao 2.2.5 para Windows).
Verificou-se que os atletas vencedores, que empataram e perdedores dos
combates e de diferentes categorias apresentaram desequilibrio maior apés as
lutas, havendo uma diferenca significativa intragrupos, porém nao houve
diferenca significativa intergrupos. Conclui-se que os combates de MMA
podem alterar o equilibrio dos atletas, independente do resultado e da
categoria.

Descritores: Equilibrio Postural; Atletas; Controle Postural; Avaliacao.

Abstract: The aim of this study was to evaluate balance variations in MMA
athletes before and after a fight in the municipality of Coari-AM. This was a
descriptive cross-sectional observational study. The study consisted of 17 MMA
athletes aged between 18 and 35 years old, who took part in a fighting event
covering different categories. All the participants were assessed using the Wii
Balance Board (WBB) before and after the fight. The balance of the athletes
was analyzed by comparing the differences between athletes in relation to the
outcome of the fights, as well as in relation to the difference in category related
to weight. Data analysis was carried out using the Shapiro-Wilk test, as well as
homogeneity using the Levene test. Differences were verified using the ANOVA
test and Tukey's test, with a significance level of p < 0.05. The data was
analyzed using Jamovi Training (version 2.2.5 for Windows). It was found that
the winners, drawers and losers of the fights and from different categories
showed greater imbalance after the fights, with a significant intra-group
difference, but there was no significant inter-group difference. It can be
concluded that MMA fights can change athletes balance, regardless of the
result and category.

Keywords: Postural Balance; Athletes; Postural Control; Assessment.
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1. INTRODUCAO

As Artes Maciais Mistas — MMA, constituem-se um tipo de luta em que
os combatentes podem utilizar golpes de varias artes maciais. O MMA ¢é a
combinacdo de artes marciais orientais desarmadas (karaté, Judd, etc.),
esportes de combate ocidentais (boxe, luta grego-romana etc.) e seus
derivados. O MMA moderno foi moldado pelas influéncias do jiu-jitsu brasileiro

e do shoot wrestlig profissional japonés, formado na década de 1990

No ano de 1996, o UFC (sigla em inglés para Ultimate Fighting
Championship) que € um dos eventos que utiliza as artes maciais mistas, vinha
sofrendo duras criticas de figuras politicas dos Estados Unidos e chegou a ser
banido em 40 estados dos Estados Unidos, no entanto, o UFC para reverter tal
situacdo aumentou sua cooperacdo com comissdes atléticas estaduais, e com
isso criou em 2001 as Regras Unificadas que estipulam uma lista de 25

proibicdes, a fim de garantir a seguranca dos praticantes?.

O esporte em questdo € divido em categorias de peso, quais sejam:
Peso-Pesado, Peso Meio-Pesado, Peso-Médio, Peso Meio-Médio, Peso-Leve,
Peso-Pena, Peso-Galo, Peso-Mosca, Peso-Galo Feminino, Peso-Mosca
Feminino e Peso-Palha Feminino?. As lutas acontecem em trés rounds com
duracdo de 5 minutos cada, mas quando o combate vale o cinturdo (titulo) de
alguma categoria a disputa € realizada em cinco rounds. As lutas acontecem
em um ringue de box ou em uma arena fechada (octdégono), o objetivo destas €
nocautear ou imobilizar o adversario, usando-se das técnicas de artes maciais
(chute, soco, joelhada etc.), para além disso as lutas podem terminar por
paralisacdo médica, retirada ou desisténcia do lutador se este ndo se sentir

disposto?.

O MMA é um esporte que faz uso de métodos de combate que envolve
contato fisico direto e, em virtude disso € evidente que ocasione grandes riscos
de lesbes nos atletas. Estes que gastam a maior parte de seu tempo e energia
em treinamento, uma vez que eles precisam manter-se sempre em forma e
preparado para as lutas, e a maioria das lesdes sofridas por atletas de combate

ocorrem durante o treinamento3.



Héa estudos que apresentam os perfis de lesbes ocasionadas no MMA,
dentre as lesbes estdo, as faciais, nas maos, nasais, oculares e fraturas. Os
estudos apontam para a redu¢cdo no numero de lesdes, associado a criacao

das Regras Unificadas para a competigao®.

O equilibrio postural é referente a habilidade de manter a posi¢cao do
corpo dentro dos limites de estabilidade pela inter-relacéo das varias forcas que
atuam sobre o corpo, incluindo a forca da gravidade, dos musculos e da
inércia. Assim, pode-se considerar como tarefa basica do equilibrio, a
manutencdo da estabilidade corporal nas condi¢cdes estaticas ou dinamicas.
Alteracbes no equilibrio postural do individuo, devido aos inidmeros traumas
repetitivos ao longo do tempo, podem estar relacionadas as lesdes cerebrais

e/ou alteracdes vestibulares®.

Os atletas de artes maciais necessitam de uma gama de aptidoes
necessarias para o bom desempenho nos combates, uma delas € o
conhecimento processual referente ao equilibrio, e este se d4 com o bom
controle do centro de gravidade e da distribuicdo corporal®. Dessa forma, o
equilibrio € um dos elementos essenciais do ser humano, tanto para atividades

esportivas quanto para o seu dia a dia.

Ao longo dos anos foram desenvolvidos diversos equipamentos para
avaliar o equilibrio, alguns subjetivos outros mais objetivos. Os subjetivos sdo
de baixo custo e facil aplicabilidade, no entanto apresentam diversas
limitagBes, quanto aos objetivos sdo precisos, mas de alto custo. Diante desse
cenario o WII Balance, que é parte de um videogame Nintendo® WiiFit com
uma superficie de 45 x 26 cm contendo quatro sensores capazes de medir
forcas verticais, se apresenta como uma ferramenta de baixo custo e que

garante validade e reprodutibilidade para a avaliacéo de equilibrio®.

Quanto a avaliacdo de equilibrio em atletas de MMA, os estudos na
literatura vigente sdo escassos, 0 que torna 0 mesmo relevante e justifica a sua
realizacdo. Dessa forma, o objetivo do estudo foi avaliar as variacbes de
equilibro de atletas de MMA na cidade de Coari - AM, utilizando-se da

plataforma Wii Balance, antes e ap6s combate.



2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo transversal observacional,
desenvolvido com atletas de MMA antes e ap6s combate na cidade de Coari-
AM.

A amostra foi composta por conveniéncia, por atletas de MMA, que
participaram do evento de lutas e que aceitaram participar da pesquisa. Apos
serem informados e esclarecidos sobre a mesma, os voluntarios assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A), que
informava sobre a participacdo no estudo, previamente aprovado pelo Comité
de Etica local, com o numero de parecer: 6.634.885 (ANEXO B). Os
investigadores responsaveis por este trabalho estdo comprometidos com a
resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude — CNS.

Foram incluidos atletas de MMA do sexo masculino, profissionais, de
diferentes categorias e pesos, participantes do evento de lutas em Coari-AM.
Foi considerado como critério de excluséo atletas que se recusaram a assinar o

TCLE e a realizar a avaliacdo de equilibrio antes e/ou ap6s o combate.

Para avaliacdo do equilibrio foi utilizado a plataforma de equilibrio Wii
Balance Board (WBB) (ANEXO C), que faz parte do video game WiiFit da
Nitendo®, com 45 x 26 cm de superficie e contém quatro sensores de forca
(localizados em cada canto) capazes de medir apenas as forcas verticais. O
WBB foi pareado a um notebook com sistema operacional Microsoft Windows®
por conexao sem fio do tipo Bluetooth. Os dados foram captados utilizando o
software LabView versao 11.

As avaliacfes ocorreram individualmente antes e apds o combate, sendo
explicado para cada participante o procedimento a ser realizado durante o
teste, passo a passo, até o seu entendimento. Inicialmente o participante foi
solicitado a subir na plataforma do WBB e colocar seus pés nas marcas que
estdo desenhadas no equipamento, foram orientados a ficarem com a minima
movimentagao possivel, com os bragos ao longo do corpo, como se fosse uma

estatua, durante 30 segundos.
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Todos os procedimentos estatisticos foram realizados pelo software
Jamovi (versdo 0.9.6.1 para Windows), atribuindo um nivel de significancia <
5%. Os dados foram submetidos a analise de normalidade pelo teste de
Shapiro-Wilk, bem como de homogeneidade pelo teste de Levene. Foi
realizada uma analise de variancia (ANOVA), e post hoc de Tukey para avaliar
as diferencas da avaliacdo do equilibrio dos atletas de MMA antes e apds o

combate.

3. RESULTADOS

A amostra foi composta inicialmente por 18 atletas de MMA, porém um
atleta se negou a realizar a avaliacdo de equilibrio final, sendo excluido do
estudo, totalizando a amostra final em 17 atletas. Os participantes
apresentaram faixa etaria entre 18 e 35 anos de idade, sendo todos do sexo
masculino. Com relacdo aos resultados dos combates, sete participantes
venceram suas lutas, seis perderam suas lutas e quatro empataram. Ja em
relacdo a categoria relacionada ao peso, nove apresentaram peso abaixo de 60
kg e oito apresentaram peso acima de 60 kg. (Figura 1).

18 |

| Participantes do Evento |
1 | 17
—{ N&Eo quis participar | i Amostra total |
[ 1
Resultado Categoria
da luta

| N
7 6 4 8 | 9 |
Vencedor | Perdedor | Aggﬁ;e Abﬁa&x}gg de

Figura 1- Fluxograma de organizagcédo da amostra.

A avaliacdo do equilibrio através da plataforma de equilibrio WBB foi

feita antes e ap0s os combates, avaliando a oscilagdo do corpo dos atletas
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sobre a plataforma. Foi considerado para analise as variaveis resultado dos

combates e peso dos atletas.

De acordo com a tabela 1, nos resultados obtidos analisando-se as
diferencas relativas aos resultados dos combates, foi possivel notar diferenca
estatistica significante antes e ap0s as lutas entre os sujeitos dos grupos
vencedores e perdedores dos combates, ja no grupo empate ndo houve
diferenca estatistica significante entre os sujeitos. Quando o0s grupos s&o
comparados ndo hé diferenca estatistica significante. Houve aumento
significativo apos as lutas dos valores das oscila¢cdes nos grupos vencedores e
perdedores, porém os valores dos grupos de acordo com os resultados dos
combates ja eram diferentes na linha de base entre quem venceu, perdeu ou
empatou seus combates. Assim, o resultado dos combates né&o influenciou na
alteracao dos resultados.

Tabela 1. Valores de média de diferenca antes e ap0s os combates, referente
ao equilibrio comparando-se os resultados das lutas.

Antes Apos
43.5 68.2
46.1 81.6
41.2 64.9

*0.0253 (vencedores)
*0.0024 (perdedores)
0.1426 (empate)
Linha de base:
Venc x Perdeu: 0.9881
Venc x Empate: 0.9949
Perdeu x Empate: 0.9554

ApOs combates:
Venc x Perdeu: 0.3947
Venc x Empate: 0.9843

Perdeu x Empate: 0.3331

Fonte: elaboracao propria
O grafico 1 mostra a comparagdo entre 0s grupos, considerando os

resultados dos combates, onde é observado a maior oscilagao do equilibrio dos

atletas de MMA apés os combates nos grupos vencedores e perdedores,
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porém sem perda estatisticamente significante no equilibrio do grupo empate.
(Figura 2).

150
El ANTES DA LUTA
= DEPOIS DA LUTA
100
50
0- T T T

Empate Perdeu Venceu

Figura 2- Grafico de Comparacdo entre grupos antes e ap0s 0s combates,
levando-se em consideracao os resultados das lutas.

De acordo com a tabela 2, nos resultados obtidos analisando-se as
diferencas relativas a categoria de acordo com o peso dos participantes,
também foi possivel notar diferenca estatistica antes e apds os combates entre
0s sujeitos dos dois grupos, porém guando 0s grupos sdo comparados nao ha
diferenca estatistica significante. Houve aumento significativo apds os
combates dos valores das oscilagcdes, porém os valores dos grupos abaixo de
60 kg e acima de 60 kg ja eram diferentes na linha de base. Assim, a categoria
de acordo com o peso dos participantes ndo influenciou na alteracdo dos
resultados.

Tabela 2. Valores de média de diferenca antes e apds os combates, referente

ao equilibrio comparando-se a categoria de acordo com o0 peso dos
participantes.

Antes Apos
47.8 73.9
39.4 70.2

0.0041 (Abaixo de 60 kg)

0.0015 (60 kg ou mais)

0.6788 (linha de base)

4.711 (ap6s combates)
Fonte: elaboracéo propria
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O gréfico 2 mostra a comparacdo entre 0s grupos, considerando a
categoria de acordo com o peso dos participantes, onde é observado a maior
oscilacdo do equilibrio dos atletas de MMA apds os combates em ambos 0s

grupos. (Figura 3).
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Figura 3- Grafico de Comparacdo entre grupos antes e apds 0s combates,
levando-se em consideracao a categoria referente ao peso dos participantes.

4. DISCUSSAO

O presente estudo investigou a avaliacdo do equilibrio de atletas de
MMA antes e apdés combate utilizando a plataforma de equilibrio WBB. Os
resultados mostraram que o equilibrio postural piorou apos as lutas entre os
sujeitos dos grupos independentemente do resultado dos combates e da

categoria referente ao peso dos participantes.

Uma revisdo da literatura sobre o controle postural realca como as
deficiéncias de equilibrio apés o exercicio sdo provavelmente de origem
multifatorial, e podem resultar de fadiga, hiperventilacéo, deterioracéo funcional
dos mecanorreceptores e proprioceptores, sistema vestibular e visual,

desidratacéo e hipertermia’.

O MMA é um esporte de alta intensidade, onde os oponentes devem
utilizar técnicas de varias artes marciais como Boxe, Muay Thay e Jiu-Jitsu, a
fim de derrotar o adversario. Devido a isso, 0 MMA tem mostrado altos indices

de lesédo, principalmente, lesdes na regido da cabeca®.
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Os esportes de combate representam um risco de lesbes acumuladas no
sistema nervoso, mas os lutadores continuam a ser uma populacdo pouco
estudada. Banmam et al (2021)° realizaram um estudo com o objetivo de
determinar se golpes repetitivos na cabeca afetam os reflexos do equilibrio
vestibular em atletas de esportes de combate, os resultados forneceram
evidéncias de um comprometimento vestibular progressivo em atletas de
esportes de combate, potencialmente resultante de golpes na cabeca
acumulados em treinos de sparring e lutas competitivas ao longo de suas

carreiras.

A concussdo e o0s danos cerebrais gerados por esse evento sdo
amplamente pesquisados, no entanto, pouco é investigado os impactos de
eventos subconcussivos!®. A subconcussdo € definida como “um impacto
craniano que ndo resulta em uma concussao sabida ou diagnosticada no
campo clinico”?!. AlteracGes no equilibrio postural do individuo, devido aos
inUmeros traumas repetitivos ao longo do tempo, podem estar relacionadas as
lesGes cerebrais e/ou alteracdes vestibulares?. Em um dos estudos realizados
com o MMA, encontrou-se que aproximadamente 28% de todas as lutas
televisionadas, em um periodo de mais de 10 anos, foram paradas devido a
varios traumas na cabeca, sendo eles com perda total ou parcial de

consciéncials.

Em um estudo de Marinho Neto (2019)4, comparou-se o equilibrio de
atletas de MMA, individuos praticantes de musculacdo e sedentarios, bem
como nos atletas antes e apos a luta utilizando o BESS test como ferramenta
de avaliacédo. A avaliacdo dos efeitos de repetidos golpes subconcussivos no
equilibrio postural em atletas de MMA, constatou-se que nao houve alteracfes
posturais relevantes, mesmo comparando 0S momentos iniciais entre 0s
grupos, indicando que o numero de golpes na cabeca sofrido pelos atletas ndo
influenciou no equilibrio postural. Este estudo apresentou vieses que nao

podem confirmar os achados.

O MMA baseia-se no controle postural, na forca, na poténcia e na
resisténcia muscular enquanto executa habilidades técnicas e taticas altamente

complexas especificas do esporte?®.
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Embora alguns autores'®171® tenham sugerido que os mecanismos
neuromusculares podem estar subjacentes a alteracdo da estabilidade apds o
exercicio de fadiga, outros'® postulam que as alteracdes podem, de fato, ser
devidas as ligeiras forcas mecanicas transmitidas pelo aumento da frequéncia
cardiaca (FC) e pela hiperventilacdo. A intensidade do exercicio aumenta tanto
a FC como a ventilagdo?°. A ventilacdo é desproporcionalmente maior acima do
limiar anaerdbio e tanto a FC como a hiperventilacdo podem causar alteracées
na estabilidade postural?l. Este fato foi recentemente confirmado em
simulagdes de combates de judd??. Os aumentos na velocidade e no
comprimento da oscilacdo corporal podem estar parcialmente relacionados
com o movimento mecanico resultante do aumento da FC e ventilacdo.
Kuczynski e Wieloch (2008)!° verificaram que o aumento da ventilagdo em
posicdo de repouso resultava numa maior oscilacdo postural. Curiosamente,
descobriram que uma maior ventilacdo afetava mais a oscilacdo no plano
antero-posterior do que no plano médio-lateral. Este fato apoia a nocéo de que
0o aumento da ventilagdo resultante da fadiga metabdlica pode afetar as
medigOes de estabilidade.

Os musculos das pernas e do tronco sao de extrema importancia para o
equilibrio. Paillard et al (2010)%2 induziram a fadiga do quadriceps utilizando um
exercicio isométrico de extensdo do joelho e verificaram que as trajetdrias do
centro de gravidade foram perturbadas imediatamente e 5 minutos ap6s o
exercicio de fadiga. Embora poucos estudos tenham sido realizados em atletas
de combate, a investigacdo em outras populacdées apoia fortemente a fadiga
muscular do tronco como um mecanismo para induzir a reducdo da
estabilidade?425, E razoavel acreditar que a fadiga destes musculos afetaria a
estabilidade em atletas de MMA, porque ambos sdo essenciais para manter a
estabilidade. Assim, a percepc¢éo do esfor¢co destes musculos pode indicar uma

carga substancial e fadiga, contribuindo para a reducéo do equilibrio.

Dentre as limitacbes desse estudo podemos destacar a amostra
pequena e a heterogeneidade da mesma, visto que o equilibrio dos atletas de
MMA na linha de base ja era diferente. Outra limitacdo, foi ndo apresentar
parametros fisiolégicos como captagdo de oxigénio, FC ou concentragdo de

lactato sanguineo apos os combates para quantificar a fadiga, hiperventilacéo e
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alteracdes da FC e ainda, ndo realizar nova avaliacdo de equilibrio com vista
de quantificar um tempo para o retorno da estabilidade postural. A
quantificacdo do numero de golpes na cabeca também poderia ser outra
variavel a ser analisada. Recomenda-se, portanto, novos estudos para

confirmagéo dos resultados do estudo em questao.
5. CONCLUSAO

Os combates de MMA alteraram o equilibrio postural dos atletas
decorrente de uma maior oscilacdo corporal através da avaliacdo do equilibrio
na plataforma WBB, porém esses achados nédo foram influenciados pelos

resultados dos combates e pela categoria referente ao peso dos participantes.
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ANEXO A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Sr(a) estad sendo convidado(a) a participar como voluntario da pesquisa
“AVALIACAO DO EQUILIBRIO POSTURAL EM ATLETAS DE MMA ANTES E
APOS COMBATE”. cujo pesquisador responsavel é o professor William
Bezerra Leite. Os objetivos da pesquisa sdo: Avaliar o equilibrio de atletas de
MMA, antes e apds combate, realizado na cidade de Coari-AM. O(A) Sr(a) esta
sendo convidado para a pesquisa por ser atleta participante do evento.

O(A) Sr(a) tem plena liberdade de se recusar a participar ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma para
seus estudos na universidade.

Caso aceite participar, a sua participacdo consiste em responder um breve
guestionario sobre suas caracteristicas de identificacdo, realizar avaliacdo de
equilibrio em plataforma WBB antes e ap6s combate. O(A) Sr(a) também pode

obter informacBes sobre esta pesquisa no Registro Brasileiro de Ensaios
Clinicos REBEC (http://www.ensaiosclinicos.gov.br/).

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta
pesquisa 0s riscos poderdo ser: quedas durante o periodo em que o
participante estiver sobre a plataforma WBB, assim como, lesbes em membros
superiores ou inferiores devido uma possivel queda, porém para minimizar tais

situacdes, os avaliadores que realizardo as avaliacdes receberam o devido
treinamento para aplicacdo dos testes de forma segura, as avaliacdes seréo
realizadas em local adequado e vocé tera total liberdade de néo querer realizar
0 procedimento no dia.

Também séo esperados 0s seguintes beneficios com esta pesquisa: avaliacdo
do equilibrio totalmente gratuita, proporcionando um diagndstico do equilibrio
postural dos atletas de MMA, de modo que auxilie na criacdo de estratégias
para a melhora desse fundamento.

Se julgar necessario, o(a) Sr(a) dispbe de tempo para que possa refletir sobre
sua participacdo na pesquisa, consultando, se necessario, seus familiares ou
outras pessoas que possam ajuda-los na tomada de decisdo livre e
esclarecida.

Também estdo assegurados ao(a) Sr(a) o direito a pedir indenizacdes e
cobertura material para reparacdo a dano, causado pela pesquisa ao
participante.

Asseguramos ao Sr(a) o direito de assisténcia integral gratuita devido a danos
diretos/indiretos e imediatos/tardios decorrentes da participacdo no estudo,
pelo tempo que for necessario.

Garantimos ao(a) Sr(a) a manutencdo do sigilo e da privacidade da sua
participacdo e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e
posteriormente na divulgacao cientifica.

O(A) Sr(a). pode entrar com contato com o pesquisador responsavel: Professor
William Bezerra Leite a qualquer tempo para informagao adicional no endereco:
Estrada do aeroporto, 305, Urucu, Coari - AM, Telefone: (92) 33051181, email:
williamleite@ufam.edu.br.

O(A) Sr(a) também pode entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Amazonas
(CEP/UFAM) e com a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP),
guando pertinente. O CEP/UFAM fica na Escola de Enfermagem de Manaus
(EEM/UFAM) - Sala 07, Rua Teresina, 495 — Adrianopolis — Manaus — AM,
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Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-mail: cep@ufam.edu.br. O CEP/UFAM é
um colegiado multi e transdisciplinar, independente, criado para defender os
interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Este documento (TCLE) serd elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas
em todas as suas paginas, exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu
término pelo(a) Sr(a)., e pelo pesquisador responsavel, ficando uma via com
cada um.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Declaro que, eu (nome completo)

concordo em participar desta pesquisa.

Coari, / /_2023.

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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ANEXO B: PARECER DE APROVACAO CEP

UNMNERSIDADE FEDERAL DO g W
AMAZOMNAS - UFAM

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEF

Da00Ss DO PROJETO DE PESEUIS A

mmwﬁ‘-’hﬂﬁﬂﬂ DO EQUILIERID POSTURAL E TEMPO DE REACAD MOTORA EM
ATLETAS DE MMA ANTES E APOS COMBATE: ESTUDD DESGRITIVO
TRANSVERSAL CBSERVACIOMNAL

Pasquisador: WILLLAM BEZERRA LEITE
Arga Temeatica:

Varas: 1

CAAE- TEQI0023. 000005020

Inetitul;io Proponents: Instinio de Salde & Bictecnologla - ISE
Patrocinador Princpal: Finandamento Prignio

DADODS DO PARECER

Himen oo PansCar 663d 585

Apransntagao do Projato:
Sagundo o pesquisador

As Ares Maclals Misias — MMA, constivem-se um dpo de luta em que os combatenies podem willzar
goipes de varas artes macials. O MMA éa

combinagio de aries manclals ofentals desanmadas (karate, Judd, eic.), esportes de combate ocldentals
(b, |UtE Qrego-Tomana ein.) & GELS

defivados. O MMA modemo fol mokado pelas Infikdncdas do |lu-jitsu braslieino & do shoot awrestlig
profissional japongés, formado na década de 1950

(LYSTAD, GREGORY, WILSON, 2014)No0 ano de 1996, o UFC (sigla em Ingids para Ultimate Fighiing
Chamglonshlp) Que & um dos eventos que

utlliiza a= artes madials mistas, vinha sofrendo duras criticas de figuras pollticas dos Estados Unikdos e
chegod a ser banldo em 40 estados dos

Estados Unidos, no entanio, o UFC para reverter &l siuagdo aumeniou sud cooperagan com comissles
Jtiéficas esaduals, e oM iB50 iy em

2001 35 Regras Unificas que estipulam uma llsta de 25 proibligles, a im de garantir 3 saguranga dos
praticantes [LYSTALD, GREGORY, WILSON,

2014).0 esporie em questio e divido em categorias de peso, quals sejamr Peso-Pesadn, Peso

Enderess. oo Tenmsma, S350

Balims  Sfriandsols CEM  aosT-07o
LiF: A Munkcipas:  MARA LS
Telafone:  JU0EE05-1181 E-mand.  op ulas@gmad oo
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| UNIVERSIDADE FEDERAL DO £ ﬂmlm
' AMAZONAS - UFAM
[

Coriruasgilo Ja Famcer B0554 GBS

O Mscos para o partcipantes 30 particpar do projeto estSo bem descrios & condizente com a metadologia
a ser aplicada com & apresentagdo das devidas medidas para minimizacao oS MesTos.

Conslderagdes sobre os Termoa de apreasntagao obrigatoria:
FOLHA DE ROSTO: ADEGUADA

TCLE: MECESSITA ADEQUACAD.
PROJETO DE PESGUESA: ADEQUADOD.

CRITERICS DE EXCLUSAD E INCLUSAD: ADEQUADDS
TERMD OE AMUEMCIA: ADSQUADD

Comcluesdes ou Pandénclias & Lists o Inadequagies:
Ma0 Toram enconirades Shices £000s oM Dase na Resmucan 466/2012-CHS.

Conslderagies Finaks a critéio do CEP:

Ests parscer fol slaboradio basesno nos documentes abaln reladonssos.

Tipo Documeno Ergave Posiagem LRDr T
Informaghes Dasicas| Po_INFORMAGDES_BAGICAS_DO P | 14152023 Boetn
do Frojeto ROJETD 225770000 10:49.06
[Dec] o Termo_inmracsinuiura_WWE. pdt TEH D005 [WILLAMBEZERFA | Aoio
nsthulcio e 104729 |LEME
Infraestutrs
TCLE | Teamios de | TLLE W pdl TITERES [WILTAM BESERRA | Ao=io
Assentimento 104523 [LEME
Justicativa de
Ausancia
Projetn Detainang | | Projein_hNA 00cx TN 22025 |WILLIAM DEZERAA | ACetn
Brochura 104307 |LETE
s TONa0SEI0aEENAaaNMA. Pt 14122025 |WILLIAM BEZERAA | Acetn

10:41:38 | LETE
Situaglo do Parecer:
Aprowado

Enderegs:  Fum Termrma, 2050

Babro.  Acriasdcols CEP:  gLOST-I7D
LiF: A Municizaz:  Wlabis| =

Telsfona: o sa0s 181 E-mami:  zop utar@lgmal mom
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ANEXO C: PLATAFORMA DE EQUILIBRIO WII BALANCE BOARD (WBB)
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ANEXO D: NORMAS DA REVISTA

—isioterapia
Pesguisa
=

Navigation ~

Instrucoes aos Autores

Escopo e politica

As submissoes que atendem aos padrdoes estabelecidos e apresentados na Politica
Editorial da Fisioterapia & Pesquisa (F&P) serdao encaminhadas aos Editores
Associados, que irdo realizar uma avaliagdo inicial para determinar se os
manuscritos devem ser revisados. Os critérios utilizados para a analise inicial do
Editor Associado incluem: originalidade, pertinéncia, metodologia e relevancia
clinica.O manuscrito que nao tem mérito ou nao esteja em conformidade com
apolitica editorial sera rejeitado na fase de pré-analise, independentemente da
adequacgao do texto e qualidade metodolégica.Portanto, o manuscrito pode ser
rejeitado com base unicamente na recomendagao do editor de area, sem a
necessidade de nova revisao. Nesse caso, a decisdao nao € passivel de recurso.Os
manuscritos aprovados na pré-analise serao submetidos a revisao por especialistas,
que irao trabalhar de forma independente.Os revisores permanecerao andonimos aos
autores, assim como os autores para os revisores.Os Editores Associados irao
coordenar o intercambio entre autores e revisores e encaminharam o pré parecer ao
Editor Chefe que tomara a decisao final sobre a publicagao dos manuscritos, com
base nas recomendacgdes dos revisores e Editores Associados.Se aceito para
publicagdo, os artigos podem estar sujeitos a pequenas alteragdes que ndao afetarao
o estilo do autor, nem o conteudo cientifico.Se um artigo for rejeitado, os autores
receberao uma carta do Editor com as justificativas.Ao final, toda a documentacgao
referente ao processo de revisao sera arquivada para possiveis consultas que se
fizerem necessarias na ocorréncia de processos éticos.
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Todo manuscrito enviado para FISIOTERAPIA & PESQUISA sera examinado pela
secretaria e pelos Editores Associados, para consideragao de sua adequagao as
normas e a politica editorial da revista. O manuscrito que nao estiver de acordo com
as normas serao devolvidos aos autores para adequagao antes de serem
submetidos a apreciagao dos pares. Cabem aos Editores Chefes, com base no
parecer dos Editores Associados, a responsabilidade e autoridade para encaminhar o
manuscrito para a analise dos especialistas com base na sua qualidade e
originalidade, prezando pelo anonimato dos autores e pela isengao do conflito de
interesse com os artigos aceitos ou rejeitados.

Em seguida, o manuscrito € apreciado por dois pareceristas, especialistas na
tematica no manuscrito, que ndo apresentem conflito de interesse com a pesquisa,
autores ou financiadores do estudo, apresentando reconhecida competéncia
académica na tematica abordada, garantindo-se o anonimato e a confidencialidade
da avaliagdo. As decisOes emitidas pelos pareceristas sao pautadas em comentarios
claros e objetivos. Dependendo dos pareceres recebidos, os autores podem ser
solicitados a fazerem ajustes que serdao reexaminados. Na ocorréncia de um
parecerista negar e o outro aceitar a publicagdo do manuscrito, o mesmo sera
encaminhado a um terceiro parecerista. Uma vez aceito pelo Editor, o manuscrito &
submetido a edigdo de texto, podendo ocorrer nova solicitagcao de ajustes formais,
sem no entanto interferir no seu contetido cientifico. O nao cumprimento dos prazos
de ajuste sera considerado desisténcia, sendo o artigo retirado da pauta da revista
FISIOTERAPIA & PESQUISA. Os manuscritos aprovados sao publicados de acordo
com a ordem cronoldgica do aceite.

Responsabilidade e ética

O conteudo e as opinides expressas no manuscrito sdo de inteira responsabilidade
dos autores, nao podendo ocorrer plagio, autoplagio, verbatim ou dados
fraudulentos, devendo ser apresentada a lista completa de referéncias e os
financiamentos e colaboragdes recebidas. Ressalta-se ainda que a submissdo do
manuscrito a revista FISIOTERAPIA & PESQUISA implica que o trabalho na integra ou
parte(s) dele nao tenha sido publicado em outra fonte ou veiculo de comunicagéo e
que nao esteja sob analise em outro periédico para publicacao.

Os autores devem estar aptos a se submeterem ao processo de revisao por pares e,
quando necessario, realizar as corregdes e ou justificativas com base no parecer
emitido, dentro do tempo estabelecido pelo Editor. Além disso, é de responsabilidade
dos autores a veracidade e autenticidade dos dados apresentados nos artigos. Com
relagao aos critérios de autoria, s6 é considerado autor do manuscrito aquele
pesquisador que apresentar significativa contribuicdo para a pesquisa. No caso de
aceite do manuscrito e posterior publicagao, € obrigagao dos autores, mediante
solicitagao do Editor, apresentar possiveis retratagcdes ou corregdes caso sejam
encontrados erros nos artigos apds a publicagao. Conflitos éticos serdao abordados
seguindo as diretrizes do Comittee on Publication Ethics (COPE). Os autores devem
consultar as diretrizes do International Committee of Medical Journal Editors
(www.icmje.org) e da Comisséo de Integridade na Atividade Cientifica do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — CNPq
(www.cnpg.br/web/guest/diretrizes) ou do Committee on Publication Ethics — COPE
(www.publicationethics.org).



Forma e preparacdo dos manuscritos

1 - Apresentacdo:

O texto deve ser digitado em processador de texto Word ou compativel, em tamanho
A4, com espagamento de linhas e tamanho de letra que permitam plena legibilidade.
O texto completo, incluindo paginas de rosto e de referéncias, tabelas e legendas de
figuras, deve conter no maximo 25 mil caracteres com espagos.

2 - A pagina de rosto deve conter:

a) titulo do trabalho (preciso e conciso) e sua versao para o inglés;

b) titulo condensado (maximo de 50 caracteres);

c) nome completo dos autores, com niumeros sobrescritos remetendo a afiliagédo
institucional e vinculo, no nimero maximo de 6 (casos excepcionais onde sera
considerado o tipo e a complexidade do estudo, poderdao ser analisados pelo Editor,
quando solicitado pelo autor principal, onde devera constar a contribuigao detalhada
de cada autor);

d) instituigdo que sediou, ou em que foi desenvolvido o estudo (curso, laboratério,
departamento, hospital, clinica, universidade, etc.), cidade, estado e pais;

e) afiliagdo institucional dos autores (com respectivos nimeros sobrescritos); no
caso de docéncia, informar titulo; se em instituigdo diferente da que sediou o
estudo, fornecer informagao completa, como em “d)”; no caso de ndao-insergao
institucional atual, indicar area de formacgao e eventual titulo;

f) enderego postal e eletronico do autor correspondente;

g) indicagao de érgao financiador de parte ou todo o estudo se for o caso;

f) indicagd@o de eventual apresentacao em evento cientifico;

h) no caso de estudos com seres humanos ou animais, indicagao do parecer de
aprovagao pelo comité de ética; no caso de ensaio clinico, o nimero de registro do
Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos-REBEC (http:/www.ensaiosclinicos.gov.br) ou
no Clinical Trials (http://clinicaltrials.gov).

OBS: A partirde 01/01/2014 a FISIOTERAPIA & PESQUISA adotara a politica sugerida
pela Sociedade Internacional de Editores de Revistas em Fisioterapia e exigira na
submissao do manuscrito o registro retrospectivo, ou seja, ensaios clinicos que
iniciaram recrutamento a partir dessa data deverao registrar o estudo ANTES do
recrutamento do primeiro paciente. Para os estudos que iniciaram recrutamento até
31/12/2013, a revista aceitara o seu registro ainda que de forma prospectiva.

3 - Resumo, abstract, descritores e Aeywords.

A segunda pagina deve conter os resumos em portugués e inglés (maximo de 250
palavras). O resumo e o abstract devem ser redigidos em um unico paragrafo,
buscando-se o maximo de precisao e concisao; seu conteudo deve seguir a
estrutura formal do texto, ou seja, indicar objetivo, procedimentos basicos,
resultados mais importantes e principais conclusdes. Sao seguidos,
respectivamente, da lista de até cinco descritores e keywords (sugere-se a consulta
aos DeCS — Descritores em Ciéncias da Saude da Biblioteca Virtual em Saude do
Lilacs (http://decs.bvs.br) e ao MeSH — Medical Subject Headings do Medline
(http://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html).
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4 - Estrutura do texto:

Sugere-se que os trabalhos sejam organizados mediante a seguinte estrutura
formal:

a) Introdugao — justificar a relevancia do estudo frente ao estado atual em que se
encontra o objeto investigado e estabelecer o objetivo do artigo;

b) Metodologia — descrever em detalhe a selegdo da amostra, os procedimentos e
materiais utilizados, de modo a permitir a reproducéao dos resultados, além dos
meétodos usados na analise estatistica;

c) Resultados — sucinta exposigao factual da observagdo, em seqiéncia légica, em
geral com apoio em tabelas e graficos. Deve-se ter o cuidado para ndo repetir no
texto todos os dados das tabelas e/ou graficos;

d) Discussd@o — comentar os achados mais importantes, discutindo os resultados
alcangados comparando-os com os de estudos anteriores. Quando houver,
apresentar as limitagdes do estudo;

e) Conclusao — sumarizar as dedugdes légicas e fundamentadas dos Resultados.

5 — Tabelas, graficos, quadros, figuras e diagramas:

Tabelas, graficos, quadros, figuras e diagramas sao considerados elementos
graficos. So serao apreciados manuscritos contendo no maximo cinco desses
elementos. Recomenda-se especial cuidado em sua selegao e pertinéncia, bem
como rigor e precisao nas legendas, as quais devem permitir o entendimento do
elemento grafico, sem a necessidade de consultar o texto. Note que os graficos so
se justificam para permitir rapida compreenséao das varidveis complexas, e ndo para
ilustrar, por exemplo, diferenca entre duas variaveis. Todos devem ser fornecidos no
final do texto, mantendo-se neste, marcas indicando os pontos de sua insergao
ideal. As tabelas (titulos na parte superior) devem ser montadas no préprio
processador de texto e numeradas (em arabicos) na ordem de mencgao no texto;
decimais sao separados por virgula; eventuais abreviagdes devem ser explicitadas
por extenso na legenda.

Figuras, graficos, fotografias e diagramas trazem os titulos na parte inferior,
devendo ser igualmente numerados (em arabicos) na ordem de insergao.
Abreviacdes e outras informagdes devem ser inseridas na legenda, a seguir ao titulo.

6 — Referéncias bibliograficas:

AAs referéncias bibliograficas devem ser organizadas em seqléncia numérica, de
acordo com a ordem em que forem mencionadas pela primeira vez no texto,
seguindo os Requisitos Uniformizados para Manuscritos Submetidos a Jornais
Biomédicos, elaborados pelo Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas —
ICMJE (http://www.icmje.org/index.html).

7 — Agradecimentos:

Quando pertinentes, dirigidos a pessoas ou instituicdes que contribuiram para a
elaboracdo do trabalho, sdo apresentados ao final das referéncias.

O texto do manuscrito devera ser encaminhado em dois arquivos, sendo o primeiro
com todas as informagodes solicitadas nos itens acima e o segundo uma coépia
cegada, onde todas as informagdes que possam identificar os autores ou o local
onde a pesquisa foi realizada devem ser excluidas.



