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TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO ORGANIZADO NO FORMATO
DE ARTIGO CIENTIFICO SEGUNDO AS NORMAS DA REVISTA EXTENSAO, O
QUAL SERA SUBMETIDO POSTERIORMENTE.

ABORDAGENS SOBRE ALIMENTACAO E NUTRICAO: EXTENSAO
UNIVERSITARIA COM AGENTES COMUNITARIOS DEASAUDE ATUANTES EM
COMUNIDADES RIBEIRINHAS AMAZONICAS.

APPROACHES TO FOOD AND NUTRITION: UNIVERSITY EXTENSION
WITH COMMUNITY HEALTH AGENTS WORKING IN AMAZON RIVERSIDE
COMMUNITIES.

Resumo: O presente relato discorre a experiéncia de extensédo do curso de Nutricdo da Universidade
Federal do Amazonas — UFAM, com Agentes Comunitérios de Saude (ACS), atuantes em comunidades
ribeirinhas no Amazonas. Foram abordadas trés tematicas: transicdo alimentar e nutricional,
classificagdo NOVA dos alimentos e Estado Nutricional (EN), com enfoque para dindmicas, com
participacdo ativa dos ACS. O objetivo foi planejar e realizar atividades de capacitacdo com base nas
politicas publicas e documentos existentes sobre alimentagéo e nutricdo do Ministério de Saude. Como
resultado, verifica-se a falta de capacitacéo adequada e de conhecimentos basicos e significativos que
permitam aos ACS atuarem com maior seguranca, com base em evidéncias. Nesse sentido, a iniciativa
foi de suma importancia para os discentes perceberem a realidade com que se deparam, e de como a
capacitacao nas tematicas da alimentacéo e nutricdo sdo importantes para incentivar uma alimentagéo
adequada e saudavel da comunidade.

Palavras-chave: Capacitagdo profissional. Programas e politicas de nutricdo e alimentagdo. Agentes
Comunitérios de Saude. Populagdo amazo6nica. Ribeirinhos.

Abstract: This report describes the extension experience of the Nutrition course at the Federal
University of Amazonas (UFAM) with Community Health Agents (CHAs) working in riverside
communities in Amazonas. Three themes were covered: food and nutritional transition, NOVA
classification of foods and Nutritional Status (NS), with a focus on dynamics, with the active participation
of CHAs. The aim was to plan and carry out training activities based on public policies and existing
Ministry of Health documents on food and nutrition. As a result, there was a lack of adequate training
and basic, meaningful knowledge that would allow CHWSs to act with greater confidence, based on
evidence. In this sense, the initiative was extremely important for the students to realise the reality they
face, and how important training in food and nutrition issues is for encouraging the community to eat
properly and healthily.

Keywords: Professional Training. Nutrition Programs and Policies. Community Health Workers.
Amazonian population. Riparian.

Introducéo

O processo de transicdo nutricional diz respeito as mudancas no padrdo

alimentar que refletem na saude e no estado nutricional da populacéo, caracterizadas



pela reducdo das prevaléncias de desnutricio e aumento do sobrepeso e da
obesidade, assim como suas comorbidades associadas. Muitos sdo os fatores que
influenciam essas alteragcbes nos habitos alimentares, dentre eles, estdo a
urbanizacdo e (globalizacdo crescente, aspectos culturais, ambientais e
socioeconémicos (MARTINS et al, 2021).

Nesse contexto, a abordagem de tematicas relacionadas a alimentacédo e
nutricdo tém ganhado destaque, o que demanda que gestores e trabalhadores do
Sistema Unico de Salde (SUS) se atentem para a alimentagdo como uma
possibilidade de trabalhar a percepcdo dos aspectos que determinam 0O processo
saude-doenca, intervir sobre os condicionantes e determinantes sociais de saude
identificados em cada territério, e, com a participacéo popular, favorecer a autonomia
e escolhas alimentares saudaveis (DE FREITAS et al., 2023).

Por serem fatores determinantes e condicionantes para a saude, abordagens
sobre alimentacéo e nutricdo tendem a ter grande importancia na atencéo primaria a
saude (APS). Nesse sentido, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN),
constitui-se numa resposta oportuna e especifica do SUS para reorganizar, qualificar
e aperfeicoar as acdes para o enfrentamento da complexidade da situacéo alimentar
e nutricional da populacéo brasileira (BRASIL, 2015).

Resultado das suas diretrizes, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(GAPB) é um documento oficial do Ministério da Saude que aborda os principios e as
recomendacdes de uma alimentacdo adequada e saudavel para a populagédo
brasileira, configurando-se como um instrumento norteador de acdes de educacéo
alimentar e nutricional e indutor de programas e politicas de saude no SUS e em
outros setores (LOUZADA et al., 2019).

Com papel protagonista para a disseminagdo de informacBes referentes a
saude pelo seu contato direto e cotidiano com a populacdo e por se tratarem dos
profissionais que residem nas comunidades e conhecem as suas peculiaridades
(ALMEIDA et al., 2022), principalmente em um contexto areas ribeirinhas, os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) séo indispensaveis também para a divulgacao acerca
das informacgfes contidas no GAPB, no ambito da prevencdo e promoc¢do de uma
alimentacdo saudavel e adequada.

Frente ao exposto, esse relato de experiéncia teve como objetivo descrever a
vivéncia de uma capacitacdo sobre tematicas relacionada a alimentacédo e nutricdo

direcionada aos ACS atuantes em comunidades ribeirinhas no interior do Amazonas.
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Metodologia

Trata-se do relato da experiéncia sobre um projeto de extensdo universitaria
realizado por alunos do curso de Nutricdo de uma universidade publica localizada na
regidao do Médio Solimdes, interior do Amazonas.

O projeto do Programa Atividade Curricular de Extensdo (PACE) intitulado
“Acbes de Alimentacdo e Nutricdo em Saude Publica: um assunto para todos” teve
como objetivo planejar e realizar atividades de capacitacdo com base nas politicas
publicas e documentos existentes sobre alimentacdo e nutricdo do Ministério de
Saude, com funcionarios atuantes na rede publica do municipio de Coari-Am.

A partir das discussdes com o grupo de 10 discentes de Nutricao foi definido
que o publico-alvo seriam os ACS que atuam em comunidades ribeirinhas, os quais
mensalmente se rednem na zona urbana do municipio. O enfoque foi a realizacéo de
atividades dinamicas, que permitissem a participacdo ativa dos participantes assim
como a troca de experiéncias.

A capacitagdo ocorreu no dia 1° de junho de 2023, durante os periodos da
manha e tarde, com o total de 85 ACS. Foram definidas trés tematicas: transicao
epidemioldgica e nutricional, a classificagdo NOVA dos alimentos (BRASIL, 2014),
adotada pelo GAPB e, por fim, uma abordagem sobre a importancia da identificacéo
do estado nutricional.

Inicialmente foram distribuidos folders, contendo informac&es sobre todas as
teméaticas desenvolvidas na capacitacdo, que serviram de material de apoio e
anotacdes. Macas ilustrativas, utilizadas para interacdo entre os discentes e 0s
participantes nos momentos de perguntas e dinamicas de verdadeiro/falso, também
foram distribuidas, em que o lado verde sinalizava resposta positiva/verdadeira e o
vermelho resposta negativa/falsa (Figura 1).

Para abordar sobre a transicdo epidemiolégica e nutricional, utilizou-se a
exposicao de slides com figuras ilustrativas que mostravam situacdes prévias e atuais
condizentes com o tema, como por exemplo trabalhos manuais versus uso de
maquinarios, alimentos in natura versus alimentos ultraprocessados. No decorrer da
explicacdo feita pelos discentes, os participantes foram convidados a comentar
situacdes semelhantes que percebiam nas comunidades. Ainda, as macas ilustrativas
foram utilizadas para que os ACS respondessem a pergunta “vocés percebem

mudancas nos habitos alimentares na populacdo que vocés trabalham?”. A segunda
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atividade, foi uma dinamica de verdadeiro ou falso para a fixacdo dos conceitos
abordados durante a exposicéo sobre o assunto, em que também foram utilizadas as
macas.

Ao transacionarmos o tema para a classificacado dos alimentos segundo o grau
de processamento, inicialmente os ACS responderam a pergunta “vocés sabem que
existe um guia do Ministério de Saude com informacgGes sobre como ter uma boa
alimentacdo?”, com o uso das magas.

O GAPB foi entdo apresentado, com o uso de slides, com uma explicacao
guanto o grau de processamento dos alimentos: alimentos in natura ou minimamente
processados, alimentos que ndo sofrem nenhuma alteracao e sédo obtidos diretamente
das plantas e animais; alimentos minimamente processados, que sofreram minimas
alteracbes, como corte, secagem, dentre outros; alimentos processados, que
correspondem aos produtos que sdo preparados com a adicdo de agUcar ou sal, como
frutas em caldas, queijos, legumes em conserva, dentre outros; e por fim os alimentos
ultraprocessados, que sofrem vérias etapas e técnicas de processamento, incluindo a
adicdo de diversos ingredientes, como corantes, aromatizantes, edulcorantes,
estabilizantes, entre outros (BRASIL, 2015).

Posteriormente, foi proposta uma préatica em que os ACS foram subdivididos
em grupos e receberam embalagens de alimentos aleatorios, para a leitura da lista de
ingredientes e entédo classificacao dos alimentos segundo a NOVA. No fim, os grupos
tiveram um tempo cronometrado de 10 minutos para definir a classificacdo da
embalagem alimento quanto ao seu grau de processamento, no intuito de corroborar
para a assimilacdo do conteudo e verificar a aprendizagem.

Quanto a identificacdo do estado nutricional, foi realizada uma apresentacao
em formato de slides com conteldo referente a afericdo do peso e da estatura em
diferentes faixas etéarias e a classificacdo do estado nutricional pelo indice de Massa
Corporal (IMC). Sobre esse contetdo um pdster, contendo as classificacées do IMC
para adultos e idosos e as curvas de crescimento para criancas e adolescentes, foi
exposto para consulta e assimilagdo do conteddo. Em seguida, uma demonstracéo de
como aferir 0 peso, a estatura e a circunferéncia da cintura de forma fidedigna foi
realizada, com instru¢ées de como classificar o estado nutricional dos ribeirinhos. Ao
longo da apresentacao, foram feitas perguntas aos participantes, a fim de conhecer
melhor a préatica dos ACS nas comunidades ribeirinhas, nas quais foram: “Vocés usam

balancgas para aferir o peso?”, “Vocés tém e usam fita métrica para medir altura?”.



Ao longo das atividades, as macas foram usadas com o proposito de quantificar
as respostas a partir dos registros fotograficos realizados, que embasaram parte dos
resultados e discussdo do presente relato, elaborados também pelas percepc¢des dos
alunos e professora, participantes da experiéncia relatada.

Resultados e discusséo

Observou-se interesse dos participantes quanto a capacitacao oferecida, cuja
participagao foi ativa nas atividades propostas, que foram cuidadosamente elaboradas
com vista a promover o didlogo entre os ACS e os discentes facilitadores, com o uso
da exposicao dialogada dos temas de forma a provocar reflexdes e possibilitar que os
participantes trouxessem aos discentes suas experiéncias, assim trocas entre a teoria
assimilada nas disciplinas do curso de Nutricdo, com enfoque nas informacoes
contidas no GAPB, e a vivéncia dos agentes em comunidades ribeirinhas foram
realizadas (BRASIL, 2019).

As atividades propostas seguiram o raciocinio inicial de convidar os
participantes a refletir quanto as mudancas que correspondem ao cenario de transicdo
epidemioldgica e nutricional nas comunidades em que residem e atuam.

Para dar énfase a primeira tematica, ao perguntar sobre o conhecimento do
gue é a transicdo alimentar notou-se que a maior parte respondeu que nao, que o
termo usado ainda néo tinha sido ouvido por eles. Ao serem questionados sobre a
percepcao de mudancgas nos habitos alimentares na populacdo nas comunidades em
gue trabalham, 84,7% responderam de forma positiva (Tabela 1).

As trocas sobre o tema despertaram a percepcdo de que anteriormente 0s
alimentos consumidos na comunidade eram, em sua maioria, provenientes de
plantacbes locais, cultivadas pelos préprios moradores e que, atualmente, esses
alimentos sdo levados para a cidade e comercializados nas feiras. Entdo, com o
dinheiro obtido dessa venda, os moradores retornam a comunidade com alimentos

comprados na cidade, 0s quais na grande maioria sao os alimentos ultraprocessados.



Tabela — 1 NUmero e proporcédo das respostas positivas e negativas das perguntas realizadas durante
a capacitacdo sobre aspectos da alimentagdo e nutricdo direcionada aos Agentes Comunitarios de
Saude atuantes em comunidades ribeirinhas. Junho-2023, Coari-AM (n=85).

Respostas - n (%)

Perguntas
Sim N&o
1. Vocés percebem mudancas nos habitos 72 (84,7) 13 (15,3)
alimentares na populacdo que vocés trabalham? ' '
2. Sabiam que existe um Guia que nos auxilia a ter 10 (11,8) 75 (88,2)
uma boa alimentacao?
3. Vocés possuem balanca para medir o peso? 6 (7,0) 79 (93,0)
4. Voceés possuem fita métrica para medir a 21 (24,7) 64 (75,3)

estatura?
Fonte: AUTORIA, 2023.

Os ACS destacaram ainda, as facilidades trazidas pela evolucdo de
maquinarios e aparelhos, como rocadeiras, motores de rabeta e bombas d'agua, que
simplificam o dia a dia dos moradores das comunidades e que também foram
associadas ao aumento do sedentarismo, também relatado em relacdo ao publico
infantil, em que, segundo relatos, tem passado menos tempo brincando nas areas
comunitarias e mais tempo utilizando telas, como televisdo, tablets e celulares,
especialmente nos ultimos tempos, a medida que muitas comunidades passaram a
ter acesso a internet.

Seguindo o raciocinio, foi percebido pelos ACS a influéncia das telas nos
habitos alimentares. Comerciais de televisdo e videos na internet foram citados, os
quais tém ganhado espaco despertando o interesse nos produtos propagados,
principalmente para as criancas das comunidades, que tém deixado sua cultura de
lado, no que se refere ao consumo de alimentos regionais, e aderido ao consumo de
alimentos ultraprocessados, em que foram citados os embutidos (salsichas, calabresa
e outros produtos carneos), enlatados e doces artificiais, que, segundo o0s
participantes, estdo cada vez mais presentes nas tabernas de comércio de alimentos
existentes nas comunidades.

Medeiros e Mainbourg (2023) destacam que o0 processo da transi¢ao nutricional
nas comunidades ribeirinhas do Amazonas tem sido gradual, ou seja, ainda se nota
refeicbes com alimentos in natura da regido, ao mesmo tempo que se percebe a
adocdo dos novos habitos, caracterizado pelo consumo de alimentos
ultraprocessados. Estudo na mesma regido no Meédio Solimdes indica que a

populacdo ribeirinha ja adota padrdes com a presenca desses alimentos, devido



sobretudo ao aumento da globalizacdo assim como dos comércios e semelhantes que
tém se propagado nas comunidades da regido amazonica (GAMA et al., 2022).

Nesse contexto, as mudancas nos niveis dos rios sdo aspectos peculiares da
regido que influenciam as dinamicas de plantagcéo e aquisicao de alimentos advindos
da caca e pesca, que refletem no aumento ou reducdo do consumo de alimentos
regionais assim como dos ultraprocessados (GUIMARAES et al., 2024),
particularidades que precisam ser englobadas nas abordagens, e adaptadas nas
orientacdbes com base nas informagfes cientificas que foram traduzidas para a
populacao através do GAPB.

Nesse sentido a proxima etapa foi apresentar aos participantes a classificacao
NOVA, adotada pelo GAPB, cuja existéncia era desconhecida por 88,2% dos ACS
(Tabela 1), o que ressalta a importancia da realizacdo rotineira de cursos e
capacitacbes a esse publico, assim como para outros profissionais atuantes na
Atencédo Priméria a Saude (APS), como médicos e enfermeiros, em que evidéncias
também identificaram baixa familiaridade com a existéncia e o conteudo do GAPB
(RODRIGUES E GARCIA, 2023).

A atividade posterior a exposicao dialogada sobre a classificacdo NOVA foi de
observacdo das embalagens, que possibilitou primeiramente que os participantes
identificassem o local correto de leitura (lista de ingredientes), em que num primeiro
momento os olhares se direcionaram para as tabelas de composi¢éo nutricional. O
método foi utilizado com o uso de embalagens reais dos alimentos que eles
consomem e ja tem familiaridade (Figura 1), a fim de demonstrar também que a
educacdo alimentar e nutricional (EAN) tem relevancia nas tomadas de decisdes
quanto a habitos alimentares saudaveis, e que uma simples pratica pode influenciar e
promover a autonomia para a identificacao de alimentos saudaveis ou néo, atividade
gue eles podem facilmente aplicar nas comunidades em que atuam.

Menegassi et al. (2018), destacam que o conhecimento acerca da classificagao
NOVA de alimentos tem importancia no sentido de despertar o consumidos para a
compreensao das alteracbes negativas da qualidade de sua alimentacdo e permitir
avangos necessarios para o seguimento das diretrizes alimentares apresentadas pelo
GAPB, de forma a promover a sua saude, melhorar o seu estado nutricional bem como
reduzir a prevaléncia de doencas crénicas néo transmissiveis.

Sobre essas abordagens ha ferramentas importantes que direcionam a

aplicacéo de atividades de EAN na APS, que visam a valorizacdo da cultura alimentar
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dos sujeitos, bem como de sua comunidade e familia assim como dos alimentos
acessiveis em sua localidade. Tais instrumentos reforcam conceitos importantes
definidos no campo da EAN e podem ser usados como material de apoio para o
direcionamento de como alcancar resultados na pratica da rotina de um servi¢o de

saude, auxiliando os profissionais na tomada de decis6es (Franca e Carvalho, 2017).

Figura 1. Exposicdo das tematicas abordadas e atividade pratica de leitura dos rétulos junto aos
agentes comunitarios de salde (ACSs) atuantes em comunidades ribeirinhas. Coari, AM (2023).

Fonte: AUTORIA, (2023).

Compreender a classificacdo NOVA é um passo inicial, uma vez que o GAPB
tem uma abordagem ampla ao considerar as particularidades regionais, culturais e

sociais da populagéo brasileira e abordar diversos aspectos da alimentacédo, como a
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escolha de alimentos e suas combinacdes, os modos de preparo e consumo, além de
sugerir formas de superar obstaculos a alimentacédo saudavel e enfatizar a importancia
de uma alimentacédo sustentavel, que respeite o0 meio ambiente e valorize a agricultura
familiar (BRASIL, 2014), tematicas que renderiam uma capacitacao continuada a esse
e outros publicos que atuam no ambito da APS.

Assim, compreender o conteudo e as abordagens do GAPB é de suma
importancia, uma vez que o ACS, inserido como parte da comunidade e responsavel
por regides adscritas, € primordial no reconhecimento das demandas das familias e
tém potencial para direcionar e melhorar as acfes em salde necessarias aguela
populacao de forma a permitir a assimilacao das informacdes, inclusive relacionadas
a alimentacao, com vista a promocao da saude e prevencéo de doencas (OLIVEIRA
et al., 2022).

Destaca-se a importancia de que as informacdes contidas no GAPB sejam
conhecidas, para que os ACS tenham autonomia e informacdo para atuar na
promocao da saude nas regides ribeirinhas, lacuna identificada a partir da atividade
proposta, ja que parte importante ndo possuia conhecimento sobre a existéncia do
GAPB, e, consequentemente, do seu contetdo.

Por se tratarem de sujeitos de extrema importancia para a realizacdo de uma
educacdo em saude eficaz, com a capacidade de implementar mudancas em longo
prazo a partir da compreensdo do contexto e dos desafios inerentes a transicdo
alimentar e nutricional para se ter uma alimentacdo adequada e saudavel, destaca-se
a relevancia da educacdo permanente a esses profissionais (RODRIGUES E
GARCIA, 2023), com o objetivo de motivar os mesmos a buscarem novas estratégias
que produzam aprendizado na comunidade e garantir a qualidade das informacgdes
transmitidas.

No que diz respeito a ultima tematica abordada, foi observado uma relevante
caréncia entre o ACS e seus locais de trabalho de equipamentos que possibilitem a
adequada afericdo das medidas antropométricas basicas assim como do dominio
guanto a como transformar esses dados em informacgdes Uteis para a atuacao pratica,
ou seja, a classificacao do estado nutricional.

A maioria dos ACS (93,0%) responderam n&o possuir balanca digital (Tabela
1), por néo receberem da prefeitura ou por terem o material no entanto carecendo de
manutencdo, em que muitos detalharam que a aquisicdo foi com recurso proprio.

Sobre a fita métrica, na mesma tabela, nota-se resultado foi semelhante, 75,3% nao
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possuiam o material, e, quando perguntado se eles faziam seu uso, muitos relataram
gue 0 uso mais comum era para aferir a estatura e circunferéncia cranioencefalico de
bebés e criangas.

Equipamentos como estadibmetro, fita antropométrica e balanca sdo tidos
como ferramentas basicas para possibilitar uma adequada organizacao da APS, cuja
estrutura organizacional deve ser composta por recursos fisicos e materiais, forca de
trabalho e recursos financeiros. Na rotina de atendimentos e atividades coletivas das
equipes de saude, os registros de avaliagdo antropométrica (peso,
altura/comprimento, circunferéncias) e consumo alimentar (marcadores de consumo
alimentar) no e-SUS contribuem para o desenvolvimento da Vigilancia Alimentar e
Nutricional (VAN) a partir da identificagdo de individuos/grupos com agravos ou riscos
relacionados ao estado nutricional e ao consumo alimentar, podendo subsidiar as
praticas de cuidado individuais e também as coletivas (BRASIL, 2022).

Para além da inclusdo de dados no Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), abordar sobre a importancia da VAN para o conhecimento das
condi¢cdes de saude da populacdo, possibilitar aos ACS os equipamentos basicos
necessarios e empondera-los quando a afericdo das medidas, calculo do IMC e
classificacdo do estado nutricional € de suma importancia no contexto de
comunidades ribeirinhas, cujos moradores carecem de um adequado
acompanhamento e acesso a servicos basicos de salde, e que a prevencao de
doencas e promocao da saude tém papel primordial.

Almeida e seus colaboradores (2022) evidenciam que, apesar dos desafios, 0s
ribeirinhos buscam acesso aos servicos de salude na sede do municipio. Contudo,
ainda ndo ha uma priorizacdo que considere as especificidades dessa populacdo, ndo
existem fluxos ou protocolos padronizados para atendimento, sendo importante a
elaboracdo e a implementacao de fluxos de referéncia e contrarreferéncia, de modo
gue haja um acompanhamento continuo do usuario dentro da Rede de Saude,
atenuando a fragmentacao do cuidado. Ainda, é essencial que haja uma escuta atenta
sobre os problemas e desafios enfrentados pela populagéo, que geralmente sao
identificados pelos ACS.

Esses profissionais, considerados promotores do cuidado, s&o atores
importantes no cotidiano das comunidades ribeirinhas que fazem a diferenca como
redes vivas no territério do cuidado em saude. Portanto, a caréncia de profissionais,

assim como o0 adequado conhecimento para abordagem, tende a defasar a
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assisténcia e o cuidado, o que impossibilita e dificulta prestacdes adequadas a saude.
Apesar da existéncia de todo o aparato legal que torna obrigatéria a realizacéo dessas
acOes, a cobertura do SISVAN ainda é insuficiente e a qualificacdo da forca de
trabalho representa uma necessidade histérica e estratégica para a promocdo da
alimentacdo saudavel e combate e prevencao de agravos nutricionais (SILVA et al.,
2016).

Frente ao exposto, destaca-se que possibilitar aos ACS, atuantes em
comunidades ribeirinhas amazénicas o acesso ao conhecimento sobre tematicas
atuais e relevantes em alimentacdo e nutricdo € fundamental para reiteracdo dos
profissionais quanto as atividades praticas e tedricas que possam exercer, seja na
promocao de habitos alimentares saudaveis, na prevencao de doencas relacionadas
a alimentacdo ou na classificacdo do estado nutricional da comunidade. Arédes e
colaboradores (2020) destacam que a extensao universitaria tem um papel primordial
na divulgacdo das pesquisas cientificas, pois a populacdo adquire conhecimento
sobre ciéncia e sua aplicabilidade.

Apesar das diversas diretrizes e orientagdes publicadas pelo Ministério da
Saude sobre a Atencdo Nutricional, ainda € necessario avancar na incorporacao
dessas informacg@es na rotina e nas praticas dos profissionais de saude, por meio de
uma abordagem ampla que envolva desde o diagnostico nutricional até o
desenvolvimento de acdes de promocao da alimentacdo adequada e saudavel e de
atividades fisicas (BORTOLINI et al., 2020).

Por fim, nota-se a falta de capacitacdo adequada e de conhecimentos basicos
e significativos para permitir ao ACS uma atuacdo mais segura e baseada em
evidéncias. Portanto, € de suma relevancia que essas acdes de capacitacdes existam
e sejam implementadas de forma continua a esses atores imprescindiveis no ambito

da APS e gque possuem participacdo ativa e intimista com a comunidade.

Considerac0es finais

Ha caréncia de informacdes sobre aspectos da alimentacéo e nutricdo entre os
ACS atuantes em comunidades ribeirinhas no Médio Solimbes. Ressalta-se a
importdncia de que gestores reconhecam as lacunas e busquem alternativas
continuadas de capacitacdo aos ACS. Destaca-se que a realizagcdo dessa acao de
extensdo universitaria foi imprescindivel para integrar os conhecimentos cientificos

adquiridos pelos alunos com os conhecimentos populares e a vivéncia dos ACS e,
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ainda que de maneira pontual, apontar lacunas importantes no que diz respeito a

promocado de uma alimentacédo adequada e saudavel no ambito da saude publica.
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