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Uso de aplicativos como ferramenta pedagodgica nas aulas de Educacao Fisica Escolar:

Uma Reviséo Integrativa

Pedro Henrique da Silva Vieira
Coorientador: Prof. Thiago da Cruz de Almeida

Orientador: Prof. Dr. Cleverton José Farias de Souza

RESUMO: No contexto contemporaneo, caracterizado pelo uso das Tecnologias Digitais da
Informacdo e Comunicacdo (TDICs) em diversas areas da vida cotidiana, principalmente no
ambito educacional. Este estudo tem como objetivo investigar como a utilizacdo de
aplicativos podem auxiliar nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, a partir de uma revisao
integrativa da literatura. As bases de dados selecionadas foram: Scielo, Scopus, Lilacs e
periodicos CAPES. Os principais resultados enfatizam a importancia da inclusdo de
aplicativos e recursos tecnoldgicos nas aulas de Educacgéo Fisica, destacando sua relevancia e
impacto no ambiente escolar. Em relacdo a préatica pedagdgica, os aplicativos sdo ferramentas
gue podem motivar os alunos nas aulas e aproximar os contetdos da vida cotidiana
oferecendo uma alternativa valiosa para o ensino teérico e préatico nas aulas de Educacéo
Fisica. No que se refere a formacao dos professores, é preocupante que muitos deles nao se
sintam prontos para lidar com tecnologias digitais, mesmo sabendo que elas sao importantes
para 0 processo de ensino-aprendizagem. Ressalta que as politicas publica devem estad mais
atreladas e seguir de acordo com a Lei N° 14.533/2023 da Politica Nacional de Educacao
Digital (PNED), sendo fundamental o investimento em dispositivos como computadores,

tablets, TVs e internet de boa qualidade para suprir a necessidade dos alunos e professores.

PALAVRAS-CHAVES: Educacdo, Tecnologia, Formacéo, Politicas Publicas.



INTRODUCAO

No contexto contemporaneo, caracterizado pelo uso das Tecnologias Digitais da
Informacdo e Comunicacdo (TDICs) em diversas &reas da vida cotidiana, principalmente no
ambito educacional, torna-se necessario uma reflexdo acerca dos beneficios potenciais
relacionados a integracdo de aplicativos na Educagéo Fisica escolar.

Para alguns, a inclusdo de jogos virtuais nas aulas de Educacdo Fisica pode ser vista
como um retrocesso ou deturpacdo do propdsito central da disciplina, pois consideram que a
atividade fisica tradicional € a esséncia da Educacédo Fisica na escola, e qualquer perspectiva
contraria é frequentemente criticada e rejeitada, portanto, os aplicativos virtuais e as
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDICs) devem ser encarados como
ferramentas didaticas e pedagdgicas tdo validas quanto os equipamentos tradicionais, como
bolas, bambolés, cordas e livros, pois representam uma conquista da sociedade tecnoldgica e
ndo devem ser subestimados no contexto da educagédo formal (Fernando, 2017).

Demonstra-se evidente a caréncia de uma investigacdo mais aprofundada envolvendo a
Educacdo Fisica quando se refere ao uso das tecnologias na educacdo, especialmente no ambito
de formacdo em Educacdo Fisica (Bianchi; Pires, 2015). Nesse sentido, este estudo visa
proporcionar um parametro das referéncias sobre o uso das TDIC’s, em especifico de
aplicativos voltado para a Educacao Fisica escolar.

A inclusdo dos jogos eletrdnicos na educacdo € fundamentada como objeto de
conhecimento na BNCC, uma das habilidades indicadas a serem desenvolvidas é “identificar as
transformag0es nas caracteristicas dos jogos eletrénicos em funcdo dos avancos das tecnologias
e nas respectivas exigéncias corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos”
(EF67EF02), onde proporcionard uma metodologia de ensino mais atraente e dindmica ao
publico inserido nas aulas de Educacdo Fisica (Brasil, 2018).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) — 9394/96 (Brasil, 1996) -
apresenta as TDIC na educacdo basica como fundamentais para serem compreendidas,
conseguinte no ano de 1997 o Programa Nacional de Tecnologia Educacional (PROINFO), foi
criado pela portaria n°® 522 de 09/04/1997, visando a promocédo do uso da tecnologia como
ferramenta de enriquecimento pedagdgico no ensino publico fundamental e médio.

A utilizacdo das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDICs) no
ambito educacional encontra respaldo na legislagdo vigente N° 14.533/2023, que institui a
Politica Nacional de Educacdo Digital (PNED). Esta normativa tem por designio assegurar a

integracdo da educacdo digital nos ambientes escolares em todas as instancias e modalidades,



mediante o estimulo ao letramento digital e informacional, bem como a aprendizagem de
computacdo, programacao, robética e outras competéncias digitais (BRASIL, 2023).

Portanto, torna-se necessario empregar recursos tecnologicos, como aplicativos, jogos
digitais, blogs e plataformas educacionais, ao longo de todo o processo de escolarizacéo,
desde a Educacdo Infantil até o ensino superior. Cabe ressaltar que a concretizacdo efetiva
desse proposito demanda a harmonizacao das politicas publicas concernentes a infraestrutura e
aos servicos de internet, estabelecendo assim um vinculo que possibilite a utilizagdo dessas
ferramentas tecnoldgicas, com especial énfase nos aplicativos.

Segundo Santos (2019), os aplicativos no contexto da Educacdo Fisica englobam
diversas areas, como atividade fisica, educacdo e saude. Muitos destes aplicativos sdo de
acesso gratuito e oferecem recursos que incluem demonstracdes de variadas praticas
corporais, bem como atlas de anatomia tridimensional, sendo concebidos como instrumentos
pedagdgicos.

O referido autor supracitado (Santos, 2019) argumenta que os aplicativos educacionais
tém o potencial de aprimorar o processo de aprendizagem de criancas e adolescentes,
estabelecendo um ambiente pedagdgico no qual a tecnologia se integra a educacao,
conferindo-lhe maior eficicia. Nesse sentido, a utilizacdo de aplicativos disponiveis em
diversas plataformas para envolver os alunos representa uma estratégia que emprega a
tecnologia como meio educacional, transcendendo sua mera funcdo de entretenimento.

Nesta perspectiva, este estudo tem como objetivo geral investigar como a utilizacao de
aplicativos podem auxiliar nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Para atingir esse objetivo, 0s
objetivos especificos sdo: Identificar a producdo de conhecimento existente sobre aplicativos e
Educacéo Fisica Escolar; Verificar as contribui¢cdes do uso de Aplicativos na Educagéo Fisica
Escolar; Compreender como a integracdo de aplicativos pode aprimorar as préticas pedagogicas

nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.

METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura acerca da utilizagéo
de aplicativos nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, esse método de estudo trata-se da
sintetizacdo de diversas pesquisas, permitindo a compreensdo ampla e a avaliacdo critica da
literatura sobre o tema especifico. Para a realizacdo deste estudo, foram adotadas as

abordagens propostas por Cattuzzo et al. (2023) que orienta a elaboracdo da pergunta



norteadora, busca nas bases e/ou amostragem naliteratura, coleta de dados, analise critica dos
estudos incluidos, discussdo dos resultados analisados e apresentacdo dos resultados.

O método adotado neste estudo para elaboracdo da pergunta de pesquisa e busca nas
bases foi estratégia PICO, que se trata de um acrénimo para Paciente/Problema, Intervengao,
Comparagao e “Outcomes” (desfechos/resultado), tal abordagem tem sido utilizadan
amplamente no contexto clinico e da saude, porém fornece orientagbes metodoldgicas para
estudos no contexto educacional. De acordo com Santos, Pimenta e Nobre (2007) o uso da
estratégia PICO aprimoraa fundamentacédo de evidéncias durante a formulacdo da pergunta de
pesquisa e na realizacdo da revisdo integrativa da literatura. Nesse sentido, formula-se a
seguinte pergunta: “Como a utilizagdo de aplicativos podem auxiliar nas aulas de Educacao
Fisica escolar?”. Baseado nesta questdo, foi utilizado a estratégia PICO (Santos; Pimenta;

Nobre, 2007) para tragar os elementos fundamentais para a pesquisa na literatura.

Quadro 1 - Estratégia PICO

Estratégia PICO: Na presente revisao:
P = Paciente/Problema/Sujeitos pesquisados; P = Educac&o fisica escolar
| = Intervencao; I = Aplicativos

C = Comparacdo/Controle: Intervengdo padrdo, mais utilizada ou nenhuma 3
. « C = Nenhuma comparagao
intervencéo;

O = Outcomes/Desfecho: Resultado esperado. O = Utilizacdo

Fonte: Autor (2023)

A selecdo das bases de dados para este estudo foi conduzida por meio de buscas
preliminares, na qual foram identificadas e selecionadas as bases Scielo, Scopus, Lilacs e o
portal de periddico da CAPES, considerando a relevancia das producbes cientificas
relacionadasao tépico de pesquisa em andlise. Os descritores utilizados foram submetidos a
uma avaliacdo inicial em cada uma das bases de dados, com o propoésito de identificar
aqueles que se mostravam adequados com 0s objetivos da pesquisa e que, portanto,
poderiam ser incorporadosna formulacdo dos termos de busca.

Na elaboragdo dos termos de busca, foram empregados operadores booleanos: AND,
OR e NOT. Como resultado deste procedimento, foram definidos os seguintes termos de
busca: ((Aplicativos OR TICs OR TDIC) AND "Educagdo Fisica") e ((Aplicativos OR TICs
OR TDIC) AND "Educacéo Fisica™ AND Utilizacéo).

As etapas deste processo de revisdo foram realizadas sob orientagdo, seguindo os

procedimentos delineados a seguir: identificacao dos artigos nas bases de dados, triagem por



meio da avaliacdo de titulos, resumos e palavras-chave, selecdo dos estudos para leitura
completa e inclusdo dos estudos para analise e extragdo de informagdes. Durante a fase de
triagem, a plataforma Rayyan (Ouzzani et al., 2016) foi utilizada para a revisdo de titulos,
resumos e palavras-chave, posteriormente, o software Mendeley foi utilizado para a leitura
integral dos estudos e extracdo de dados.

As fases desta revisdo sdo delineadas na Figura 1, na qual foram empregados os
seguintes critérios de inclusdo: 1) estudos realizados nos ultimos dez anos (2013-2023); I1)
estudos sujeitos a revisdo por pares; I11) estudos publicados em lingua portuguesa brasileira.
Os critérios de exclusdo compreendem: 1) estudos que ndo estejam relacionados a area de
Educacgéo Fisica Escolar; I1) Estudos de Revisdo de Literatura, ensaio teorico e resenhas de
livros; I1l1) Trabalhos classificados como "Gray Literature” (monografias, Trabalhos de

Conclusdo de Curso, dissertacdes e teses).

Figura 1 - Fluxograma das buscas nas bases Scielo, Scopus, Lilacs e portal de peridédico da CAPES

IDENTIFICAGAO

Estudos identificados por meio de

pesquisas nas bases de dados # Estudos duplicados (n=29)
(n=100)
Capes: 50
Lilacs: 41
Scopus: 4
Scielo: 4
Outras fontes: 1

¥

Estudos selecionados
para leitura de titulos, resumos e # Estudos excluidos (n = 48)
palavras-chaves (n =71)

i

Estudos completos avaliados ' Estudos completos excluidos
(n=23) (n=12)

{

Estudos incluidos (n = 11)

TRIAGEM

SELEGAO

INCLUSAO

Fonte: Autor (2023)



RESULTADOS E DISCUSSAO

Na etapa de identificagdo obtivemos 100 trabalhos, dentre esses, 29 duplicatas foram

removidas. Em seguida, durante o processo de triagem realizado, foram excluidos 48,

resultando em um total de 23 estudos para serem lidos integralmente, considerando-se o0s

critérios estabelecidos. Apos a aplicacdo desses critérios, foram selecionados 11 trabalhos

paraa leitura e extracao de dados (Quadro 2)

Quadro 2 - Caracterizacdo da producdo cientifica acerca do uso de aplicativos na Educacgdo Fisica Escolar

Autores

Titulo

Locus/
Participantes

Revista

Bianchi e Pires
(2015)

Cultura digital e formagcé&o de professores deeducacéo
fisica: estudo de caso na Unipampa

Uruguaiana (Rio
Grande do Sul)

Movimento —
Revisdo da escola
de Educacéo
Fisica da UFRGS

Constantino et

Perfil e percepcéo do uso de jogos eletrdnicos por

Rio de Janeiro348

Oliveira(2016)

Educacdo Fisica: curriculo, pesquisa e proposta
pedagdgica.

Sul, Santa Catarina
e Parana, 17
instituicBes e 46
grupos de estudo.

al. (2015) alunos do ensino fundgme,nt_al: relagcbes com a alunos Pensar a prética
educacao fisica. 18turmas do 8°e
9%ano
. x N Rio Grande do x
Dambros e Tecnologias da Informagéo e Comunicagdo e EFT - Educagéo,

Formagdo e
Tecnologias.

As tecnologias da informacdo ecomunicacdo com a

Bruggemanne
Bianchi (2019)

tecnologias digitais de informacdo ecomunicacéo
(TDIC)/ midia: umarelacaopossivel? Analise das
propostas curricularesde universidades federais
brasileiras.

do Norte, Nordeste,
Centro-Oeste,
Sudeste e Sul

Torresetal. . . - 3
(2016) educacéo fisica escolar:A realidade dos professores Fortfaleza 32 ETD, _EdL(Jj_ca_ga?
da rede publica municipal de Fortaleza. protessores tematica digita
M\c/Jrisso, De Politicas publicas educacionais na integragdo das Rio Grande do Sul | Ed 50: Teori
M alrlgas € TIC no ensino médio: contribuigdes para a educacéo 10 Lrande do su uca;ap_. eona
(a12 OTES‘;m fisica. ratica
Silveira Formagé&o de professores de Educacédo Fisicae 63 universidades

Motrivivéncia

Salgado e
Scaglia (2020)

Os Exergames como recurso didatico no ensino do
atletismo na Educacdo Fisica escolar.

Campinas (Séo
Paulo)42 alunos

Journal of
Physical
Education

Farias e
Impolcetto
(2021)

Utilizacéo das TIC nas aulas de Educacéo Fisica
escolar em unidades didéticas de atletismo e danca

Caucaia,Ceara

RBCE —Revista
Brasileira de
Ciéncia do
Esporte



https://eduemojs.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/index
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https://eduemojs.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/index
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o ) Educagao fisica na cultura digital: os limites
Silveira e Pires (2022) para a integracdo das tecnologias a pratica
pedagogica.

Santa Catarina, 10
professores

RBCM — Revista
Brasileira de
Ciéncia e
Movimento

Possibilidades do uso das tecnologias da
Informacédo e comunicacgéo na educacdo
fisica Escolar: o ensino dos saberes
conceituais técnicos do handebol.

De Lucca, Impolcetto e
Ginciene (2022)

40 alunos do 2° ano
Ensino Médio,(Rio
Claro, Sao Paulo)

RBCM — Revista
Brasileira de
Ciénciae
Movimento

Tics na educagdo fisica: cruzamento entre

Cavalcante e Gimenez(2023) dimensdes da formacdo do professor e 0

S&o Paulo 108

Ambient e educacdo

contexto escolar professores

Fonte: Autor (2023)

Diversos estudos tém sido realizados em diferentes regides do Brasil, demonstrando
uma ampla abrangéncia geogréfica em relacdo a tematica. Na regido Sul do pais, observou-se
uma presencga significativa de pesquisas, com destaque para os trabalhos em Uruguaiana, no
estado do Rio Grande do Sul (Bianchi; Pires, 2015), bem como os estudos nos estados de Rio
Grande do Sul (Dambros; Oliveira, 2016; Morisso; De Vargas; Mallmann, 2018), Santa
Catarina e Parana (Dambros; Oliveira, 2016) e Santa Catarina (Silveira; Pires, 2022).

Na regido Sudeste, realizaram estudos no Rio de Janeiro, com a participacdo de 348
alunos distribuidos em 18 turmas do 8° e 9° ano (Constantino et al., 2015), também no estado
de Sao Paulo, identificou-se trés pesquisas distintas, Salgado e Scaglia (2020) desenvolveram
seu estudo em Campinas, com a participagdo de 42 alunos, bem como o estudo de De Lucca,
Impolcetto e Ginciene (2022) que foi realizado com 40 alunos do 2° ano Ensino Médio, no
municipio de Rio Claro, no estado de Sdo Paulo, enquanto Cavalcante e Gimenez (2023)
conduziram uma pesquisa em Sdo Paulo, com a colaboragdo de 108 professores,
evidenciandoa relevancia da regido paulista nos estudos da tecnologia aplicada a Educagdo
Fisica.

A regido Nordeste também se destacou com os estudos de Torres et al. (2016) em
Fortaleza, Ceara, com a colaboracdo de 32 professores, bem como pesquisas de Farias e
Impolcetto (2021) no municipio de Caucaia no Estado do Ceara, indicando uma énfase na
regidoespecifica e Silveira, Briiggemann e Bianchi (2019) realizaram pesquisas abrangendo
63 universidades nas regides Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul do Brasil,
destacando aamplitude geografica de seu trabalho.

A partir da anélise das produc¢fes (quadro 2) observa-se temas correlatos ao uso de
aplicativos e tecnologias nas aulas de educacdo Fisica escolar, nesse contexto 0s

estudosvoltados a formacéo de professores demonstrou ser uma temaética explorada de forma
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abrangente (Bianchi; Pires, 2015; Cavalcante; Gimenez, 2023; Dambros; Oliveira, 2016;
Morisso; De Vargas; Mallmann, 2018; Silveira; Briiggemann; Bianchi, 2019; Silveira; Pires,
2022).

Quanto em relacdo ao uso de tecnologias em praticas pedagogicas voltadas com olhar
para o alunos identificamos um menor indice de produgdo (Constantino et al., 2015; De
Lucca; Impolcetto; Ginciene, 2022; Farias; Impolcetto, 2021; Salgado; Scaglia, 2020), mas
ainda em menor propor¢ao estd os trabalhos voltados para o curriculo e a politicas publicas
(Morisso; DeVargas; Mallmann, 2018; Silveira; Briiggemann; Bianchi, 2019).

Tendo em vista os estudos em diferentes anos, nos anos de 2015 e 2016, obtivemos 2
estudos em cada ano, ja nos anos de 2018, 2019 e 2020, ambos possuiram 1 estudo para cada
ano, houve um aumento em 2021 para 3 estudos selecionados neste trabalho, ja em 2023,

somente 1.

Quadro 3 - Objetivos, métodos e resultados das producgdes cientificas relacionadas ao uso de aplicativos

naEducacdo Fisica Escolar

Autores Objetivos Método Resultados/Consideracdes

Foi possivel observar que no projeto
pedagogico do curso, a referéncia as
TDIC ¢ limitada, concentrando-se na
inclusdo de componentes curriculares
obrigatdrios para abordar indiretamente
a temética das TDICs.

Bianchi e Experimentar midias-educativas
Pires(2015) | Observadas no curso de Educagdo | Estudo de caso
Fisica/Unipampa.

Identificar o perfil do uso de tics Indicaram a insercdo do uso TDIC na
por alunos do ensino fundamental cultura dos alunos, e os valores
Constantino et e verificar a rglagéo entre 0s Pesquisa percebidos por esses alunos na pratica
al. (2015) valores perceb|dos por esses Descritiva dos JEs se ConC|I|arar_n com os YE.1|0I’ES
alunos do esporte desenvolvidos na pratica da
na pratica de JES com os valores Educacdo Fisica
desenvolvidos nas aulasde
Educacéo Fisica.
Conclui-se que ainsercéo das TDIC nos
Analisar a presenca das TIC nos curriculos, nos grupos de pesquisa enas
Dambros e curriculos de cursos de Estudo empirico Ero_postgs dpec,izggoglctasde Ebduca(;a_o
Oliveira licenciaturaem Educacao Fisicae | (Universidades ISICa ainda ¢ discreta, embora seja
(2016) ainsercio da tematica TIC e no Brasil) observado um potencial 5|gn_|f|cat|vo e
Educaco Fisica em grupos de uma necessidade t{rgente diante das
pesquisa no Brasil. mudan_(;as que vemocorrfzndo na
sociedade contemporanea.
Verificar com o corpo de Pesquisa de Percebeu-se que a maioria dos
Torresetal. professores de Educacéo Fisicada | campo descritiva | professores raramente usa computadores
(2016) rede publica municipal de em suas aulas. Mesmo
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ensino de Fortaleza a forma pela
qual tem se estabelecido o0 uso
das TICs nas aulas deles, no que
diz respeito ao uso dos
computadores.

aqueles que os usam o fazem com
pouca frequéncia devido a falta de
profissionais nos laboratérios e a
infraestrutura inadequada para aplicar
as atividades.

Morisso, De
Vargas e
Mallmann

(2018)

Analisar como as TDIC aparecem
nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio e
na proposta pedagdgica para o
ensino médiopolitécnico do Rio
Grande do Sul, destacando suas
potencialidades para a educacéo
fisica escolar.

Foi evidenciado que as Politicas
educacionais ressaltam a importancia
das tecnologias no Ensino Médio, mas

n&o detalham a implementacéo.

Silveira,
Briggemann e
Bianchi (2019)

Analisar as propostas curriculares
dos cursos de Educacéo Fisica -
Licenciaturaoferecidos por
universidades federais
Brasileiras.

Salgado e
Scaglia (2020)

Intercalar o desenvolvimento de
atividades reais e virtuais, como
uso do console Xbox 360 Kinect
nas aulas.

Farias e
Impolcetto
(2021)

Elaborar, implementar e avaliar
unidades didaticas de atletismo e
danca no 6° ano do ensino
fundamental, por meio das
Tecnologias Digital de
Informacéo e Comunicacéo
(TDIC) em uma escola publica.

colaborativo

Estudo Programas governamentais auxiliam
Documental professores com suporte tecnoldgico e
treinamento, mas enfrentam desafios
devido & falta de habilidades
tecnoldgicas e a integracdo com os
conteudos disciplinares
Evidenciou que os cursos de formagéo
Levantamentode de profe_ssgrgs de EdycagéoFisiga das
dados (projetos), instituicoes publlfas federais
pesquisa t?rasnelras ainda tém um _Iongo _
documental de car_nlnho apercorrer no que dizrespeito
carater a integragdo dg tematica que envolve
Descritivo. as _TDIC/mldla nos curriculos,
especialmente, a partir de elementos
culturais da contemporaneidade.
Foi verificado nos estudos que 0s
exergames podem contribuir para o
Estudo de processo de ensino e aprendizagem,
intervencio desde que haja uma mediacéo
pedagdgica, estabelecendo-se como
uma interessante ferramenta a ser
empregada na educacdo fisica escolar.
O estudo possibilitou inferir os alunos
. que participaram, demonstraram
P_esq_msa interesse e autonomia nas aulas e
qualitativa com apresentaram dominio no uso das
enfoque

tecnologias, contribuiram para uma
percepcéo diferente desta no uso das
TDIC.

Silveira e Pires
(2022)

Refletir sobre os limites
encontrados pelos professoresde
Educacéo Fisica em suas
realidades escolares para a
integracdo das tecnologias
digitais de informacéo e
comunicagdo as suas préaticas
pedagdgicas.

Estudo de caso,
comabordagem
qualitativa.

Esses dados evidenciam a necessidade
de investimento em politicas
educacionais para melhorescondicGes
de trabalho dos professores, além de
acBes de formacdo continuada para a
compreensdo das relagBes entre
Educacéo e cultura digital.
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De Lucca,
Impolcetto e
Ginciene (2022)

Investigar as possibilidades do
uso das Tecnologias Digital de
Informacdo e Comunicacéo
(TDIC) para o ensino dos saberes
conceituais técnicos dohandebol
em uma unidade didatica, para o
ensino médio.

Coleta de dados
em grupo focal
(Qualitativa)

Revelam que a utilizag8o dos recursos
tecnoldgicos como as redes sociais, a
internet e o celular nas aulas,
possibilitou desenvolver os
conhecimentos acerca do tema sobre
0s saberes conceituais técnicos e
sensibilizou a participacdo dos alunos.

Identificar os possiveis fatores

E fundamental revisitar a formacéo,
atualizar conceitos e apresentar novas
possibilidades aos professores,

Cavalcante e
Gimenez (2023)

que influenciariam o uso de
tecnologias por parte de
professores de educacéo fisicano
contexto escolar.

incentivando-os a continuar
aprimorando o uso de ferramentas
digitais, especialmente no contexto do
componente curricular da educagéo
fisica

Estudo empirico

Fonte: Autor (2023)

Uso de Aplicativos na Educacao Fisica Escolar e as Implicacdes Pedagdgicas

O mundo virtual dos aplicativos fornece subsidios para criagdo de um imaginario de
ficcdo que auxilia na compreensdo do mundo real e na agdo sobre ele, atuando como um elo
atrativo que estimula a motivacdo no ambiente escolar (Constantino et al., 2015). A pratica
pedagogica conciliada entre o real e o virtual contribui para a motivacao intrinseca do aluno,
enriquecendo o ensino e tornando-o significativo e prazeroso (Salgado; Scaglia, 2020).

Os aplicativos representam um progresso fundamental na reestruturacdo e na
redefinicdodas esferas de informacéo, entretenimento e educagéo, auxiliando como uma fonte
de inspiracdo para um novo ambiente comunicativo que transcende a natureza de modismo
considerado como apenas brinquedo de Gltima geracdo (Salgado; Scaglia, 2020). Para além
disso, os aplicativos tém o potencial de enriquecer o processo de aprendizagem das criancas e
adolescentes, podendo ser utilizados tanto dentro quanto fora do ambiente escolar,
possibilitando que os alunos os incorporem em suas atividades extracurriculares, em casa ou
em outros contextos (Constantinoet al., 2015).

Vale ressaltar a necessidade de buscar estimular a execugdo de atividades durante as
aulas e promover a préatica de de atividade fisica fora do ambiente escolar, alertando os
alunos sobre os potenciais efeitos negativos do uso excessivo de tecnologia, como a limitacao
nos movimentos motores, a reducdo da motivacdo para atividades fisicas e o risco de

desenvolvimento de doencas hipocinéticas (Torres et al., 2016).
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Os aplicativos moveis representam uma inovacao inteligente como recurso didatico
complementar para aulas de Educacdo Fisica nas escolas voltadas para o publico jovem
e adolescente (Pereira; Nunes; Farias, 2023), desempenhando um papel crucial na preparacéo
dos individuos para os desafios da vida, seja como meio de treinamento profissional,
familiarizagdocom tecnologias ou desenvolvimento de habilidades essenciais para 0 mundo
contemporaneo em constante mudanca (Salgado; Scaglia, 2020).

Os jogos constituem ferramentas IGdicas e motivadoras para uma aprendizagem
significativa durante a formacdo humana (Salgado; Scaglia, 2020) o que torna essencial a
dedicacao a estudos e experiéncias pedagogicas com vistas a abordar a virtualidade nos dias
atuais em uma vivéncia corporal na escola, e ainda sobre o uso dos aplicativos como
facilitador do processo de ensino e aprendizagem (Constantino et al., 2015; De Lucca;
Impolcetto; Ginciene, 2022)

Os achados de De Lucca, Impolcetto e Ginciene (2022) apontam para a viabilidade na
utilizacdo de redes sociais, dispositivos médveis, como celulares, a utilizacdo do Google
Forms e a conectividade proporcionada pela internet como meios propicios para a
disseminacéo e aquisi¢do de conhecimentos conceituais relacionados ao handebol.

Esta abordagem viabilizou a oportunidade de compartilhamento de experiéncias e
reflexdes por meio de gravacBes de videos, discussGes construtivas acerca dos tdpicos
relacionados, a exibicdo de videos abordando aspectos do desempenho esportivo, regras e
curiosidades, assim como possibilitou a realizacdo de autoavaliacGes em relagdo ao dominio
dos conhecimentos conceituais, entre outros elementos de importancia na pratica do esporte
(DeLucca; Impolcetto; Ginciene, 2022).

Em consondncia a estes resultados, Farias e Impolcetto (2021) apresentam 0s
resultadosde sua pesquisa, que se concentrou na execugao de unidades didaticas voltadas ao
atletismo e a danca, utilizando ferramentas digitais como suporte pedagogico. Os autores
destacam a pertinéncia dessas ferramentas como recursos complementares na pratica docente
de professores de Educacéo Fisica. Os resultados evidenciaram a participacdo dos estudantes,
demonstrando interesse e autonomia durante as aulas, bem como a proficiéncia na utilizacao
das tecnologias, o que justifica a eficacia dessa abordagem no contexto escolar.

Para Dambros e Oliveira (2016) a escola deve promover a formacdo de individuos
informados e criticos em relagdo as Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicacdo
(TDICs), e nesta perspectiva, Salgado e Scaglia (2020) inferem sobre a importancia das
instituicdes de ensino no incentivo a reflexdo entre criangas e jovens sobre o uso das

ferramentas virtuais, a fim de enfatizar a distingdo entre 0 mundo virtual e 0 mundo real,
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contribuindo para que os aplicativos sejam reconhecidos como espacgos de aprendizagem,
imaginacgéo e criatividade.

Ampliar a utilizacdo das TDIC’s nas aulas de Educagdo Fisica na escola, trata de
ressignificar os valores alinhados ao uso desses recursos apresentando possibilidades que
auxiliem na elaboracdo e desenvolvimento de praticas pedagogicas para 0 ensino por meio
dosaplicativos. (De Lucca; Impolcetto, 2021). Ndo obstante, existe a preocupacdo em relacao
ao distanciamento entre a Educacdo Fisica e as tecnologias, amplamente utilizadas pelas
criangas e jovens (Dambros; Oliveira, 2016), atribuidas a fatores como a falta de capacitacéo
docente e a disponibilidade limitada de recursos tecnoldgicos e acessibilidade de qualidade

para acomunidade escolar (Conceicéo; Ferreira, 2022).

Formacdo Docente em Educacdo Fisica e as Tecnologias Digitais da Informacéo e

Comunicacéo (TDICs)

A presenca de tecnologias educacionais tem se intensificado resultando em uma
cultura digital que impacta todas as esferas da sociedade, incluindo a educacao (Bianchi;
Pires, 2015). Nesse sentido, é necessario que o professor de Educagdo Fisica possua
conhecimento em Tecnologias Digital de Informacdo e Comunicacdo (TDIC) e suas
possibilidades, uma vez quehda um potencial significativo para o uso de materiais didaticos
digitais no aprimoramento do processo de ensino-aprendizagem de contetdos relacionados a
Educacdo Fisica escolar (Dambros; Oliveira, 2016).

Existe a necessidade de reavaliar o processo de escolarizagcdo e as praticas
pedagogicas, uma vez que a introducao da informatica nas escolas frequentemente acontece
sem 0 engajamento dos professores (Morisso; Vargas, Mallmannll, 2018). Segundo Torres e
Mota (2016), para efetivamente incorporar as Tecnologias Digitais de Informacdo e
Comunicacéo (TDIC's) e os aplicativos digitais em sala de aula, é essencial que o professor
se familiarize, adquira conhecimento e se envolva com essas ferramentas.

As novas interagbes com as Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagao
(TDIC) apresentam desafios significativos para as instituicbes formadoras, em especial para
os cursos de licenciatura (Bianchi; Pires, 2015). Além disso, é fundamental garantir uma
formacdo continua e permanente para os professores apdés a conclusdo do curso de
licenciatura, por meio de cursos de capacitagdo, aperfeicoamento ou especializagdo, bem

como por meio de estudos independentes (Dambros; Oliveira, 2016).
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Nos cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica, existe uma certa distancia em relacéo
as questbes que envolvem as Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicacdo (TDIC) e
midia, a realidade em relacdo a formacdo de professores nessa area especifica nao difere
das demais licenciaturas (Silveira et al., 2019). Estes cursos sdo impelidos a reavaliar a
preparacdo dos futuros professores para a integracdo pedagdgica de aplicativos e jogos
educativos, uma vez que o0 uso dessas tecnologias gera novos conteudos e formas de
linguagem que necessitam ser incorporados nos curriculos escolares (Bianchi; Pires, 2015).

A falta de habilidade pedagdgica na incorporacdo das Tecnologias Digitais de
Informacao e Comunicacdo (TDIC) por parte dos professores pode, muitas vezes, representar
uma resisténcia baseada no medo de ndo saber como utiliza-las, tal resisténcia também
podem estar associadas ao distanciamento geracional que resulta em diferentes formas de
apropriacdo e dinadmicas culturais em relacdo a tecnologia (Silveira; Pires, 2021). Nesse
contexto, Cavalcante e Gimenez (2023) destacam que frequentemente os professores mais
jovens utilizam os recursos digitais com maior frequéncia. 1sso suscita uma necessidade de
reavaliar a formacao, atualizar conceitos e introduzir novas possibilidades aos docentes.

Os futuros professores devem incorporar a tecnologia de forma integrada ao
planejamento e a execucgdo das atividades educacionais, oferecendo aos alunos oportunidades
de aprendizagem com uma abordagem tecnoldgica (Bianchi; Pires, 2015). Isso se torna
especialmente relevante devido a afinidade das novas geracBes de estudantes com as
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDICs). Essa abordagem pedagogica
promove uma compreensdo mais aprofundada do contetdo, estimulando, a0 mesmo tempo, a
exploragdo de outras ferramentas tecnoldgicas e contetdos relacionados (Lucca; Impolcetto;
Ginciene, 2021). Sobretudo, é necessario identificar quais elementos podem ser extraidos e
quais tecnologias podem verdadeiramente contribuir para o processo de aprendizagem,
especialmenteno contexto da cultura corporal (Torres; Mota, 2016).

De acordo com Farias e Impolcetto (2021), acredita-se que as pesquisas relacionadas
a formacao de professores tenha contribuido para o aprimoramento dos métodos de ensino e
ao uso dos aplicativos e Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicacdo como
facilitadoras noprocesso de ensino e aprendizagem (Farias; Impolcetto, 2021). Assim, como a
auséncia de programas continuos de capacitacdo também afeta a pratica pedagdgica dos
professores, que enfrentam desafios ao integrar essas tecnologias em suas praticas (Bianchi;
Pires, 2015).

E essencial direcionar a atengdo para a formacdo dos professores a compreender o

significado, o proposito e a relevancia da utilizagdo de aplicativos no contexto educativo.


https://www.sinonimos.com.br/ausencia/
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Conforme ressaltado por Farias e Impolcetto (2021), as tecnologias, por si s0, ndo asseguram
melhorias qualitativas no processo de aprendizagem dos alunos. Portanto, torna-se necessario
que os educadores diversifiguem suas abordagens pedagogicas, com o0 intuito de

proporcionar experiéncias educacionais significativas aos estudantes.

Politicas Publicas educacionais/tecnoldgicas e as implicagdes no contexto escolar

As politicas publicas educacionais estdo intrinsecamente ligadas ao contexto social,
politico e econdbmico, ajustando o sistema de ensino as exigéncias legais e passando por
reformulacbes ao longo dos anos. E fundamental ressaltar que as transformacdes mais
significativas na educagdo ocorreram a partir da década de 90, com a promulgacdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n°® 9.394/96 (BRASIL, 1996), desde entdo foram
criadas politicas publicas no Brasil para incentivar a integracdo das TDIC na educacao bésica
(Morisso; Vargas, Mallmannll, 2018).

Segundo Bianchi e Pires (2015) a falta de diretrizes institucionais claras em relacao as
TDICs é vista como uma possivel razao para a escassez de experiéncias de midia-educacdo
nos curriculos, desencorajando os professores a adotar novas estratégias de interacdo e
contextualizacdo das TDICs no ensino. Para Torres e Mota (2016) foi percebido que a
maioriados professores raramente utiliza o computador no laboratério de informéatica, mesmo
aqueles que o utilizam, o fazem com pouca frequéncia no decorrer do ano letivo, tendo em
vista a faltade profissionais nos laboratérios e de estrutura fisica adequada para possibilitar a
aplicacdo dasatividades.

H& uma necessidade urgente de investimentos em politicas publicas de educacdo para
melhorar as condic¢des de trabalho dos professores. A falta de manutencao dos dispositivos
nas escolas muitas vezes leva ao descarte desses recursos, como computadores, tablets e
notebooks (Cavalcante; Gimezes, 2023). Grande maioria dos dispositivos ofertados estdo
estragados e, atualmente, sdo poucas as empresas responsaveis para fazer a manutencédo das
maquinas ou outro recurso tecnologico (Silveira, Pires, 2021)

Ambientes que ndo apresentam condicdes razoaveis de infraestrutura se tornam pouco
favoraveis para utilizacdo de recursos tecnoldgicos, a falta de politicas pablicas educacionais
desobriga os professores de desenvolver novas estratégias de interacdo e de incorporar a
tematica dos aplicativos nas praticas curriculares (Biachi e Pires, 2015). A caréncia de

materiais pedagogicos para a disciplina de Educacdo Fisica, falta de estrutura fisica e de
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formacdo docente para a utilizacdo das tecnologias séo uns dos aspectos que fazem o
professor ndo se sentir “visto’’ nessa perspectiva (Farias; Impolcetto, 2021).

Os problemas relacionados a conectividade a internet se tornam evidentes ao tentar
envolver os alunos em atividades que exigem o uso de dispositivos em sala de aula, a
lentiddo da conexdo de internet prejudica a qualidade das atividades planejadas, e implica
sobre a exploracdo dos recursos e possibilidades oferecidas pelas tecnologias moveis
(Silveira; Pires, 2021).

As tecnologias evoluem e modificam-se com muita velocidade e interesses diversos,
enquanto as alteracGes curriculares ocorrem a partir de processos mais lentos e
institucionalizados (Dambros, Oliveira, 2016). Pouco mudou ao longo dos anos sobre o que
sepretende desenvolver em relacdo as Politicas Publicas atuais, reestruturadas para atender as
novas necessidades da Ultima etapa da educacao basica (Morisso; Vargas; Mallmannll, 2018).
Nesse contexto, torna-se importante que os 6rgdos publicos invistam em infraestrutura
adequada tais como: laboratérios de informaética, internet adequada, TV, data show e etc
(Farias;Impolcetto, 2021).

Os principais obstaculos relacionados a infraestrutura enfrentados pelos educadores
ao integrar aplicativos e Tecnologias Digitais de Informac¢do e Comunicagdo (TDIC's) em
suas aulas incluem a qualidade e quantidade insuficiente dos equipamentos disponiveis na
escola, afalta de manutencéo desses equipamentos e a qualidade da conexdo de banda larga.
Vale ressaltar que uma conexao de internet de baixa qualidade tende a resultar em uma perda
significativa de tempo durante as atividades, devido as frequentes interrupgdes na conexao.
Essecenario pode levar a desmotivacdo dos alunos, que estdo acostumados a uma experiéncia
mais agil na rede fora do ambiente escolar, e também dos professores, que podem sentir

frustragcdo por ndo alcangcarem seus objetivos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo investigar como a utilizagdo de aplicativos podem
auxiliar nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, a partir de uma revisdo integrativa na
literatura. Os principais resultados ressaltam a importancia crucial da integracdo de recursos
tecnologicos no ambiente educacional, especialmente destacando a eficacia dos aplicativos
educacionais, visto que essas ferramentas oferecem uma ampla gama de experiéncias de

aprendizagem, permitindo que os alunos conciliem praticas reais e virtuais.
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Os estudos analisados revelaram variagGes temporais, abrangendo o periodo de
investigacdo desde o ano de 2013 até 2023. Entre os anos de 2015 e 2016, ocorreu a
realizacdo de dois estudos anualmente, enquanto nos anos subsequentes (2018, 2019 e 2020),
apenas um estudo foi conduzido a cada ano. No ano de 2021, constatou-se um aumento para
trés estudos selecionados nesta pesquisa. No entanto, no ano de 2023, apenas um estudo foi
conduzido.

E relevante salientar que o presente estudo abordou um periodo temporal de 10 anos,
incorporando o contexto da pandemia de Covid-19, destacada no ano de 2021, quando se
verificou um aumento na quantidade de trabalhos analisados. Tal elevacao pode ser associada
as adaptacdes promovidas no ambito educacional e tecnoldgico, sugerindo que foi nesse
periodo que os investigadores conceberam estudos direcionados a intersecdo entre
tecnologias digitais, aplicativos e a disciplina de Educacdo Fisica escolar, em virtude das
implicacdes do isolamento social.

Nos aspectos de regionalidade no Brasil, as regides Sul e Sudeste destacaram-se com
0 maior niUmero de pesquisas, totalizando quatro estudos em cada regido. A regido Nordeste,
por sua vez, contribuiu com dois estudos, conduzidos em Fortaleza, além de um
especificamente no municipio de Caucaia, no Ceara. Este ultimo estudo apresentou uma
amplitude geografica mais abrangente, abarcando dados das regides Norte, Nordeste, Centro-
Oeste, Sudeste e Sul do Brasil.

Em relacdo a pratica pedagogica, os aplicativos sdo ferramentas que podem motivar
os alunos nas aulas e aproximar os contetdos da vida cotidiana oferecendo uma alternativa
valiosa para 0 ensino teodrico e pratico nas aulas de Educacdo Fisica. No que se refere a
formacao dos professores, € preocupante que muitos deles ndao se sintam prontos para lidar
com tecnologias digitais, mesmo sabendo que elas sdo importantes para o processo de ensino-
aprendizagem. Por isso, é importante que os professores busquem aperfeicoamento, e que
existam politicas de incentivo a formacdo e para além disso, que sejam efetivadas, pois as
tecnologias sozinhas ndomelhoram a aprendizagem dos alunos.

Enfatiza-se que as politicas publicas em ambito estadual e municipal devem estar
alinhadas a legislacdo vigente, a Lei N° 14.533/2023, que trata da Politica Nacional de
Educacdo Digital (PNED). E necessario que o estado realize investimentos em dispositivos
tecnoldgicos, como computadores, tablets, televisores e acesso a internet de qualidade, a fim
de suprir as necessidades tanto dos discentes quanto dos docentes. Esta iniciativa €

fundamental para assegurar o adequado funcionamento das ferramentas tecnoldgicas, em
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particular dos aplicativos empregados nas aulas de Educacdo Fisica, garantindo eficacia e
utilidade para os alunos.

Esta pesquisa teve como limitacdo atender apenas estudos apenas artigos de lingua
portuguesa relacionados ao uso de aplicativos no contexto da Educacgéo Fisica. Vale ressaltar
que foram identificados diversos estudos no contexto escolar abordando com usabilidade de
aplicativos, porém, eram estudos "Gray Literature™ (monografias, Trabalhos de Conclusdo
de Curso, dissertac@es e teses). Sugiro que futuras pesquisas abordando essa temética possam
tratar de estudos da literatura internacional especializada no sentido de compreender 0s
avancos tecnologicos e a implementacdo desses recursos educacionais em outros paises.

Os resultados apresentados neste estudo constituem uma contribuicdo relevante para a
analise da tematica, consolidando as fundamentacges relativas ao emprego de aplicativos e
tecnologias no contexto educacional, na esfera da formagdo e das politicas publicas. Tais
achados permitem orientacdes especificas destinadas aos professores, com foco particular nos

alunos que demandam assisténcia mais significativa.
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