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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso analisa as diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e do Projeto-Politico Pedagoégico (PPP) sdo rompidos nas aulas de
Educacao Fisica na escola de Ensino Médio, em Manaus, a partir das observagoes
realizado durante o estagio supervisionado obrigatério. Com abordagem qualitativa e
descritiva, foram utilizados instrumentos como observacéo direta, relatérios de campo
e analise documental. Os resultados indicam que, apesar da BNCC promover praticas
inclusivas, interdisciplinares e especificas ao desenvolvimento integral dos
estudantes, ha falta de infraestrutura e materiais adequados que comprometem a
execucao plena dessas diretrizes. Por outro lado, o PPP contextualiza essas normas
ao ambiente escolar, promovendo a inclusdo e a valorizagado da diversidade, mas
ainda necessita de maior alinhamento com a BNCC. identificaram-se praticas
inovadoras, como metodologias ativas e atividades interdisciplinares, que
enriqueceram o aprendizado e promoveram a autonomia dos alunos. Concluir que,
para a Educacao Fisica cumprir plenamente seu papel transformador, é essencial
superar os desafios estruturais por meio de investimentos e planejamento pedagdgico
que contemple as realidades locais, garantindo uma aplicagao efetiva da BNCC e do
PPP.

Palavras-chave: Educacéao Fisica; BNCC; PPP; Ensino Médio; Desenvolvimento.



ABSTRACT

This Final Course Work analyzes the guidelines of the National Common Curricular
Base (BNCC) and the Pedagogical Political Project (PPP) that are broken in Physical
Education classes at a high school in Manaus, based on observations made during the
mandatory supervised internship. With a qualitative and descriptive approach,
instruments such as direct observation, field reports and document analysis were used.
The results indicate that, although the BNCC promotes inclusive, interdisciplinary and
specific practices for the integral development of students, there is a lack of adequate
infrastructure and materials that compromise the full implementation of these
guidelines. On the other hand, the PPP contextualizes these standards to the school
environment, promoting inclusion and valuing diversity, but still needs greater
alignment with the BNCC. Innovative practices were identified, such as active
methodologies and interdisciplinary activities, which enriched learning and promoted
student autonomy. Conclude that, for Physical Education to fully fulfill its transformative
role, it is essential to overcome structural challenges through investments and
pedagogical planning that takes into account local realities, ensuring effective
application of the BNCC and the PPP.

Keywords: Physical education; BNCC; PPP; High School; Development.



BNCC
PPP
TCC
UFAM

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Base Nacional Comum Curricular
Projeto Politico-Pedagogico
Trabalho de Conclusdo de Curso

Universidade Federal do Amazonas



3.1
3.2

4.1
4.1.1
41.2

4.2
4.2.1

4.3

5.1
5.2
5.3
5.4

6.1
6.2
6.3
6.4

SUMARIO

INTRODUGAO........coeirereeiraeeseessessessessessesessssssssssssssssessssssssssssssssssssssens 9
JUSTIFICATIVA . ... eeeerrers e sssn s e s e sssssnr e e e s s e smnnn e e e e s mnnnn e e ensnnnnns 12
L0 ] = 0 0 13
OBUETIVO GERAL....cc oottt 13
OBJETIVOS ESPECIFICOS......ooieoeeeeeeeeeeeeeeee e 13
REVISAO DE LITERATURAL........ooetrereereresessessesssssesssssssessessessssssssessens 14
O PAPEL DABNCC NAEDUCACAO BASICA........cccov oo 14
A implementacdo da BNCC no Ensino Médio...........ccccoeevvviviieieeiiiinnnnnn... 15
A perspectiva da BNCC para a disciplina de Educacéo Fisica................. 16
A IMPORTANCIA DO PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO.................. 17
A aplicabilidade do PPP nas escolas de Ensino Médio............................ 19
COMPARANDO A BNCC E O PPP NA EDUCACAO FiSICA:

DESAFIOS E POTENCIALIDADES.........cccoieeeee e, 20
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS........ccocceeeueemrrenrrennssessssessssenens 22
TIPO DE PESQUISA. ...ttt 22
CONTEXTO E CENARIO DAESCOLA........coooeoeeeeeeeeeeeeeee e, 22
COLETADE DADOS.......cco ettt e e e e e e e 24
CONSIDERAGCOES ETICAS ..., 25
RESULTADOS E DISCUSSAOQ........cccceveereerrrereeesesessessssessssessessssssssssses 26
CONVERGENCIA ENTRE A PRATICA OBSERVADAE ABNCC............ 26
DIVERGENCIAS E DESAFIOS EM RELACAOAO PPP.......cccooveveuan... 26
INCLUSAO E DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DOS ALUNOS............ 27
ANALISE DE METODOLOGIAS E RESULTADOS..........ccooeeeeereerennn 27
CONSIDERAGOES FINAIS.........ccooeeirueeerernraeesessesessssesaesesssssssesssasssanaes 28

REFERENCIAS.......ccooeteerereceeeccrenesasssassesssseesesessssssssenssenesssesssasssssasaens 30



1 INTRODUGAO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) tem como obijetivo relatar
como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Projeto Politico-Pedagdgico
(PPP) sdo documentos fundamentais para a organizagdo da educacgao brasileira,
desempenhando papéis complementares no planejamento, execugao e avaliagao das
praticas pedagogicas nas escolas. Juntos, esses documentos estabelecem os
parametros para uma educacdo de qualidade, alinhada as necessidades
contemporaneas, e garantem que as especificidades de cada escola sejam
respeitadas.

A BNCC, criada pelo Ministério da Educacédo em 2017, define os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento para todos os estudantes da Educacédo Basica.
Trata-se de um documento normativo que busca assegurar equidade e padronizar o
acesso as competéncias essenciais em todas as regides do pais, independentemente
das diferengas sociais, econémicas e culturais. Segundo o texto oficial, a BNCC tem
como objetivo “promover a equidade educacional por meio da garantia dos direitos de
aprendizagem e desenvolvimento a todos os estudantes” (BRASIL, 2017, p. 7). Essa
abordagem busca atender tanto as demandas locais quanto aos desafios globais,
preparando os estudantes para o exercicio da cidadania e para o mercado de trabalho.

Uma das principais caracteristicas da BNCC ¢é a sua flexibilidade. Embora
estabelecga diretrizes gerais, ela permite adaptagdes para que cada escola e sistema
de ensino possam moldar os curriculos de acordo com suas particularidades. ABNCC
enfatiza que os curriculos devem valorizar a cultura local e os saberes regionais,
promovendo um aprendizado contextualizado e significativo (BRASIL, 2017, p. 16).
Essa caracteristica € essencial em um pais com dimensdes continentais e grande
diversidade cultural, como o Brasil.

Em complemento a BNCC, o PPP é o documento que traduz as diretrizes
nacionais para a realidade de cada escola. Ele é elaborado de maneira participativa,
envolvendo gestores, professores, estudantes e a comunidade escolar. Conforme
Veiga (2002), o PPP “é um instrumento tedrico-metodologico que visa a organizagao
do trabalho pedagodgico escolar, tendo em vista a constru¢cdo de uma escola
democrdética, inclusiva e de qualidade”. Ou seja, o PPP reflete a identidade da

instituicdo, considerando aspectos pedagdgicos, sociais, politicos e culturais.
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Enquanto a BNCC estabelece um padrdo nacional de qualidade para a
educacéo, o PPP permite que as escolas personalizem suas praticas pedagogicas de
acordo com os desafios locais. Por exemplo, em comunidades onde o acesso a
recursos tecnoldgicos é limitado, o PPP pode propor estratégias para minimizar os
impactos dessa lacuna, como atividades presenciais integradas que utilizem os
recursos disponiveis de forma criativa. Dessa forma, o PPP atua como mediador entre
as diretrizes nacionais e as realidades locais, adaptando as praticas educacionais as
necessidades especificas dos alunos.

No contexto escolar, a integracao entre a BNCC e o PPP é imprescindivel. A
BNCC oferece um direcionamento sobre o que ensinar, enquanto o PPP define como
ensinar, levando em conta os valores e principios de cada escola. Oliveira e Paes
(2021) reforcam que a Educagao Fisica, por exemplo, pode utilizar essa
complementaridade para trabalhar aspectos relacionados a diversidade, inclusao e
saude. Essa disciplina, historicamente focada na pratica esportiva, foi ressignificada
pela BNCC para englobar questdes como a valorizagdo das manifestagdes culturais
do corpo, a promocao da saude e a desconstrucao de padroes estéticos impostos pela
sociedade (BRASIL, 2017).

Outro ponto relevante € a importancia do PPP na democratizagdo do espaco
escolar. Betti (1991) defende que o PPP deve promover a construgdo de uma escola
democratica e participativa, onde os diferentes atores escolares possam contribuir
para as decisdes pedagdgicas e administrativas. Nesse sentido, o PPP possibilita que
a escola atue como um espacgo de transformacido social, promovendo praticas
inclusivas e que respeitem as diferengas culturais, sociais e econdmicas dos
estudantes.

Apesar das potencialidades oferecidas pela articulagdo entre BNCC e PPP,
ainda existem desafios a serem superados. Um deles é a formacgao continuada dos
professores, que muitas vezes ndo possuem preparo adequado para implementar
praticas pedagdgicas alinhadas a BNCC. Moura (2018) aponta que, embora a BNCC
tenha introduzido novos rumos para a Educagdo Fisica e outras disciplinas, sua
aplicacdo depende de uma formagdo docente que contemple metodologias
inovadoras e adaptadas as especificidades locais. Além disso, a infraestrutura escolar
muitas vezes nao é suficiente para atender as demandas da BNCC, como aponta Silva
e Moreira (2018).
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Ainda assim, a convergéncia entre a BNCC e o PPP apresenta inumeras
possibilidades para enriquecer a pratica pedagogica. A BNCC promove valores como
inclusdo, diversidade e desenvolvimento integral dos estudantes, enquanto o PPP
viabiliza a aplicacido pratica dessas diretrizes no contexto escolar. Essa
complementaridade permite que as escolas avancem em direcdo a um ensino mais
inclusivo, equitativo e alinhado as demandas contemporaneas.

Portanto, a BNCC e o PPP séao pilares fundamentais para a organizagao da
educacgao nas escolas brasileiras. Juntos, eles oferecem uma base tedrica e pratica
para a constru¢gdo de um ensino de qualidade, que valoriza tanto as competéncias
universais quanto as especificidades locais. Quando articulados de maneira eficiente,
esses documentos tém o potencial de transformar o espago escolar em um ambiente

inclusivo, democratico e voltado para o desenvolvimento integral dos estudantes.



12

2 JUSTIFICATIVA

Este estudo justifica-se pela crescente necessidade de alinhar as praticas
pedagogicas de Educacéao Fisica com as diretrizes determinadas pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e o Projeto Politico-Pedagogico (PPP) da escola,
especialmente no Ensino Médio. A BNCC, ao propor uma abordagem mais flexivel e
interdisciplinar, busca garantir que todos os alunos adquiram as competéncias
essenciais para o exercicio da cidadania e sua inser¢cdo no mundo do trabalho.
Contudo, a implementacao eficaz desses principios pode ser um desafio,
especialmente em contextos como o da instituicdo de ensino, onde a realidade
socioecondmica e a infraestrutura impactam diretamente as metodologias adotadas.

Além disso, o PPP da escola, modificado com base nas especificidades da
comunidade escolar, oferece um contexto unico para avaliar como as diretrizes da
BNCC sdo traduzidas na pratica pedagogica local. A unido entre esses dois
documentos é essencial para garantir uma educagédo de qualidade e que atenda as
necessidades dos estudantes, promovendo ndo apenas o desenvolvimento motor,
mas também competéncias sociais, cognitivas e emocionais. Ao explorar essa
relagado, este estudo visa contribuir para o aprimoramento das praticas de ensino na
Educacédo Fisica, promovendo um ensino mais inclusivo e alinhado as exigéncias

contemporaneas da educacéo brasileira.
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3 OBJETIVOS

3.10BJETIVO GERAL:

e Relatar as experiéncias das aulas de Educacdo Fisica no 4° segmento,
comparando a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Projeto Politico-
Pedagdgico (PPP).

3.20BJETIVOS ESPECIFICOS:

e Analisar as divergéncias entre as diretrizes da BNCC e o que é aplicado no
PPP da escola estudada.

e Examinar as expectativas da BNCC e do PPP em relacdo a experiéncia
profissional dos docentes de Educacao Fisica no Ensino Médio.

e |dentificar as limitagbes e potencialidades das praticas pedagdgicas na
Educacao Fisica, considerando o alinhamento entre BNCC e PPP.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.10 PAPEL DA BNCC NA EDUCAGCAOQ BASICA

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de muita
importancia para a educacéo brasileira. Instituida em 2017, ela estabelece os direitos
de aprendizagem dos alunos da Educacdo Basica e busca padronizar o ensino em
todo o territério nacional. A BNCC foi criada para garantir que todos os estudantes,
independentemente de sua origem socioecondmica, tenham acesso aos mesmos
conteudos e habilidades necessarias para sua formagado pessoal e cidada. Como
destaca o documento, ela tem o objetivo de “promover a equidade educacional por
meio da garantia dos direitos de aprendizagem e desenvolvimento a todos os
estudantes” (BRASIL, 2017, p. 7).

Assim, o documento busca ndo apenas uma igualdade de oportunidades
educacionais, mas também o desenvolvimento integral dos estudantes, considerando
suas competéncias cognitivas, socioemocionais e culturais. Segundo a BNCC, a
Educacao Basica deve garantir “o desenvolvimento pleno da pessoa, sua preparagao
para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho” (BRASIL, 2017, p.
8).

A BNCC é estruturada com base em uma perspectiva que ultrapassa a
transmissao de conteudos isolados. Ela esta organizada em competéncias gerais, que
se desdobram em habilidades especificas a serem desenvolvidas em cada etapa do
ensino. Entre essas competéncias, destacam-se a capacidade de aprender a
aprender, a resolugdo de problemas, a argumentacéo critica e a autonomia dos
estudantes na construcéo do seu proprio conhecimento. O documento reforga que “o
desenvolvimento das competéncias gerais contribui para a formagéo de cidaddos mais
independentes, responsaveis e solidarios” (BRASIL, 2017, p. 11). Dessa forma, a
BNCC propde preparar os jovens para uma sociedade cada vez mais complexa,
conectada e em constante transformacéo.

Ela também refor¢a a importancia de uma educagéo que leve em contato com
a diversidade cultural do pais, promovendo o respeito as diferencas e a valorizagao

das diversas manifestagdes culturais presentes no Brasil. Nas palavras da BNCC, o
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objetivo & garantir “a valorizagdo e o respeito a diversidade cultural, étnica, racial e
social do Brasil” (BRASIL, 2017, p. 14).

Nas escolas, a BNCC se manifesta de forma pratica na organizagdo dos
curriculos e planos de ensino. Ela fornece diretrizes para que os sistemas de ensino
sejam adequados as suas praticas pedagogicas as competéncias e habilidades
previstas no documento. No entanto, a BNCC n&o tem um carater impositivo no
sentido de engessar o curriculo escolar. Ao contrario, ela permite uma privacidade que
respeita as especificidades de cada regido e o contexto em que as escolas estao
inseridas. Como enfatiza a BNCC, os curriculos devem ser adaptados para “valorizar
a cultura local e os saberes regionais, contribuindo para um aprendizado
contextualizado e significativo” (BRASIL, 2017, p. 16). Dessa forma, as escolas tém a
liberdade de trabalhar os conteudos de forma contextualizada, garantindo a relevancia

e a proximidade com a realidade dos estudantes.

4.1.1 Aimplementagdo da BNCC no Ensino Médio

No Ensino Médio, a aplicabilidade da BNCC apresenta uma série de
peculiaridades. Nessa etapa foi elaborada em concordancia com a reforma do Ensino
Médio, que introduziu mudangas significativas na estrutura curricular. Com a BNCC, o
Ensino Médio passa a ser mais flexivel, permitindo que os estudantes escolham
itinerarios formativos conforme seus interesses e planos para o futuro. O objetivo é
preparar os alunos para os desafios do mundo do trabalho, para o exercicio da
cidadania e para a continuidade dos estudos em nivel superior. Isso significa que, além
dos conteudos basicos, os estudantes podem aprofundar-se em areas especificas do
conhecimento que mais lhes interessam, como linguagens, ciéncias da natureza,
ciéncias humanas ou matematica.

Um aspecto inovador da BNCC é a énfase na interdisciplinaridade, em vez de
tratar os conteudos de forma fragmentada, a BNCC sugere que os professores
trabalhem em conjunto, abordando os temas de maneira transversal. Essa perspectiva
€ especialmente importante no Ensino Médio, quando os jovens estdo em processo
de formacgéo critica e precisam de uma visdo ampla e integrada do mundo. A ideia &
que as disciplinas conversem entre si, possibilitando aos alunos uma compreensao

mais profunda e contextualizada dos fenébmenos estudados.
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4.1.2 A perspectiva da BNCC para a disciplina de Educacéao Fisica

No contexto da Educacédo Fisica, a BNCC traz uma abordagem inovadora e
critica. Tradicionalmente, a Educacgao Fisica nas escolas era vista como uma disciplina
voltada unicamente para a pratica esportiva € o desenvolvimento das habilidades
motoras. Contudo, a BNCC propde uma reconfiguragao desse entendimento. Para
Darido e Rangel (2020), a Educacdo Fisica na BNCC tem como foco o
desenvolvimento das praticas corporais, valorizando ndo apenas o esporte, mas
também outras manifestacbes culturais do corpo, como a danga, as lutas, as
ginasticas, os jogos e as brincadeiras. Essa abordagem visa proporcionar aos alunos
uma vivéncia mais ampla e critica das praticas corporais, incentivando a reflexao sobre
questdes como saude, lazer, cultura e qualidade de vida.

No Ensino Médio, a Educacgéao Fisica ganha ainda mais relevancia, pois € uma
fase em que os jovens estdo em processo de formagao de sua identidade e de suas
concepgdes sobre o corpo e a saude. Nesse sentido, Daolio (2018) destaca que a
Educacao Fisica, a luz da BNCC, deve promover ndo apenas o desenvolvimento
fisico, mas também a conscientizacao critica dos alunos sobre os padroes estéticos e
de saude impostos pela sociedade. O autor ressalta que os professores de Educacéao
Fisica tém o papel de mediar discussdes sobre a diversidade corporal, a inclusdo e o
respeito as diferengas, desconstruindo esteredtipos e valorizando a individualidade de
cada estudante. Essa abordagem critica é fundamental para que os jovens
desenvolvam uma relagcédo saudavel e equilibrada com seus corpos.

A BNCC também incentiva o trabalho colaborativo e a constru¢ado de projetos
interdisciplinares na Educacgao Fisica. No Ensino Médio, € comum que os professores
de Educacao Fisica desenvolvam atividades em parceria com outras disciplinas, como
Ciéncias, para discutir temas como a importancia da atividade fisica para a saude ou
com Historia, para tratar das origens culturais dos esportes e das manifestagdes
corporais. Essa integragcado enriquece a formagao dos estudantes, oferecendo uma
compreensao mais ampla das praticas corporais e de suas implicagbes sociais,
culturais e histéricas. Segundo Oliveira e Paes (2021), essa abordagem interativa
possibilita que os alunos compreendam melhor o impacto das atividades fisicas no
seu bem-estar e que desenvolvam competéncias relacionadas a cidadania e a

convivéncia social.
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A aplicabilidade da BNCC na Educacéo Fisica do Ensino Médio pode ser vista
na pratica pedagogica dos professores, que passam a ter uma abordagem mais critica
e reflexiva. As aulas de Educacéao Fisica, antes centradas exclusivamente na pratica
esportiva, agora se ampliam para incluir discussdes sobre temas relevantes para a
vida dos alunos, como a saude mental, a relagcdo entre corpo e sociedade, e os
beneficios da atividade fisica para o bem-estar geral. Além disso, o incentivo a
autonomia dos estudantes é um ponto crucial. Os alunos s&o incentivados a escolher
atividades que Ihes proporcionem prazer e que estejam alinhadas aos seus interesses
e necessidades, promovendo a inclusao e a diversidade dentro do ambiente escolar.

A BNCC se destaca como um marco importante para a educacéo no Brasil,
principalmente no que se refere a valorizagdo de uma educagdo integral, que
contempla ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também emocional, social e
fisico dos estudantes. No Ensino Médio, onde os jovens estdo em um momento crucial
de suas vidas, a BNCC proporciona um curriculo flexivel e adaptado as suas
necessidades, preparando-os para o mercado de trabalho e para o exercicio da
cidadania de forma critica e consciente. No caso da Educacgao Fisica, a BNCC oferece
uma oportunidade unica de ressignificar o ensino das praticas corporais, promovendo
uma educacéo fisica mais inclusiva, critica e reflexiva.

Os autores como Darido, Rangel, Daolio, Oliveira e Paes, em suas analises
sobre a BNCC e a Educacéo Fisica, evidenciam a importancia de uma formagao que
dialogue com as realidades dos estudantes e que promova a autonomia, a inclusao e
o respeito as diversidades corporais e culturais. A aplicabilidade da BNCC no Ensino
Médio, especificamente na Educacdo Fisica, contribui para que os alunos
desenvolvam uma visdo mais ampla e critica das praticas corporais, compreendendo
seu papel na sociedade e na construgcao de uma vida saudavel e equilibrada. Dessa
forma, a BNCC se consolida como um documento fundamental para a promogéao de
uma educacao de qualidade e para a formacao de cidadaos conscientes e ativos em

suas comunidades.

4.2 A IMPORTANCIA DO PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO

O Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) € um documento fundamental no contexto

escolar, pois organiza e orienta a agao educativa de uma instituicdo de ensino. Mais
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do que um simples plano de trabalho, o PPP reflete a identidade da escola e seu
objetivo em termos de formacéo dos alunos, considerando os aspectos pedagogicos,
politicos e sociais. Ele é construido de maneira participativa, envolvendo toda a
comunidade escolar — professores, gestores, alunos e familiares —, de modo a
garantir que todos os envolvidos estejam comprometidos com os objetivos tragados.
Sua elaboragao parte de um diagndstico da realidade escolar, levando em conta os
desafios e as potencialidades da instituicdo, sempre com o foco no desenvolvimento
integral dos estudantes.

O PPP é orientado por principios que envolvem a democratizacao do ensino, a
valorizacdo da diversidade, a busca pela qualidade educacional e o respeito aos
direitos dos alunos. Ele define as diretrizes pedagdgicas da escola, estabelecendo
metas e estratégias para o processo de ensino e aprendizagem. Além disso, o PPP
traz uma dimensao politica ao colocar a educacdo como um instrumento de
transformagdo social. Segundo Veiga (2002), o PPP “é um instrumento tedrico-
metodoldgico que visa a organizagéo do trabalho pedagogico escolar, tendo em vista
a construcdo de uma escola democratica, inclusiva e de qualidade”. Nesse sentido,
ele se apresenta como uma ferramenta essencial para o cumprimento do papel social
da escola, que vai além da mera transmissao de conteudo.

No que diz respeito a Educacéo Fisica, o PPP também desempenha um papel
crucial. A Educacéo Fisica, como componente curricular, deve ser integrada ao projeto
pedagogico da escola de forma coerente com os principios e objetivos definidos no
PPP. O documento deve contemplar a especificidade da area e sua contribuicdo para
a formacao integral dos estudantes. A Educacéo Fisica, muitas vezes relegada a um
papel secundario, tem na construcao do PPP a oportunidade de ser valorizada como
uma area que vai além do desenvolvimento motor, participativo na formacao critica,
social e cidade dos alunos. Nesse sentido, Betti (1991) afirma que a Educacao Fisica
escolar deve promover “ndao apenas o desenvolvimento de habilidades motoras, mas
também a reflexdo sobre as praticas corporais como elementos culturais, contribuindo
para a formagao de sujeitos criticos e atuantes na sociedade”.

Ao alinhar a Educacgao Fisica com o PPP, é fundamental que os professores
participem ativamente da constru¢do do projeto pedagogico, garantindo que a
disciplina esteja integrada aos objetivos gerais da escola. Quando o PPP contempla

uma visao ampla e critica da Educacao Fisica, a escola passa a promover praticas
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mais inclusivas e participativas. Oliveira (2012) destaca que a Educagao Fisica, dentro
do PPP, pode contribuir para o desenvolvimento de valores como respeito,
solidariedade e cooperacéo, que sdo essenciais para a convivéncia democratica e a
formagao ética dos alunos. Assim, o PPP nao apenas organiza o ensino, mas também

orienta o tipo de cidadao que a escola deseja formar.

4.2.1 Aaplicabilidade do PPP nas escolas de Ensino Médio

No Ensino Médio, a relagao entre o PPP e a Educacéo Fisica ganha ainda mais
relevancia. Nesse nivel de ensino, os estudantes estdo em uma fase de maior
autonomia e reflexao sobre o futuro, seja em termos de continuidade nos estudos, seja
na insercdo no mundo do trabalho. A Educacao Fisica, dentro do PPP, deve estar
orientada para o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo tanto o
aprimoramento fisico quanto o pensamento critico sobre questdées como saude, bem-
estar e a influéncia da midia e da sociedade sobre os padrdes corporais. Betti (1991)
defende que “a Educacgao Fisica no Ensino Médio deve preparar os alunos para os
cidadaos criticos e conscientes, capazes de tomar decisdes independentes sobre sua
saude e suas praticas corporais, considerando os impactos dessas escolhas em suas
vidas e na sociedade em geral”.

Outro ponto importante € o aspecto inclusivo que o PPP deve garantir a
Educacao Fisica. O documento deve prever estratégias para que todos os alunos,
independentemente de suas condi¢des fisicas, sociais ou culturais, tenham acesso as
atividades e possam participar de maneira significativa. Isso envolve tanto a adaptacgéo
de atividades quanto a criacado de um ambiente que valorize a diversidade e promova
o respeito as diferengas. A inclusao de alunos com deficiéncia, por exemplo, exige um
planejamento cuidadoso e a adogao de metodologias que favoregam sua participagao
plena. Como afirma Medina (2010), “a Educagéo Fisica inclusiva exige que o professor
conhega as necessidades especificas de seus alunos e adapte suas praticas
pedagogicas, garantindo que todos possam se beneficiar das atividades de forma
igualitaria”.

Além disso, o PPP possibilita a Educacdo Fisica trabalhar de forma
interdisciplinar, articulando-se com outras disciplinas para abordar temas relevantes

de maneira integrada. Questdes como saude, alimentacéo, higiene e a importancia da
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atividade fisica para a prevengao de doengas podem ser discutidas em conjunto com
Ciéncias e Biologia. Temas como esporte e cidadania, por sua vez, podem ser
trabalhados em articulagdo com Histéria e Sociologia. Essa abordagem interdisciplinar
amplia as possibilidades pedagdégicas da Educagao Fisica, contribuindo para que os
alunos desenvolvam uma visao mais ampla e contextualizada das praticas corporais.

Portanto, o Projeto Politico-Pedagogico da escola € um documento central para a
organizagao do trabalho pedagdgico e para a definigdo dos rumores da educagao
oferecida pela instituicdo. Ele garante a coeréncia entre os objetivos pedagdgicos e
as praticas desenvolvidas no dia a dia escolar. No caso da Educacao Fisica, o PPP é
uma ferramenta que possibilita o desenvolvimento de uma disciplina mais critica,
inclusiva e voltada para a formacgéo integral dos alunos. Ao integrar a Educacéo Fisica
ao PPP, a escola promove uma educagao que valoriza nao apenas o desenvolvimento
motor, mas também a reflexdo sobre as praticas corporais e suas implicagdes sociais,
culturais e politicas. Assim, o PPP se consolida como um documento que orienta a

escola na construgdo de uma educacéao de qualidade, democratica e inclusiva.

4.3 COMPARANDO A BNCC E O PPP NA EDUCAGAO FiSICA: DESAFIOS E
POTENCIALIDADES NAS PRATICAS DE ENSINO

Uma andlise da interagao entre a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e
o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) na Educacado Fisica escolar revela tantos
desafios quanto potencialidades para a pratica pedagogica. Enquanto a BNCC
estabelece competéncias e habilidades gerais para o ensino no Brasil, o PPP é um
documento institucional que reflete as especificidades e necessidades de cada
comunidade escolar (BRASIL, 2017). Essa dualidade exige que os professores
interpretem as diretrizes nacionais de maneira flexivel, alinhando-as as realidades
locais, o que pode ser desafiador, especialmente em escolas com infraestrutura
limitada ou em contextos socioculturais diversos.

Um dos principais desafios € a formagao continua dos professores. Além da
pratica esportiva, a BNCC exige que os docentes desenvolvam habilidades
relacionadas ao respeito a diversidade e as competéncias socioemocionais, como
cooperacao e empatia. No entanto, muitos professores encontram dificuldades na

implementagdo dessas diretrizes, principalmente devido a auséncia de programas
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regulares de capacitagdo ou suporte pedagoégico adequado (BRASIL, 2017). Outro
obstaculo é a infraestrutura escolar, muitas vezes descrita nas PPPs, que em muitos
casos nao oferece vagas ou materiais suficientes para a realizagdo das atividades
propostas pela BNCC, que privilegia uma abordagem integrada e interdisciplinar para
a Educacéo Fisica.

Apesar dessas limitagdes, a relagédo entre a BNCC e o PPP apresenta grandes
potencialidades. A BNCC, ao enfatizar o desenvolvimento integral dos alunos,
incentiva praticas mais inclusivas e contextualizadas, enquanto o PPP, por ser
construido de forma colaborativa, possibilita adaptagbes que atendem as
necessidades locais (BRASIL, 2017). Essa articulacdo pode enriquecer as praticas
pedagogicas, tornando-as mais sérias e eficazes no atendimento as demandas
especificas dos estudantes (LIMA, 2017).

Além disso, a BNCC promove valores como a inclusdo e a diversidade,
aspectos que encontram no PPP um canal para se concretizarem de maneira pratica.
Essa personalizagdo do ensino permite que a Educacgao Fisica seja um espago de
participacado efetivo para todos os alunos, independentemente de suas condicdes
fisicas, sociais ou culturais (SANTOS, 2020). A autonomia docente também surge
como uma potencialidade. Embora a BNCC oferega diretrizes gerais, cabe ao
professor adapta-las conforme a realidade da escola e de suas turmas, promovendo
uma pratica pedagadgica criativa e contextualizada (MOURA, 2018).

Dessa forma, a integracdo entre a BNCC e o PPP pode resultar em uma
Educacao Fisica mais interdisciplinar, inclusiva e voltada para o desenvolvimento
integral dos estudantes. Apesar dos desafios, a flexibilidade proporcionada pela
articulagao entre os dois documentos possibilita praticas pedagogicas mais alinhadas
as realidades escolares, promovendo a formagédo cidada e o protagonismo dos

alunos.
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

5.1TIPO DE PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa e descritiva,
baseando-se no relato de experiéncia do Estagio Curricular Supervisionado. A
abordagem qualitativa, segundo Gil (2002), € fundamental para explorar em
profundidade das experiéncias e percepcdes dos participantes e € adotada para
buscar compreender as interagcdes entre as diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e o Projeto Politico-Pedagogico (PPP), considerando as
especificidades do contexto escolar, destacando aspectos subjetivos e contextuais
que nao podem ser quantificados.

A pesquisa também é descritiva “tem como objetivo primordial a descri¢gao das
caracteristicas de determinada populagdo ou fenémeno” (Gil, 2002, p. 42), pois
detalha as praticas pedagogicas observadas durante o Estagio Curricular
Supervisionado, bem como as relagdes entre os documentos analisados e o cotidiano
escolar. Esse tipo de estudo busca registrar, categorizar e interpretar as
especificacdes educativas a partir de uma analise especifica, sem manipulagao direta
das variaveis.

Essa combinagdo metodoldgica é particularmente adequada para o objetivo do
trabalho, que é relacionada as experiéncias das aulas de Educacéao Fisica no Ensino
Médio, destacando a articulagdo entre os principios gerais da BNCC e as
particularidades do PPP da instituicdo de ensino. Tal abordagem possibilita uma
compreensao ampla das praticas pedagdgicas, contextualizando os desafios e
potencialidades do ensino de Educacao Fisica no cenario analisado. Essa etapa foi
realizada inicialmente como parte do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, e a
decisdo de usa-lo como base para o TCC ocorreu posteriormente.

5.2CONTEXTO E CENARIO DA ESCOLA
A pesquisa foi realizada em uma instituicdo de Ensino Médio, situada na cidade

de Manaus. A estrutura fisica da escola contribui significativamente para as praticas

pedagogicas e contava com salas de aula adaptaveis, uma biblioteca bem equipada,
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um ambiente informatizado com acesso a internet e uma quadra poliesportiva coberta.
Esses recursos sdo usados de forma integrada para fornecer uma educagéo completa,
alinhada as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e ao Projeto
Politico-Pedagdgico (PPP) da escola. O PPP é um documento essencial, construido
coletivamente, que define os principios, valores e metas institucionais, sendo
atualizado regularmente para atender as demandas educacionais contemporaneas.

A equipe administrativa da escola é organizada de maneira a garantir a
eficiéncia e a integracado entre os diferentes setores. A diregcdo escolar liderou o
planejamento e a execugao de agdes pedagodgicas e administrativas, contando com o
suporte de uma secretaria bem estruturada e de um conselho escolar ativo. Esse
conselho desempenha um papel consultivo e deliberativo, auxiliando na tomada de
decisbdes que envolvem desde o uso de recursos financeiros até o desenvolvimento
de projetos pedagdgicos.

No campo pedagogico, uma equipe de coordenadores, orientadores e
supervisores trabalha em estreita colaboragdo com os professores para planejar e
executar atividades alinhadas ao curriculo e as necessidades dos alunos. As aulas de
Educacao Fisica, por exemplo, sdo ministradas por dois professores dedicados, com
foco em praticas esportivas como vélei, futsal e handebol, além de conteudos
relacionados a saude e bem-estar. As aulas utilizam tanto a quadra poliesportiva
quanto as salas de aula, garantindo uma abordagem tedrica e pratica que valoriza o
desenvolvimento integral dos alunos.

A diversidade do corpo discente da escola € um ponto de destaque. Os alunos
apresentam perfis variados, que enriquecem o ambiente de aprendizagem e
promovem trocas culturais importantes. A escola busca atender a essa pluralidade por
meio de iniciativas inclusivas e projetos interdisciplinares, com o objetivo de criar um
espaco educacional dinamico, acolhedor e democratico. Além disso, a valorizagéo da
Educacao Fisica no PPP refor¢ca o compromisso da instituicdo com o desenvolvimento
integral dos estudantes, incorporando praticas que incentivam a cooperagéo, o
respeito e a adog¢ao de habitos saudaveis.

Dessa forma, o colégio se configura como um espago de aprendizado robusto
e participativo, que dialoga diretamente com as demandas da comunidade em que
esta inserida. Sua infraestrutura, organizagcao administrativa e praticas pedagogicas

exemplares fazem dela um campo fértil para estudos educacionais, especialmente no
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contexto do Ensino Médio, onde se destaca a implementagcdo das diretrizes
curriculares e a formagao cidada dos estudantes.

5.3COLETA DE DADOS

Os dados deste TCC foram coletados entre 08 de julho e 01 de agosto de 2024,
por meio de: os registros sobre o estagio e analise documental. Os registros do estagio
incluem observacgao direta e o relatorio, que foram utilizados como fontes primarias de
dados.

Uma observacgao direta foi o principal instrumento de coleta de dados durante
o estagio. Foram observadas as aulas de Educacéo Fisica, com foco na aplicagao das
praticas pedagogicas e na utilizagao da infraestrutura disponivel, como a quadra
poliesportiva e os materiais esportivos. Durante o estagio, foram observados os
seguintes pontos:

e A integracdo da BNCC nas aulas de Educacéo Fisica, com destaque para o
desenvolvimento das competéncias motoras, sociais e emocionais dos alunos.
e A correcao do PPP da escola, observando como as especificidades da escola

e da comunidade local eram consideradas nas praticas pedagogicas.

o Avrelagao entre a infraestrutura disponivel e a execug¢ao das atividades, como

a falta de materiais adequados, que impactaram a realizagdo de algumas

atividades previstas pela BNCC.

E durante as observagdes, foi elaborado o relatério que documentou as praticas
pedagogicas observadas. Os relatérios detalharam as atividades realizadas, os
desafios enfrentados pelos professores em relagdo aos recursos e materiais
disponiveis, e as estratégias pedagogicas utilizadas para adaptar o curriculo da BNCC
a realidade da escola. A partir dos relatérios, foi possivel identificar pontos de
convergéncia e divergéncia entre a teoria e a pratica, especialmente em relagao a
aplicacao da interdisciplinaridade e a promogédo do desenvolvimento integral dos
alunos. Esses documentos refletem a realidade escolar e oferecem um panorama das
praticas pedagogicas na disciplina de Educagéo Fisica.

A analise documental, por sua vez, envolveu a leitura e interpretacdo de
documentos institucionais, como o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da escola, e

normativos, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A analise do PPP
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permitiu compreender como as diretrizes da BNCC foram adaptadas e
contextualizadas na escola, considerando suas necessidades e recursos especificos.
Esses documentos foram cruciais para contextualizar as vivéncias do estagio e
verificar a aderéncia das praticas observadas as diretrizes educacionais.

Essa estratégia de coleta de dados permitiu construir uma base ampla e
diversificada para a analise, garantindo que as experiéncias relatadas fossem
interpretadas de maneira fundamentada.

5.4 CONSIDERACOES ETICAS

O uso das experiéncias do estagio supervisionado como base para este TCC
apresentou algumas limitagdes. A principal delas foi a auséncia de um planejamento
especifico para a coleta de dados no momento da vivéncia pratica, o que exigiu
adaptagdes metodologicas na elaboracdo deste trabalho. Apesar disso, a analise
documental complementou as informagdes, permitindo uma abordagem mais robusta.

Consideracgoes éticas também foram cuidadosamente observadas ao longo do
trabalho. As informagdes sobre a escola e a comunidade escolar foram tratadas com
confidencialidade, e os dados utilizados respeitaram os principios de consentimento
e privacidade. Esse cuidado assegura que o TCC esteja alinhado aos padrdes éticos

estabelecidos para pesquisas na area da educacao.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta segdo, busca-se analisar os resultados obtidos no estagio
supervisionado, no contexto das aulas de Educagéo Fisica do 4° segmento, ensino
médio, em didlogo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o Projeto Politico

Pedagdgico (PPP) da escola e a literatura revisada.

6.1 CONVERGENCIA ENTRE A PRATICA OBSERVADA E ABNCC

A BNCC preconiza que as aulas de Educacgao Fisica promovam a formagao
integral dos estudantes, enfatizando o desenvolvimento das competéncias gerais,
como a valorizagao da diversidade cultural e o protagonismo do aluno no processo de
aprendizagem (BRASIL, 2017). Durante o estagio, observou-se que as aulas
realizadas atenderam parcialmente a essas diretrizes, pois algumas atividades
praticas incentivaram a interagdo e a cooperagao entre os alunos. Contudo,
identificou-se uma lacuna no uso de ferramentas pedagdgicas que potencializem o
protagonismo estudantil, aspecto também discutido por Darido e Rangel (2005), que

destacam a necessidade de metodologias ativas na Educacao Fisica

6.2DIVERGENCIAS E DESAFIOS EM RELAGCAO AO PPP

O PPP da Escola de Ensino Médio que foi usada para pesquisa ressalta a
inclusdo e a adaptacdo curricular como principios fundamentais para atender a
diversidade do alunado. Contudo, observou-se que a infraestrutura da escola e os
recursos limitados muitas vezes dificultaram a realizagcdo de atividades adaptadas
para alunos com diferentes niveis de habilidade, corroborando os estudos de Silva e
Moreira (2018), que identificam a precariedade estrutural como um dos maiores
desafios na Educacao Fisica escolar.

Além disso, mesmo com a formacao continuada para os docentes, ha uma falta
de preparo adequado, o que também impactou negativamente a implementacao de
propostas mais inovadoras, o que encontra respaldo na literatura ao evidenciar a
importancia de capacitacdo para a superagao de praticas pedagodgicas tradicionais
(Betti et al., 2014).
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6.3INCLUSAO E DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DOS ALUNOS

Uma das dificuldades observadas foi o engajamento de todos os alunos,
especialmente aqueles que apresentavam maior vulnerabilidade social. Essas
barreiras estdo alinhadas ao que Santos e Maciel (2019) denominam "processo
excludente camuflado”, no qual praticas ndo adaptadas perpetuam desigualdades no
acesso ao aprendizado. Por outro lado, a implementagdo de jogos cooperativos
durante algumas aulas contribuiu para criar um ambiente mais inclusivo, uma
abordagem defendida por Brotto (2007) como essencial para valorizar a diversidade

no ensino de Educacéao Fisica.

6.4 ANALISE DE METODOLOGIAS E DESAFIOS

No que se refere a adogao de metodologias, observou-se que atividades mais
dinamicas e contextualizadas, como jogos e situagdes-problema, promoveram maior
engajamento. Esse resultado vai ao encontro das proposi¢des de Freire (1996), que
defende a necessidade de praticas dialdgicas e contextualizadas para favorecer a
aprendizagem significativa. No entanto, a dependéncia de conteudos expositivos e a
limitacdo no uso de recursos a pratica da disciplina evidenciaram que ainda ha espaco

para avangos na pratica pedagdgica.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Este Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) teve como objetivo analisar as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e do Projeto Politico-
Pedagdgico (PPP), como foram introduzidas nas aulas de Educagéo Fisica em uma
escola de Ensino Médio a partir das observagbes realizada durante o estagio
supervisionado obrigatorio. A analise revelou reflexdes importantes sobre os desafios
e as potencialidades da aplicacdo desses documentos no contexto escolar.

A analise dos resultados do estagio supervisionado na instituigdo de ensino
revelou avangos e desafios significativos no contexto das aulas de Educacgéo Fisica
do 4° segmento do ensino médio. Em consonancia com a BNCC, algumas praticas
observaram a valorizacao da diversidade e a interagao entre os estudantes, mas a
lacuna na promogao do protagonismo estudantil destacou a necessidade de maior
alinhamento com as competéncias gerais previstas no documento.

O PPP da escola evidenciou o compromisso com a inclusdo e a adaptacao
curricular. No entanto, a limitagao de recursos e a infraestrutura precaria restringiram
a efetividade dessas propostas. Tais aspectos corroboram estudos como os de Silva
e Moreira (2018), que destacam a influéncia direta da infraestrutura escolar na
qualidade do ensino. Além disso, a formacado continuada para os professores que
indicou a necessidade de capacitagdes regulares e com mais preparo para fortalecer
praticas pedagogicas inovadoras, conforme apontado por Betti et al. (2014).

Metodologias ativas, como jogos cooperativos e situagdes-problema,
mostraram-se eficazes para engajar os alunos e promover aprendizagens
significativas, conforme defendido por Freire (1996) e Brotto (2007). No entanto, o uso
predominante de conteudos expositivos e a falta de recursos para o ensino da
disciplina revelaram desafios ainda presentes no contexto escolar. Esses resultados
reforgam a importéncia de uma abordagem pedagogica mais integrada e dialdgica.

Além disso, destaca-se que o engajamento dos estudantes em atividades
cooperativas proporcionou um ambiente mais inclusivo, atendendo parcialmente ao
principio de diversidade cultural e social preconizado pela BNCC. Contudo, a
implementacgao de estratégias que ampliem o protagonismo estudantil ainda demanda

maior investimento em recursos e capacitacao docente.
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Portanto, a experiéncia do estagio supervisionado evidenciou a relevancia de
um planejamento pedagdgico que articule teoria e pratica, contemplando as diretrizes
da BNCC e as especificidades do PPP da escola. Recomenda-se a ampliacdo de
investimentos em infraestrutura, a oferta de formagdes continuadas aos docentes e a
inclusdo de metodologias mais ativas e tecnoldgicas para potencializar o ensino de
Educacao Fisica. Ademais, € essencial que politicas publicas considerem as
especificidades de cada contexto escolar, promovendo a equidade e a qualidade do
ensino.

A superagao dos desafios encontrados requer uma abordagem sistémica que
envolva a colaboragdo entre gestores, professores e a comunidade escolar. Essas
agdes poderao contribuir significativamente para a formagéao integral dos estudantes,
preparando-os para atuar de forma critica e participativa na sociedade. Como reflexo,
espera-se que praticas pedagdgicas mais inclusivas e dialdgicas fortalegam o papel
da Educacédo Fisica como componente essencial na construgdo de uma educagao

democratica e emancipadora.
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