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RESUMO

Introducéo: A cada dia mais individuos sdo acometidos de patologias ortopédicas.
Estas altera¢des causam perda da funcéo e limitagao funcional. Alguns individuos séo
atendidos pelos servicos gratuitos de Fisioterapia Ortopédica em universidades
publicas. Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico de saude dos pacientes
atendidos no estagio de Fisioterapia Ortopédica do ISB-UFAM. Materiais e Métodos:
Estudo transversal retrospectivo de abordagem quantitativa realizado com dados das
fichas dos pacientes do estdgio de Fisioterapia Ortopédica do ISB-UFAM entre os
anos de 2022 a 2024. Resultados: Foram analisadas 191 fichas de pacientes do
periodo de 2022 a 2024, sendo excluidas deste estudo 2 fichas de avaliacao, por ndo
haver todos os dados completos, assim, ndo preenchendo os critérios de elegibilidade.
Destes 78 eram individuos do sexo Masculino e 111 do sexo Feminino. A média de
idade dos pacientes foi de 44,2 anos. No ano de 2022 a regido mais afetada nos
pacientes atendidos foi a lombar com 12 casos, ja no ano de 2023 foi o joelho com 12
casos e no ano de 2024 a regido mais afetada foi o joelho com 32 casos. Conclusao:
Os dados apontam para a vulnerabilidade das areas supracitadas a lesbes, em
especial em populacbes expostas a sobrecargas biomecéanicas e reforcam a

necessidade de politicas publicas de prevencéao e tratamento de doencas ortopédicas.

Palavras Chaves: Perfil epidemiologico, incidéncia de patologia, Fisioterapia
Ortopédica.

SUMMARY

Introduction: More and more individuals are affected by orthopedic pathologies.
These changes cause loss of function and functional limitation. Some individuals are
assisted by the free Orthopedic Physical Therapy services at public universities.
Objective: To describe the epidemiological health profile of patients treated in the
Orthopedic Physical Therapy internship at ISB-UFAM. Materials and Methods:
Retrospective cross-sectional study with a quantitative approach carried out with data
from the records of patients in the Orthopedic Physical Therapy internship at ISB-
UFAM between the years 2022 and 2024. Results: 191 patient records from the period
2022 to 2024 were analyzed, and 2 evaluation forms were excluded from this study,
as not all the data were complete, thus not meeting the eligibility criteria. Of these, 78
were male and 111 female. The mean age of the patients was 44.2 years. In 2022, the
most affected region in the patients treated was the lumbar with 12 cases, in 2023 it
was the knee with 12 cases and in 2024 the most affected region was the knee with
32 cases. Conclusion: The data point to the vulnerability of the aforementioned areas
to injuries, especially in populations exposed to biomechanical overloads, and
reinforce the need for public policies for the prevention and treatment of orthopedic
diseases.



Keywords: Epidemiological profile, incidence of pathology, Orthopedic Physical
Therapy.
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1 INTRODUCAO

A cada dia novas patologias surgem acometendo a populagéao, seja em sua
parte psiquica ou motora, tornando o individuo “impossibilitado” de executar suas
atividades de vida diarias. Hoje em dia os avancos tecnolégicos trouxeram a
populacdo uma comodidade em seu estilo de vida que vem comprometendo a saude
e sua qualidade de vida. Posturas viciosas, movimentos repetitivos, obesidade, m&
alimentacdo, sedentarismo, contribuem para alteragdes musculoesqueléticas,
cardiovasculares entre outras. Além disso, as alteracdes causam perda da funcéo e
limitag&o funcional, ocasionando o afastamento do individuo na sociedade. Portanto,
muitos desses individuos, depois de procurarem atendimento ao servico de saude,
sdo convergidos ao sistema de reabilitacdo Fisioterapéutica. (SILVA, P. H. B.; LIMA,
K. A.; LEROY, P. L. A. et al. 2013)

A epidemiologia, definida como o estudo da distribuicdo e dos determinantes
dos problemas de saude e de doencas na populacao, tende a ser identificada por um
conjunto de técnicas e métodos de andlise quantitativa em saude. (CZERESNIA, Dina
et al. 2006)

Os estudos epidemioldgicos podem ser classificados em observacionais e
experimentais. Os estudos experimentais fogem ao escopo deste trabalho e n&o foi
comentado. De uma maneira geral, 0os estudos epidemioldgicos observacionais
podem ser classificados em descritivo e analiticos. Os estudos descritivos tem por
objetivo determinar a distribuicdo de doencas relacionadas a saude, segundo o tempo,
lugar ou caracteristica dos individuos, podendo fazer o uso de dados primarios e
secundarios. O estudo analitico estuda possiveis relacées de causa e efeito na
ocorréncia de agravos a saude. Testando hipétese, verificando se determinado fator
efetivamente impacta na saude individuo. (LIMA, Maria Fernanda.; BARRETO, Sandhi
Maria et al 2003)

A Fisioterapia € a ciéncia que estuda o movimento humano com objetivo de
prevenir e tratar qualquer distlrbio que venha acometer a funcionalidade humana,
sendo regulamentada no Brasil como profissdo de nivel superior no ano de 1969, de
acordo com a publicacdo do Decreto-Lei no 938/69 (JUNIOR, 2010).

A Ortopedia vem se destacando nos ultimos anos. Seu campo de agéo consiste

na prevencdo, diagnostico e tratamento dos distirbios do sistema musculo



esquelético. Tais disturbios causam dor, deformidade e a perda da fungéo, estdo em
segundo lugar em frequéncia de acometidos na populacdo em geral que procuram
atendimento médico. Muitos desses individuos apds procurarem atendimento médico,
sdo encaminhados ao servico de Fisioterapia para reabilitagdo. (AMANDA,
casagrande.; DIOGENES, levy. Et al. 2010)

O trabalhador pode apresentar diversas lesbes musculoesqueléticas, estas
lesbes podem afetar diferentes segmentos do corpo, como, por exemplo, o ombro,
pescoco, cotovelo, m&o, punho, joelho, coluna vertebral, devido a movimentos
realizados no trabalho. (AMANDA, casagrande.; DIOGENES, levy. Et al. 2010)

O impacto econémico destas condicdes é muito grande, ndo somente pelos
gastos diretos resultantes dos tratamentos demandados, bem como pela consequente
perda parcial, por vezes, significativa da produtividade do sujeito que esta acometido.
Estes fatores levam ao comprometimento real de diversos aspectos: aspectos sociais
e emocionais (como citado anteriormente, 0s aspectos psicossociais, muito relatados
atualmente na abordagem terapéutica cognitivo-comportamental). (CONELLY, L B,;
WOOLF, A.; BROOKS, P. et al. 2006)

O principal objetivo da pesquisa epidemiolégica € o de proporcionar
compreensao dos fenbmenos que se relacionam a saude das diversas populacdes, e
deve nos servir de norteamento inicial para as estratégias de desenvolvimento de
acdes que se interessem por modificar os diversos padrdes relacionados ao
desencadeamento de doencas. (BICALHO, G. O.; BARROS, filho. et al. 2003)
Diante dessa explanacéo, esse estudo busca compreender o perfil epidemiolédgico de
saude dos pacientes atendidos pelo ambulatorio de Fisioterapia Ortopédica do
Instituto de Saude e Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM) em Coari, tendo em vista a necessidade de se conhecer os acometimentos
funcionais mais comuns a esse ciclo de vida, considerando que existe precariedade

guanto ao levantamento das reais necessidades que esse grupo etario depende.

2 JUSTIFICATIVA

Este estudo se justifica por meio do fortalecimento da pesquisa diante de
poucos estudos na regido do Médio Solimdes sobre condi¢des de saude e capacidade
dos pacientes atendidos em ambulatorio Fisioterapéutico. Além disso, com a presente
pesquisa € possivel caracterizar o Perfil Epidemiolégico e as condi¢cdes de saude

desse publico para conhecer as suas reais necessidades de saude, com isso, servindo



como referéncia para tracar medidas educativas e preventivas para o fortalecimento
da atencéo integral a saude dos pacientes com condi¢des cronicas de saude que
estejam em acompanhamento fisioterapéutico no ambulatério de fisioterapia

ortopédica.

3 OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL
Descrever o perfil epidemiologico de saude dos pacientes assistidos pelo

ambulatorio de Fisioterapia Ortopédica do ISB/UFAM em Coari, Amazonas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Descrever as areas anatbmicas mais acometidas pelas lesdes, quais as lesdes
mais incidentes em individuos do sexo masculino e feminino que foram atendidos pelo

servico de Fisioterapia oferecido no ambulatorio de fisioterapia do ISB/UFAM.

4 REFERENCIAL TEORICO

Nos ultimos anos, a ortopedia tem mostrado notavel avanco. Esse campo atua
na prevencdo, diagnoéstico e tratamento dos distarbios do sistema
musculoesquelético. Tais disturbios, que provocam dor, deformidades e perda de
funcdo, sdo a segunda causa mais comum de procura por atendimento médico na
populacdo em geral. Muitos desses pacientes, apdés a consulta médica, séo
direcionados ao servico de fisioterapia para reabilitacdo. MARGOTTI, P. H. B,
ROSAS, R. F. et al. 2004)

Com o aumento da prética esportiva, observou-se uma elevacgéo significativa
na incidéncia de lesbes, decorrentes de diversas causas, como a falta de preparacao
fisica adequada e orientacdo especializada. (COHEN, M. et al. 2003)

LesGes ocorrem frequentemente devido a movimentos bruscos e excessivos,
realizados sem a supervisdo de um profissional capacitado. Toda atividade fisica
impde uma sobrecarga a alguma parte do aparelho locomotor. Se essa sobrecarga
permanece dentro da capacidade fisiolégica do corpo para se recuperar, ndo se
desenvolve um processo patolégico. (PEDRINELI, A. et al. 2002)

Cada tipo de esporte tem lesfes tipicas, sendo as mais comuns as distensoes,
estiramentos e entorses. (ALMEIDA, V. et al. 2008)



Entretanto, ndo é apenas no esporte que se observam lesdes. As
transformacdes e conquistas na sociedade atual trouxeram beneficios, mas também
problemas que afetam a vida dos trabalhadores. Entre eles, destacam-se as lesbes
musculoesqueléticas, frequentemente observadas na pratica clinica, que sdo por
vezes incapacitantes e economicamente dispendiosas. Esses disturbios sé&o
responsaveis por uma grande parte dos afastamentos do trabalho. (SA, V. M. B. et al.
2003)

Os trabalhadores podem sofrer de diversas lesdes musculoesqueléticas, que
afetam diferentes segmentos do corpo, como ombro, pescoco, cotovelo, mao, punho,
joelho e coluna vertebral, devido a movimentos repetitivos no trabalho. (SA, V. M. B.
et al. 2003)

Fatores ocupacionais associados aos sintomas nos membros superiores
incluem posturas inadequadas, equipamentos inapropriados, falta de pausas durante
a jornada de trabalho, insatisfacdo profissional e treinamentos insuficientes. Além
disso, fatores ndo ocupacionais como pouco tempo de lazer, caracteristicas
demograficas (sexo, estado civil e filhos) e habitos pessoais, como a pratica de
esportes, também contribuem. Acrescentam-se ainda 0s estresses mecanicos
localizados, movimentos vibratérios, temperaturas frias, nivel de esforco empregado,
guantidade e frequéncia da atividade repetitiva, postura e tempo de repouso.
(KIESLER, S.; FINHOLT, T. et al. 1988)

As lesBes ortopédicas traumaticas podem ser classificadas em quatro tipos:
contusdo, que é uma lesdo traumatica da pele sem ruptura da sua continuidade;
entorse, que € uma lesdo traumatica e torcional das partes moles de uma articulagao,
sem comprometer a estabilidade articular; fratura, que é uma lesdo éssea trauméatica
com ruptura da porcao cortical e continuidade Ossea; e luxagcdo, que € uma lesédo
articular trauméatica com perda parcial ou total do contato entre os 0ssos da
articulagdo. (CARVALHO, junior.; CUNHA, ferreira.; MORATO, A. E.P.; ROCHA,
LHA.; MEDEIROS, R.F. et al. 2000)

As doencas do sistema muscular, 0sseo e articular sdo complexas e
numerosas. Entre as mais frequentes, destacam-se quatro: a osteoporose, problema
de saude publica que deve ser investigado em todas as mulheres na menopausa,
afetando um terco da populacéo; os problemas de coluna, que séo a principal causa
de consulta aos ortopedistas e medicos em geral, com 80 a 90% das pessoas

apresentando um episédio de dor na coluna em algum momento da vida adulta; as



artroses, doencas degenerativas das articulacdes; e, por ultimo, as dores musculares,
frequentemente relacionadas ao estresse emocional.

O fisioterapeuta desempenha um papel crucial na reabilitacdo fisica, pois
facilita a recuperagao, contribui para a melhora da funcionalidade, promove analgesia

e acOes preventivas, proporcionando melhor qualidade de vida.

5 METODOLOGIA

5.1 TIPO DE ESTUDO

Trata- se de um estudo transversal retrospectivo de abordagem quantitativa.

52 LOCAL E POPULAQAO DE ESTUDO

O estudo foi realizado em Coari, Amazonas, no ambulatorio de fisioterapia
ortopédica do Instituto de Saude e Biotecnologia — ISB da Universidade Federal do
Amazonas — UFAM.

A populacéo de estudo foi composta por pacientes atendidos no setor de
fisioterapia ortopédica do Instituto de Saude e Biotecnologia — ISB e que possuiam
ficha de avaliacéo prépria do setor no periodo de janeiro de 2022 a julho de 2024.

Foram utilizadas para a coleta de dados as informacdes presentes na ficha de

avaliacdo do setor de fisioterapia ortopédica.

5.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE
- Data de avaliacao.
- Nome completo.
- Sexo
- Diagnostico fisioterapéutico
- Idade

5.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO
- Sem nome na ficha
- Sem data de atendimento
- Sem a idade do paciente
- Sem diagnostico

- Sem o sexo do paciente



5.5 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados por 1 avaliador, graduando do curso de fisioterapia
do Instituto de Saude e Biotecnologia — ISB/UFAM. A coleta ocorreu nos meses de
junho e julho de 2024.

5.6 ANALISE DOS DADOS
Os dados coletados foram exportados em uma tabela criada especificamente
para este estudo. Os dados foram tabulados e foi feita a analise estatistica descritiva

e percentual de cada item.

5.8 CONSIDERACOES ETICAS

A coleta de dados respeitou os preceitos éticos dispostos na Resolucéo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude e foi obtida a anuéncia do Instituto de
Saude e Biotecnologia-ISB/UFAM.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do
Amazonas (CAAE: 34918620.6.0000.5020 - Numero do Parecer: 4.223.936), visto que
nao foram encontrados 6bices éticos e tendo cumprido as determinacdes da resolucao

supracitada.

6 RESULTADOS

Foram analisadas 191 fichas de pacientes do periodo de 2022 a 2024, sendo
excluidas deste estudo 2 fichas de avaliagcdo, por ndo haver todos os dados
completos, assim, ndo preenchendo os critérios de elegibilidade. Destes 78 eram
individuos do sexo Masculino e 111 do sexo Feminino. A média de idade dos
pacientes foi de 44,2 anos. No ano de 2022 a regido mais afetada nos pacientes
atendidos foi a lombar com 12 casos, ja no ano de 2023 foi o joelho com 12 casos e
no ano de 2024 a regido mais afetada foi o joelho com 32 casos.

6.1 ATENDIMENTOS POR ANO
Neste topico, conseguimos observar a grande prevaléncia no ano de 2024, um fato
que pode ter influenciado € pela grande quantidade de alunos em estagios e pela

busca dos paciente por tratamento. Grafico 1.



10

41; 22%

105; 55% m 122024
m 202022

m 322023

GRAFICO 1

6.2 ATENDIMENTO POR SEXO
Com este estudo foi possivel observar que a maioria dos pacientes atendidos
eram do sexo feminino, 111 pacientes do sexo Feminino (com cerca de 58,7%) séo
as que mais sofrem com lesédo ou que mais procuram por tratamento, e 78 pacientes

do sexo Masculino (cerca de 41,3%). Grafico 2

ATENDIMENTO POR SEXO

® MULHERES

= HOMEM

cps0°

cps0°

AAY 1%

Graéfico 2
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6.3 ATENDIMENTO POR REGIAO DO CORPO
Conseguimos observar que no municipio de Coari-AM a maior incidéncia de
patologia atendida no ambulatério de Fisioterapia € na regido do joelho 53 casos
(cerca de 28,3%), seguido pela regiao lombar com 49 casos (cerca de 26%), logo em
seguida, o ombro é uma das regides do corpo mais afetado com 21 casos (cerca de

11,2%), a regido do tornozelo com 10 casos vem logo apoés (cerca de 5,2% dos casos).
(Gréfico 3).

REGIAO DO CORPO AFETADA

JOELHO 28,3% LOMBAR 26% OMBRO 11,2% TORNOZELO 5,2%

(Gréfico 3)

6.4 ATENDIMENTO POR IDADE
A média de idade dos pacientes atendidos foram de 44,2 anos com + 17,2 anos.
observou-se uma maior prevalecia em individuos entre 38 a 48 anos (27,44%) seguido
por 27 a 37 anos (21,33) e 55 a 65 anos (19,07%). (grafico 4)
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ATENDIMENTO POR IDADE
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(Gréfico 4)

7 DISCUSSAO

A andlise dos dados obtidos no presente estudo revelou informacdes
significativas sobre o perfil epidemioldgico dos pacientes atendidos no ambulatério de
Fisioterapia Ortopédica do ISB-UFAM, em Coari-AM, destacando a predominancia de
mulheres (58,7%) entre 0s pacientes, 0 que vai ao encontro de diversas pesquisas
prévias que demonstram a maior procura por servicos de saude por parte do sexo
feminino. Esse fenbmeno pode ser explicado por fatores como maior prevaléncia de
dores musculoesqueléticas, doencas osteoarticulares e uma maior preocupag¢ao com
o cuidado da saude em geral, conforme apontado por Silva et al. (2013) e Amanda et
al. (2010). O estudo corrobora com os achados de Pontes, Cunha e Bento (2024),
além de Oliveira e Braga (2010), que também observaram uma maior incidéncia de
pacientes do sexo feminino em seus levantamentos.

Adicionalmente, a faixa etaria média dos pacientes, de 47 + 17,2 anos, coincide
com o periodo da vida em que condi¢cdes crbnicas, como artrose e lombalgia,
comecam a se manifestar. Essas condi¢gfes sao caracteristicas de popula¢fes adultas
e idosas, conforme descrito por Carvalho Junior et al. (2000) e Margotti e Rosas
(2004), e refletem uma demanda crescente por tratamentos fisioterapéuticos que
visam tanto a reabilitacdo quanto a prevencao de doencas ortopédicas.
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Entre as regibes corporais mais acometidas, o joelho e a coluna lombar
sobressairam-se como as areas de maior incidéncia, com 28,3% e 26% dos casos,
respectivamente. Esses dados sdo consistentes com os resultados obtidos em
estudos semelhantes, que também identificam essas regides como as mais
vulneraveis, especialmente em populacdes que enfrentam sobrecarga biomecéanica,
seja por fatores ocupacionais ou por atividades fisicas inadequadas (Sa et al., 2003;
Conelly et al., 2006). De acordo com Pontes et al. (2024), o joelho é particularmente
suscetivel a lesGes devido a sobrecarga repetitiva e ao desgaste biomecanico, fatores
esses que podem levar a problemas degenerativos, como a osteoartrose, uma das
patologias mais prevalentes entre os pacientes atendidos.

Os dados de Coari-AM refletem uma realidade observada em outras regioes.
Estudos de PELAES e COSTA (2017) confirmam que, de maneira geral, o joelho e o
ombro séo areas criticas para o desenvolvimento de lesdes, com incidéncias de 20%
e 14,36%, respectivamente, em sua amostra. No entanto, algumas pesquisas, como
as de Santos e Souza (2017), trazem a tona uma perspectiva distinta, em que a coluna
vertebral se destaca como a regido mais acometida, representando 34,1% das lesdes,
especialmente devido a alta prevaléncia de hérnia de disco. Esses achados
contrastam com o0s de nossa pesquisa, em que o joelho ocupa a posicdo de maior
incidéncia, corroborando a importancia de levar em conta as especificidades locais ao
analisar a epidemiologia das lesfes ortopédicas.

No entanto, € importante considerar o impacto dos fatores socioeconémicos na
saude ortopédica da populacdo de Coari. O aumento do sedentarismo, associado a
intensificacdo de atividades laborais extenuantes e a falta de condicionamento fisico
adequado, séo fatores que contribuem diretamente para o surgimento de doencas
ortopédicas cronicas. Estudos de Kiesler e Finholt (1988) apontam que essas
condicGes tém se tornado cada vez mais prevalentes em populacdes em transicao
econbmica, como é o caso de Coari. Essa realidade, marcada pela alta prevaléncia
de lesdes lombares e de joelho, reflete a necessidade urgente de intervencoes
preventivas, focadas na educacéo e na promoc¢ao de saude, como recomendado por
Oliveira et al. (2010).

A alta prevaléncia de problemas articulares e lombares em Coari reforca a
necessidade de medidas preventivas e educativas que visem minimizar a progressao
dessas condicbes crbnicas. Intervencbes baseadas no conhecimento do perfil

epidemiologico local, como a identificacdo das &areas mais afetadas e das
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caracteristicas demograficas dos pacientes, sdo cruciais para o desenvolvimento de
politicas publicas eficazes. Nesse contexto, a implementacdo de programas de
prevencao de lesbes e promocgdo da saude nas escolas e no ambiente de trabalho
pode representar um passo importante para reduzir a incidéncia de condi¢cdes como
lombalgia e artrose, além de promover uma melhoria na qualidade de vida da
populacao local.

Portanto, os resultados do presente estudo sdo de grande relevancia para a
formulacéo de estratégias de intervencgéo na area de fisioterapia ortopédica em Coari-
AM. A predominancia de mulheres entre 0s pacientes, a alta incidéncia de lesées no
joelho e na coluna lombar, e a faixa etaria dos pacientes sugerem que a
implementagéo de medidas preventivas e reabilitadoras deve ser uma prioridade nas
politicas de saude locais. Ao identificar os principais fatores de risco e as areas
corporais mais vulneraveis, este estudo oferece subsidios valiosos para a formulacao
de intervencdes que visem a promocao da saude e a prevencao de doencas crbnicas,

promovendo, assim, uma melhor qualidade de vida para a populagéo de Coari.

8 CONCLUSAO

Este estudo revela informacdes valiosas sobre o perfil epidemiol6gico dos
pacientes atendidos no estagio de Fisioterapia Ortopédica do ISB-UFAM em Coari-
AM. A predominancia de mulheres entre os pacientes (58,7%) e a faixa etaria média
de 44,2 anos reforcam a tendéncia observada em estudos prévios, que indicam uma
maior procura por servicos de saude por parte do sexo feminino e uma maior
prevaléncia de condicbes musculoesqueléticas em individuos de meia-idade e idosos.
As regides mais acometidas, como o joelho e a coluna lombar, s&o consistentes com
as principais gueixas ortopédicas em outros estudos, indicando que essas areas sao
particularmente vulneraveis a lesdes, especialmente em populacdes expostas a
sobrecargas biomecanicas.

Esses achados enfatizam a necessidade de politicas publicas focadas na
prevencdo e tratamento de doengas ortopédicas, sobretudo no contexto de uma
populacdo sujeita a fatores de risco como o sedentarismo, o desgaste fisico e a falta
de medidas preventivas. O conhecimento do perfil epidemiologico local é essencial
para direcionar estratégias de intervencdo que atendam as especificidades da

populacdo de Coari, promovendo uma reabilitacdo mais eficaz e uma melhor
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qualidade de vida. Além disso, a implementacdo de acdes educativas e preventivas
pode contribuir significativamente para a reducéo da incidéncia de lesdes, aliviando a
sobrecarga dos servi¢os de saude e prevenindo o agravamento de doencas cronicas.

Portanto, este estudo ndo so refor¢a a importancia do diagnostico precoce e da
reabilitacdo adequada, mas também sugere um caminho para politicas publicas mais
eficazes, voltadas para a promocdo da saude e a prevencdo de doencas
musculoesqueléticas. A continuidade de estudos dessa natureza é fundamental para
aprofundar o entendimento das condi¢cbes ortopédicas em diferentes regides e
populacdes, permitindo o aprimoramento das praticas fisioterapéuticas e a promocao

de uma saude mais integrada e eficiente.
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