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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo investigar se a presenca da
torcida influencia o desempenho das equipes masculinas de futsal durante a competi¢do
interclasses em uma escola publica de ensino médio na cidade de Manaus. O estudo explora os
efeitos da torcida a favor e contra, além de identificar os fatores que mais interferem no
rendimento dos atletas. O futsal, como atividade escolar relevante, envolve ndo apenas aspectos
fisicos, mas também psicologicos, com a presenca da torcida sendo um fator externo que pode
afetar o rendimento dos jogadores. A teoria da auto eficacia de (BANDURA 1997) serve como
base para investigar como o apoio da torcida pode impactar a confianga e motivagdo dos atletas,
potencializando ou prejudicando seu desempenho. A pesquisa foi conduzida com 40 atletas do
sexo masculino, com idades entre 14 e 18 anos, participantes de uma competi¢do interclasses.
A coleta de dados foi realizada por meio de questionérios, com questdes focadas nas percepcdes
dos jogadores sobre os efeitos da torcida em seus desempenhos. A andlise dos dados foi feita
por categorizacdo das respostas objetivas, buscando padrdes nas influéncias da torcida tanto
positivas quanto negativas. A revisdo da literatura aponta que a presenca da torcida pode afetar
a motivagdo e auto eficacia dos jogadores, com impactos tanto benéficos quanto prejudiciais
dependendo da interpretagdo individual de cada atleta. Os resultados esperados sdo fornecer
uma andlise detalhada sobre como fatores externos, como a torcida, podem modificar o contexto
competitivo e emocional dos atletas no ambiente escolar, e como isso reflete na sua
performance em jogos de futsal. A pesquisa ainda busca contribuir para a compreensdo do
impacto da motivacdo extrinseca no desempenho esportivo, especialmente em competicdes
escolares no Brasil.

Palavras-chaves: motiva¢do; autoeficdcia; influencia torcida; desempenho coletivo;
competicao escolar.



ABSTRATIC

This Final Paper aims to investigate whether the presence of the crowd influences the
performance of the men's futsal teams during the interclass competition in a public high school
in the city of Manaus. The study explores the effects of cheering for and against, in addition to
identifying the factors that most interfere with athletes' performance. Futsal, as a relevant school
activity, involves not only physical aspects, but also psychological aspects, with the presence
of the crowd being an external factor that can affect the performance of the players. The theory
of self-efficacy (BANDURA 1997) serves as a basis for investigating how the support of the
crowd can impact the confidence and motivation of athletes, enhancing or impairing their
performance. The research was conducted with 40 male athletes, aged between 14 and 18 years,
participating in an interclass competition. Data collection was carried out through
questionnaires, with questions focused on the players' perceptions of the effects of the crowd
on their performances. Data analysis was done by categorizing objective responses, looking for
patterns in the influences of both positive and negative fans. The literature review points out
that the presence of fans can affect the motivation and self-efficacy of players, with both
beneficial and harmful impacts depending on the individual interpretation of each athlete. The
expected results are to provide a detailed analysis of how external factors, such as crowding,
can modify the competitive and emotional context of athletes in the school environment, and
how this reflects on their performance in futsal games. The research also seeks to contribute to
the understanding of the impact of extrinsic motivation on sports performance, especially in
school competitions in Brazil.

Keywords: motivation; self-efficacy; influence of fans; collective performance; school
competition.



1-INTRODUCAO

O esporte, particularmente o futsal, tem se consolidado como uma das principais
atividades recreativas e educacionais no cenario escolar brasileiro, especialmente no ensino
médio. Além de promover beneficios fisicos, sociais e emocionais aos praticantes, o futsal
representa uma rica area de estudo no campo da psicologia do esporte, cujos aspectos
motivacionais € comportamentais sao fundamentais para o desempenho dos atletas. No
contexto escolar, fatores como a presenca de uma torcida podem exercer influéncia significativa
sobre o rendimento dos jogadores, gerando variagcdes emocionais e psicologicas que merecem
atencao.

A influéncia da torcida no desempenho dos atletas tem sido objeto de diversos estudos,
especialmente em modalidades de alta competitividade. A teoria da auto eficicia de
(BANDURA — 1997) sugere que a confianca do atleta em suas proprias habilidades, ¢
diretamente afetada por fatores externos, como o apoio da torcida, que pode aumentar a
sensacdo de competéncia e motivagdo. O apoio emocional proporcionado por uma audiéncia
engajada pode gerar um impacto psicoldgico positivo, como evidenciado nas pesquisas de
(BUTT — 1987) e (CIRULLI E MACHADO - 1997), que destacam o efeito da motivacao
extrinseca e do estimulo social no comportamento do atleta. A presenc¢a da torcida pode, assim,
contribuir para o aumento da autoconfianca, o que, por sua vez, influencia o desempenho
esportivo (BANDURA, 1982, 1993).

No entanto, ¢ importante considerar que a presenga da torcida ndo gera apenas efeitos
positivos. Em algumas situacdes, o apoio de um publico fervoroso pode gerar um efeito oposto,
resultando em pressdo excessiva sobre os atletas, causando nervosismo e ansiedade, o que
compromete seu desempenho. A literatura existente, apesar de focar principalmente em
competi¢des profissionais, ainda oferece escassas evidéncias sobre os efeitos da torcida no
contexto escolar, particularmente no futsal. Esse aspecto, especialmente no ambiente
educacional, pode ter caracteristicas especificas que exigem maior atengdo e reflexao.

A Confederacdo Brasileira de Futsal (2006) e (VOSER E GIUSTI — 2002) destacam
que o futsal tem uma relevancia especial no Brasil, sendo praticado amplamente em escolas,
clubes e comunidades, o que coloca o desempenho dos jovens atletas como um tema de
interesse tanto para a psicologia do esporte quanto para a educagao fisica escolar. No entanto,
poucos estudos investigam de forma especifica o efeito da torcida sobre o desempenho dos

jogadores de futsal no ensino médio. Este estudo, realizado em uma escola publica de Manaus,
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visa preencher essa lacuna, identificando se a presenga da torcida influencia o rendimento dos
jogadores de futsal. A pesquisa busca compreender de que maneira a motivagdo externa,
representada pela torcida, pode afetar a auto eficacia e o desempenho dos atletas, contribuindo
para o entendimento dos fatores que modulam o desempenho esportivo no contexto escolar e

ampliando as discussdes sobre a importancia da psicologia do esporte nesse ambiente.



2 - OBJETIVOS

2.1 - OBJETIVO GERAL:

e Identificar se a presenca da torcida influencia no rendimento dos jogadores de futsal no

ensino médio de duas escolas ptblica de Manaus.

2.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Verificar os efeitos da torcida a favor;
e Conferir os efeitos da torcida contra;

e Analisar os fatores que mais interferem no desempenho do atleta;
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3 - JUSTIFICATIVAS

A presenca da torcida ¢ um fator psicoldgico relevante no esporte, ja que a interagdo
com o publico pode exercer tanto efeitos positivos quanto negativos sobre os atletas. De acordo
com (BUTT — 1987), "a motivagdo dos atletas ¢ profundamente influenciada pelo ambiente
social em que estdo inseridos, sendo a presenga da torcida um fator de grande impacto
emocional e psicologico". No futsal escolar, a torcida pode atuar como um estimulo
motivacional significativo, refor¢ando a confianca dos jogadores, e consequentemente,
potencializando seu desempenho.

A relagdo entre a torcida e o rendimento no esporte também foi explorada por
(CIRULLI E MACHADO - 1997), que afirma que "o momento esportivo ¢ intensificado pela
presenca do publico, sendo a ocorréncia da torcida um dos fatores emocionais que mais
influenciam o comportamento dos atletas ". Essa relagdo pode ser ainda mais relevante no
ambiente escolar, onde os estudantes, além de atletas, também sdo individuos no processo de
formacao e constru¢do de identidade, e na percepcao de ser vivo

No contexto especifico da escola ptiblica em Manaus, ¢ importante investigar como as
varidveis culturais e sociais locais podem impactar a interagdo entre a torcida e os jogadores. A
Confederagao Brasileira de Futsal (2006) destaca que o futsal no Brasil tem raizes profundas,
especialmente em escolas e comunidades, tornando-o um dos esportes mais praticados em nivel
escolar. Podendo se tornar alvo de estudos que focam nas escolas publicas da regido Norte do
Brasil, onde a dinamica social e o apoio da comunidade podem ter caracteristicas particulares.

A pesquisa de (GOUVEA 2000) sobre motivagdo e autoeficicia também aponta que a
motivagdo no esporte ndo ¢ unidimensional, sendo influenciada por diversos fatores externos,
como a presenga da torcida, a valorizagdo social e o feedback recebido durante uma
performance. O estudo sugere que, para melhorar o desempenho esportivo, ¢ essencial trabalhar

tanto a motivacdo intrinseca, quanto a motivagao extrinseca.
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4 — REVISAO DE LITERATURA

O impacto da torcida no desempenho de atletas tem sido uma area de interesse
significativa na psicologia do esporte, pois a presenca e o comportamento do publico podem
influenciar o rendimento e a motivagdo dos jogadores. Em competicdes amadoras e
profissionais, o apoio da torcida pode agir como um estimulo positivo, aumentando a auto
eficacia dos jogadores e influenciando seu desempenho. Este trabalho visa identificar se a
presenca da torcida exerce alguma influéncia no desempenho de equipes masculinas de futsal
durante a competic¢ao interclasses em uma escola publica de ensino médio de Manaus.

PSICOLOGIA DO ESPORTE E INFLUENCIA DA TORCIDA: A psicologia do
esporte se concentra na interacdo entre processos psicolégicos e desempenho esportivo
(CRATTY, 1984). Segundo (BALAGUER 1994), o treinamento psicolégico permite que os
atletas desenvolvam habilidades de controle emocional e concentragdo, aspectos que podem ser
criticos ao enfrentar pressdo externa, como a presenca da torcida. Para (CIRULLI E
MACHADO 1997), o papel da torcida em eventos esportivos vai além do apoio, influenciando
diretamente o estado emocional dos atletas, com implicagdes na confianca e desempenho
durante o jogo. A torcida age como um fator ambiental, capaz de modificar o contexto
competitivo e emocional das partidas.

TEORIA SOCIAL COGNITIVA E AUTOEFICACIA NO DESEMPENHO
ESPORTIVO: Albert Bandura, um dos principais tedricos da Teoria Social Cognitiva, destaca
que a auto eficacia — a crenca do individuo em suas capacidades — ¢ fundamental para o
desempenho e a persisténcia diante de desafios (BANDURA, 1977). BANDURA (1982)
argumenta que a auto eficacia influencia as emocgdes, 0 comportamento e, consequentemente,
a performance dos atletas. No contexto esportivo, a presenca da torcida pode tanto aumentar
quanto diminuir a auto eficicia dos atletas, dependendo de como cada jogador interpreta essa
presenca. Assim, jogadores que possuem uma auto eficacia elevada tendem a ver a torcida como
um reforco positivo, enquanto atletas com baixa auto eficicia podem sentir-se pressionados e
até mesmo desencorajados (GOUVEA, 2000).

INFLUENCIA DA MOTIVACAO NO FUTSAL: A motivagdio é um fator
determinante no desempenho esportivo. Segundo (BUTT 1987), a motivacdo esta relacionada
ao esforco e a persisténcia dos atletas em alcangar seus objetivos. A presenca de um publico

que apoia ou pressiona pode afetar diretamente a motivacdo dos jogadores de futsal,
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especialmente em competigdes interclasses, onde o ambiente ¢ menos formal que em eventos
profissionais. Como aponta (Gouvéa 2000), o ambiente esportivo, incluindo fatores como a
torcida, pode afetar a motivacdo e autoeficacia dos jogadores, influenciando seu desempenho.
Para (Machado 1997), a psicologia do esporte pode auxiliar no desenvolvimento de estratégias
para que os atletas lidem com as influéncias externas, incluindo a presenga da torcida. Tais
estratégias podem ajudar os jogadores a canalizar a energia gerada pela torcida de maneira
produtiva, utilizando o apoio como motivador e bloqueando rea¢des negativas ao estresse
competitivo.

A revisdo da literatura indica que a presenga da torcida pode influenciar o desempenho
dos atletas de futsal, especialmente no contexto escolar. Fatores como autoeficicia, motivacao
e controle emocional desempenham um papel essencial na resposta dos jogadores a presenca

do publico.
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S — MATERIAIS E METODOS

5.1 Tipo de estudo: O estudo ¢ do tipo descritivo/exploratorio e foi realizado com

escolares da rede publica de ensino da cidade de Manaus.

5.2 Populacido e amostra: Para realizacdo do estudo foram selecionados escolares

praticantes de futsal, sexo masculino, com idades entre 14 e 18 anos, num total de 40 sujeitos.

5.3 Coleta de Dados: O instrumento principal de coleta de dados foi um questionario
composto por trés perguntas, especifico para os objetivos deste estudo. O questionario buscou
captar informacdes sobre as percep¢des individuais dos atletas, individualmente sem

interferéncia externa, assegurando a fidelidade dos dados a realidade vivenciada por cada atleta.

5.4 Anilise dos Dados: Apds a coleta, os dados foram analisados por meio de
caracterizacao por respostas objetivas de multipla escolha. A caracteriza¢do permitiu identificar
padrdes recorrentes nas respostas, fornecendo insights sobre a influéncia da torcida no
desempenho dos atletas. Seguindo as orientagdes de Bandura (1993), sobre a autoeficacia e a
influéncia das percepgdes sociais na performance esportiva. Foi possivel relacionar os dados
coletados a um contexto social, como a presenca da torcida, pode agir como um fator de

motivacgao ou de pressdo sobre os atletas.

5.5 Consideragdes Eticas: Todos os procedimentos respeitaram as diretrizes éticas para
pesquisa com seres humanos, conforme a Declaragdo de Helsinque (1975). Os atletas tiveram
total liberdade para refletir sobre as questdes, garantindo o anonimato e a auséncia de pressao
de tempo para as respostas, de forma que os dados obtidos fossem auténticos e representativos
das experiéncias individuais dos participantes

Além disso, orientou-se que ndo houvesse comunicagdo entre os participantes durante
o preenchimento dos questiondrios, com o intuito de evitar contaminacdo dos dados

(MADDUX, 1995).
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5.6 Procedimento de coleta:

1. Os times selecionados foram as 4 melhores equipes de futsal masculinas de cada
escola. Participantes da fase semifinais dos jogos escolares. Cada equipe composta
por 5 jogadores.

2. Ao término da Primeira Partida, foram coletadas 10 amostras, os dois primeiros
times foram direcionados para as 2 salas mais proximas da saida da quadra, com as
equipes separadas 1 em cada sala, para responder o questionario.

3. Ap6s 20 minutos, ao termino da Segunda Partida, foram coletadas mais 10 amostras
da mesma forma.

4. Em cada uma das escolas, foi realizado 2 partidas e coletamos 20 amostras em cada
escola, totalizando 40 amostras.

5. Os jogos foram realizados pela parte da tarde entra 13:00 até 17:00.

a

Nas escolas, a coleta de dados foi realizada em dias diferentes.

5.7 — Tratamento estatistico: Os resultados da avaliacdo foram submetidos a andlise
estatistica descritiva exploratdria para os calculos dos valores de médias, desvios padrdo,
amplitude de variagdo, valor minimo e valor maximo, através do programa de computagao IBM
SPSS versao 23.0. Os dados foram analisados com apoio do Departamento de Estatistica da

UFAM.
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6 — RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta etapa do estudo, os dados estdo dispostos em forma de graficos e,
posteriormente, serdo discutidos fazendo uma conexao com os objetivos aos quais o trabalho
se propOs a investigar e a literatura especializada. Os titulos dos gréficos sintetizam qual era

nosso principal objetivo em cada estimulo apresentado aos atletas na forma de perguntas.
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GRAFICO 1 - EFEITOS DA TORCIDA A FAVOR

Para a maioria dos atletas a torcida a favor interfere positivamente em seu rendimento,
elevando o nivel de motivacao dos atletas e garantindo um forte senso de autoconfianca, que
atuaria como um suporte emocional, permitindo que os atletas se sintam apoiados e
incentivados a tomarem decisdes no decorrer da partida, podendo desempenhar suas fungdes
de forma mais livre, auxiliando no processo de criacdo de jogadas e na execucdo de acgdes

rapidas, as quais sdo muito importantes durante o jogo. No entanto, a minoria se divide em a
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torcida ndo exerce nenhuma interferéncia durante a partida, sendo estes indiferentes aos varios
tipos de manifestacdes da torcida, seja esta a favor ou contra, por assumirem uma proposta de
estarem focados nas acdes dentro da quadra, demonstram grande concentracdo ao que lhes ¢
relevante. E por fim a outra minoria de atletas, afirmam que manifestagdo contraria da torcida
a favor acarreta uma diminui¢ao motivacional, podendo tal manifestacdo gerar uma queda de
rendimento, originada em decorréncia de uma menor confianca.

Individuos podem melhorar parcialmente seu desempenho com a presenca de uma
multiddo, elevando os niveis de autoeficicia do desempenho do grupo. Otimizando o
desempenho e tendo uma influéncia social, estimado em cerca de 30% (LUO — 2018). As
multiddes inspiram os tempos do time da casa a se esforgarem mais, como evidenciado pelos
dados da NBA que mostram que os tempos do time da casa venceram 58,65% dos jogos com

torcida em comparacdo com 50,60% sem a torcida (LEOTA & SANZ — 2022).
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GRAFICO 2 — EFEITOS DA TORCIDA CONTRA
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Com a manifestacdo da torcida contra, a maioria dos atletas também sente que
adversarios interferem positivamente em seu rendimento, por voltarem suas forcas contra a
torcida, como manifestagdo de raiva e/ou bravura.

Para uma outra parte dos atletas, a manifestagdo da torcida contra interfere
negativamente em seu rendimento, aumentando a pressdo sobre os atletas, gerando situagdes
mais tensas e de possiveis desequilibrios emocionais. Ha um grupo de atletas que acredita
que este tipo de manifestacao da torcida ndo altere seu desempenho, o que pode ocorrer devido
a um nivel de concentragdo muito alto, que nenhum fator externo (como a torcida) conseguiria
atrapalhar o seu desempenho no jogo.

Para minoria a torcida contra ainda mostrou atrapalhar a concentragdo de outros e
causar demasiada preocupagdo, podendo estes fatores levarem a um aumento da ansiedade, que
estaria relacionada com o alto nivel do estresse causado pela atuagdo da torcida contra, podendo
resultar num rendimento insatisfatorio. H4 um grupo de atletas que acredita que este tipo de
manifestacdo da torcida ndo altere seu desempenho, o que pode ocorrer devido a um nivel de
concentragdo muito alto, que nenhum fator externo (como a torcida) conseguiria atrapalhar o

seu desempenho no jogo.

B Fatoremocional interfere no
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GRAFICO 3 - FATORES QUE MAIS INTERFEREM NO DESEMPENHO DO ATLETA
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Embora as evidéncias apoiem a no¢do de que multiddes podem aumentar a
autoeficacia, pode também minar potencialmente a confianca individual. Por conta da pressao
exercida. Considerando que depender somente da dindmica do grupo pode elevar o nivel de
pressdes e desconforto (PORRAS & HERNANDEZ — 1997). Embora fatores externos possam
aumentar a competicdo e a cooperagdo, eles também podem introduzir complexidades que
podem dificultar a acdo coletiva e eficaz, destacando a natureza dupla dessas influéncias
(PETROVICI - 2022).

Existem intimeros fatores que influenciam no desempenho do atleta durante treinos e
competicdes, contudo, alguns fatores foram mencionados pelos atletas como os que mais
interferem em seus desempenhos, sejam estas interferéncias positivas ou negativas, dependendo
de sua intensidade, do momento e da forma como se manifestam. Para a grande maioria dos
jogadores a torcida € o fator externo que mais interferi e saber controlar as emogodes € de extrema
importancia para que eles consigam apresentar um bom desempenho.

Fatores Psicologicos e Prontiddo mental: a preparagdo psicoldgica ¢ frequentemente
negligenciada, mas desempenha um papel vital no desempenho. Ansiedade e estresse podem
afetar negativamente o foco e as capacidades fisicas, enfatizando a necessidade de

condicionamento mental (BALI — 2015).
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7 - CONCLUSOES

Desta maneira, concluimos que: A presenga da torcida a favor e da torcida contra
influenciam positivamente no desempenho das equipes. Diante dos valores encontrados,
concluimos que: a torcida ¢ o fator que mais interfere no desempenho das equipes.

Concluimos que a presenca da torcida ¢ sentida pela maioria dos atletas, portanto a
interferéncia que ela exerce, sua forma, ¢ sentida de maneira diferente de atleta para atleta, de
situacdo para situacdo e da forma de manifestagdo. A diferenga de atleta para atleta se deu
quando comprovamos que alguns sentem que tanto a torcida a favor quanto a contra interferem
positivamente em suas performances, outros relataram que a presenca da torcida tanto a favor
quanto a contra poderiam estar aumentando a pressdo e a tensdo deles, o que nos leva a entender
que estariam diminuindo a auto eficacia dos atletas em enfrentar aquela situagdo, em
consequéncia estariam atrapalhando o desempenho deles.

Essa diferen¢a individual pode ser explicada por fatores relacionados a: formagao
familiar do atleta, sua personalidade, sua faixa etaria, habilidade técnica do praticante e
caracteristicas especificas da modalidade (CIRULLI; MACHADO, 1997).

O fundamental ¢ perceber que o que molda a presenca da torcida na performance dos
atletas ¢ a crenca de que ele ¢ capaz de atender as demandas do ambiente, ou seja, sua auto
eficacia, a torcida seria mais uma dessas demandas, se o atleta acredita em suas capacidades
para executar a tarefa, em suas habilidades dentro da quadra, saberéd aproveitar a seu favor o
que a torcida lhe oferecer, atuando sempre de forma satisfatoria, independendo da forma como
a torcida se manifeste.

Devemos ainda salientar a importancia dada pelos atletas ao fator emocional,
considerando que ele tem uma causa bidirecional no rendimento, podendo afetar um ao outro,
sendo, portanto, imprescindivel atentar para esse fator quando se procura atingir um bom
rendimento. Assim, cada vez mais acreditamos ser fundamental que o Psicologo do Esporte se
faca presente em uma equipe, devido ndo s6 a importancia que damos a esse profissional, mas
também a necessidade sentida pelos atletas de um trabalho, que busque controlar os estados
emocionais envolvidos em situacdes de realizagao.

A presenga de fas pode mudar o equilibrio entre motivacgdo intrinseca e extrinseca.
Atletas que sdo principalmente motivados intrinsecamente podem achar a presenca da torcida

menos impactante, pois sua motivagdo vem de objetos pessoais e do prazer com o esporte. Por
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outro lado, aqueles que sdo motivados extrinsecamente podem ser mais influenciados pela
multiddo, pois buscam validacao e reconhecimento externos (DAVID, 2012).

A resposta coletiva de uma equipe a presenca de torcedores também pode influenciar
o desempenho individual. Um ambiente de equipe solidario pode amortecer os efeitos negativos
de uma multidao hostil, enquanto uma equipe coesa pode amplificar os efeitos positivos de

torcedores solidarios (MILOSKI, 2014).
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ANEXO 1 - QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS - FEFF
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E FISIOTERAPIA - FEFF

UTILIZANDO DE UMA AUTO REFLEXAO RESPONDA O
SEGUINTE QUESTIONARIO.

« QUESTIONARIO

1. EFEITOS DA TORCIDA A FAVOR. (escolha apenas 1 opgdo)
o Sinto-me motivado pelo apoio e mmventivo.
o Nio interfen: no meu desempenho pela concertagdo na partida.
= Quanto a torcida vaia, dimmnw a motivagdo.

2. EFEITOS DA TORCIDA CONTRA. (escolha apenas 1 opgdo)
o Aumenta a motivagdo para vencer.
o Atrapalha a concentragdo.
o Aumenta a pressdo.
o Nio modifica meu desempenho.
o Aumenta a preocupagdo.

3. FATORES QUE MAIS INTERFEREM NO DESEMPENHO
DO ATLETA. (pode escolher mais de 1 opgdo)
o Fator emocional interfere no desempenho e vice - versa.
o Vontade ou animo.
o Torcida.
o Problemas pessoais.
o Relacionamentos no time.
o Confianga dos jogadores do time no atleta.
o Debilitagdo fisica ou fadiga.
o Fatores da partida.
o Historico da partida.
= Auto - Confianga.

AVALIADOR DATA
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ANEXO 2 — ARTIGO DE REFERENCIA DO ESTUDO

Artigo Original

A influéncia da torcida na performance de jogadores brasileiros de Futsal: um viés
da Psicologia do Esporte

José Mario Couto Junior
Ricardo Macedo Moreno
Aerte Ferrari de Souza
Monica Maria Prado
Afonso Antonio Machado

Laboratorio de Estudos e Pesquisas em Psicologia do Esporte do Departamento de Educagdo Fisica
UNESP Rio Claro, SP, Brasil

Resumo: A torcida pode exercer uma influéncia importante no desempenho do atleta, em alguns momentos ela pode
agir como um fator motivador ¢ em outros como estressor, dependendo de fatores relacionados ao individuo ¢ a
situagdo. O artigo teve o objetivo de investigar como os atletas percebiam a presenga da torcida no Futsal, as
conseqiiéncias para a performance ¢ o papel da auto-eficicia nesse processo. Utilizamos a metodologia qualitativa,
tendo como técnica, o questionario com perguntas abertas. Doze atletas de futsal do sexo masculino de idade de 18 a
26 anos responderam ao questionario. Posteriormente, foi realizada a anlise dos dados por categorizagdo. Tanto a
torcida a favor quanto a contra, atuam de forma positiva no rendimento da maioria dos atletas. A torcida contra
aumentou em muitos a vontade de vencer, também aumentou a pressdo. As reagdes qualitativas a favor da torcida
(apoio ¢ incentivo) mostraram que podem trazer muitos beneficios aos jogadores, principalmente por aumentar a
motivagdo dos jogadores. A auto-eficacia moldou a avaliagdo que os atletas faziam da presenca da torcida em suas
performances, permitindo aos atletas com maior auto-eficacia, atuar de forma mais segura e eficiente, independendo da
forma de manifestagéo da torcida.

Palavras-chave: Torcida. Auto-eficcia. Performance. Futsal. Psicologia do Esporte.
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