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Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar as variagbes de equilibrio em
corredores amadores antes e ap0s uma corrida de rua no municipio de Coari-
AM. Trata-se de um estudo descritivo transversal observacional. O estudo foi
composto por 47 corredores com a faixa etaria entre 17 e 72 anos de idade,
sendo 32 homens e 15 mulheres, na qual participaram de uma corrida com
percursos de 3 km e 5 km. Todos os participantes foram avaliados através da
plataforma de equilibrio Wii Balance Board (WBB) antes e apds a corrida. Foi
analisado o equilibrio dos corredores comparando-se as diferencas entre atletas
do género masculino e feminino, assim como em relagdo a diferenca de
percursos. A analise dos dados foi realizada pelo teste de Shapiro-Wilk, bem
como de homogeneidade pelo teste de Levene. A verificagéo de diferencas foi
pelo teste ANOVA e teste de Tukey, sendo o nivel de significancia p < 0,05. Os
dados foram analisados pelo o Jamovi Training, (verséo 2.2.5 para Windows).
Verificou-se que os atletas de ambos os sexos e de diferentes percursos
apresentaram desequilibrio maior apds a corrida, havendo uma diferenca
significativa intragrupos, porém ndo houve diferenca significativa intergrupos.
Conclui-se que a corrida de rua pode alterar o equilibrio dos atletas amadores,
independente do percurso e do género.

Descritores: Equilibrio Postural; Corrida; Controle Postural

Abstract The aim of this study was to evaluate balance variations in amateur
runners before and after a street race in the municipality of Coari-AM. This was
a descriptive cross-sectional observational study. The study consisted of 47
runners aged between 17 and 72 years, 32 men and 15 women, who took part in
a 3 km and 5 km race. All the participants were assessed using the Wii Balance
Board (WBB) before and after the race. The balance of the runners was analyzed
by comparing the differences between male and female athletes, as well as the
difference in routes. The data was analyzed using the Shapiro-Wilk test, as well
as homogeneity using the Levene test. Differences were checked using the
ANOVA test and Tukey's test, with a significance level of p < 0.05. The data was
analyzed using Jamovi Training (version 2.2.5 for Windows). It was found that
athletes of both sexes and from different routes showed greater imbalance after
the race, with a significant intra-group difference, but there was no significant
inter-group difference. We conclude that street running can change the balance
of amateur athletes, regardless of the course and gender

Keywords: Postural Balance; Running; Postural Control
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1. INTRODUCAO

De acordo com o Power e Howley (2017)%, exercicio fisico é definido como
qualquer atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem como
objetivo melhorar ou manter um ou mais componentes da aptidao fisica.

Dentre as modalidades de exercicios fisicos, a popularidade da corrida de
rua cresceu constantemente em todo o mundo seja para competicoes,
emagrecimento, saida do sedentarismo ou prevencdo de doencas. Seu baixo
custo, versatilidade, conveniéncia e beneficios para a saude atraem homens e
mulheres de uma variedade de origens culturais, étnicas e classes econdmicas?.

A pratica da corrida de rua de forma continua e bem realizada,
principalmente com assessoramento profissional, pode auxiliar na prevencéo e
manutencdo da saude, trazendo inUmeros beneficios, como fortalecimento dos
0ssos, equilibrio fisico e mental e diminuindo os riscos de doencas
cardiovasculares, metabdlicas, musculares, neuropsicolégicos e doencas
cronicas como Diabetes e Hipertensao entre outras, melhorando a qualidade de
vida do individuo?.

Para alcancar beneficios com a prética da corrida de rua é imprescindivel
distinguir o treinamento para corredores amadores que ainda estédo
desenvolvendo seu condicionamento fisico, dos que jA possuem
condicionamento e estdo em busca do aperfeicoamento do melhor
desempenho?.

A falta de conhecimento associada a falta de orientacdo adequada pode
acarretar em danos fisicos, dificultando o desempenho e levando a desisténcia
da pratica. Para pessoas com sedentarismo que desejam ingressar em um
programa de corrida, o ideal € comecar com uma intensidade baixa, para que o
corpo se adéque ao treino e depois ir aumentando gradualmente a intensidade,
evitando danos fisicos por despreparo, trazendo resultados negativos para
salide e desempenho de seus adeptos®.

O equilibrio é definido como a capacidade que o individuo tem de manter
seu centro de gravidade sobre sua base de apoio, utilizando suas capacidades
fisicas como velocidade, forca, resisténcia e agilidade neutralizando as forcas
externas que poderiam prejudicar o seu desempenho. Além disso, correndo em

posicdo de equilibrio perfeito, o corredor mesmo sendo amador, apresenta



economia de energia, ndo desperdicando a energia advinda dos substratos
energéticos com movimentos inadequados®.

Ao longo dos anos foram desenvolvidos diversos equipamentos para
avaliar o equilibrio, alguns subjetivos outros mais objetivos. Os subjetivos sdo de
baixo custo e facil aplicabilidade, no entanto apresentam diversas limitacoes,
guanto aos objetivos sdo precisos, mas de alto custo. Diante desse cenario o WII
Balance, que é parte de um videogame Nintendo® WiiFit com uma superficie de
45 x 26 cm contendo quatro sensores capazes de medir forgas verticais, se
apresenta como uma ferramenta de baixo custo e que garante validade e
reprodutibilidade para a avaliacéo de equilibrio’.

A plataforma Wii Fit oferece uma ferramenta acessivel e econémica para
avaliar o equilibrio em pé e avaliar os programas de treinamento destinados a
melhora-lo®. Esse instrumento tem sido utilizado como ferramenta para melhorar
o equilibrio entre idosos e criancas, mais estudos sobre sua eficacia na avaliacédo
de atletas de corrida amadores sao escassos, justificando a realizagéo do estudo
em questao.

O objetivo do estudo foi avaliar as variacdes de equilibrio em corredores
amadores antes e ap6s uma corrida de rua no municipio de Coari-AM utilizando

a plataforma WII Balance.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo transversal observacional, desenvolvido
com corredores amadores antes e ap6s uma corrida de rua da cidade de Coari-
AM.

A amostra foi composta por conveniéncia, por corredores, que participaram
do evento 12 Corrida: Movimento € Vida e que aceitaram participar da pesquisa.
Apos serem informados e esclarecidos sobre a mesma, os voluntarios assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A), que
informava sobre a participacdo no estudo, previamente aprovado pelo Comité de
Etica local, com o nimero de parecer: 6.594.959 (ANEXO B). Os investigadores
responsaveis por este trabalho estdo comprometidos com a resolucéo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude — CNS.



Foram incluidos corredores amadores de ambos 0s géneros, profissionais,
com diferentes graduacfes, pesos, participantes do evento 12 Corrida:
Movimento € Vida em Coari-AM, que fizeram o percurso de 3 km e de 5 km de
distancia. Foi considerado como critério de exclusao atletas que se recusaram a
assinar o TCLE e a realizar a avaliacao de equilibrio antes e apds a corrida.

Para avaliacdo do equilibrio foi utilizado a plataforma de equilibrio Wii
Balance Board (WBB) (ANEXO C), que faz parte do video game WiiFit da
Nitendo®, com 45 x 26 cm de superficie e contém quatro sensores de forca
(localizados em cada canto) capazes de medir apenas as forcas verticais. O
WBB foi pareado a um notebook com sistema operacional Microsoft Windows®
por conexao sem fio do tipo Bluetooth. Os dados foram captados utilizando o
software LabView verséao 11.

As avaliagbes ocorreram individualmente antes e apos a corrida, sendo
explicado para cada participante o procedimento a ser realizado durante o teste,
passo a passo, até o seu entendimento. Inicialmente o participante foi solicitado
a subir na plataforma do WBB e colocar seus pés nas marcas que estao
desenhadas no equipamento, foram orientados a ficarem com a minima
movimentacao possivel, com os bragos ao longo do corpo, como se fosse uma
estatua, durante 30 segundos.

Todos os procedimentos estatisticos foram realizados pelo software
Jamovi (versdo 0.9.6.1 para Windows), atribuindo um nivel de significancia < 5%.
Os dados foram submetidos a andlise de normalidade pelo teste de Shapiro-
Wilk, bem como de homogeneidade pelo teste de Levene. Foi realizada uma
andlise de variancia (ANOVA), e post hoc de Tukey para avaliar as diferencas
da avaliacdo do equilibrio dos corredores amadores antes e apds a corrida.

3. RESULTADOS

A amostra foi composta inicialmente por 51 corredores, sendo que destes,
quatro realizaram a avaliacdo de equilibrio inicial, porém apds a corrida ndo
retornaram para avaliacdo de equilibrio final, sendo excluidos do estudo,
totalizando a amostra final em 47 corredores. Os participantes apresentaram

faixa etaria entre 17 e 72 anos de idade, sendo 32 homens e 15 mulheres. Com
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relacdo ao percurso, 17 participantes realizaram o percurso de 3 km e 30
participantes o percurso de 5 km de distancia.

A avaliacdo do equilibrio através da plataforma de equilibrio WBB foi feita
antes e apos a corrida, avaliando a oscilacdo do corpo dos corredores sobre a
plataforma. Foi considerado para andlise as variaveis distancia e sexo.

De acordo com a tabela 1, nos resultados obtidos analisando-se as
diferencas relativas as distancias percorridas, foi possivel notar diferenca
estatistica antes e ap0s a corrida entre os sujeitos dos dois grupos, porém
quando os grupos sao comparados ndo ha diferenca estatistica significante.
Houve aumento significativo apds a corrida dos valores das oscilagdes, porém
os valores dos grupos com distancias diferentes ja eram diferentes na linha de
base entre quem correu 3 e 5km. Assim, a distancia nao influenciou na alteracao

dos resultados.

Tabela 1. Valores de média de diferenca antes e ap0s corrida, referente ao
equilibrio comparando-se as distancias percorridas.

Antes Apos
26.6 38.0
315 43.6

0.0109 (3km)
0.0003 (5km)
0.8912 (linha de base)
0.6916 (ap06s corrida)
Fonte: elaboracéo propria

O gréfico 1 mostra a comparacdo entre 0s grupos, considerando a

distancia percorrida, onde é observado a maior oscilacdo do equilibrio dos

corredores apos a corrida em ambos os grupos. (Figura 1)
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Figura 1- Gréafico de Comparacédo entre grupos antes e apos a corrida, levando-
se em consideracao a distancia percorrida.

De acordo com a tabela 2, nos resultados obtidos analisando-se as
diferencas relativas ao sexo dos participantes, também foi possivel notar
diferenca estatistica antes e apds a corrida entre os sujeitos dos dois grupos,
porém quando os grupos sdo comparados ndo ha diferenca estatistica
significante. Houve aumento significativo ap6s a corrida dos valores das
oscilacbes, porém os valores dos grupos entre homens e mulheres ja era
diferente na linha de base entre os sexos. Assim, 0 sexo néo influenciou na

alteracao dos resultados.

Tabela 2. Valores de média de diferenca antes e ap0s corrida, referente ao
equilibrio comparando-se o sexo dos participantes

Antes Apés
26.2 37.8
31.3 43.3

0.0158 (Feminino)

0.0002 (Masculino)

0.9398 (linha de base)

0.3934 (ap06s corrida)
Fonte: elaboracéo propria
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O gréfico 2 mostra a comparacdo entre 0s grupos, considerando o0 sexo
dos participantes, onde é observado a maior oscilacdo do equilibrio dos

corredores apos a corrida em ambos os grupos. (Figura 2)
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20—
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Figura 2- Gréafico de Comparacédo entre grupos antes e apos a corrida, levando-
se em consideracéo o sexo dos participantes.

4. DISCUSSAO

O presente estudo investigou a avaliacdo do equilibrio de corredores
amadores ante e apdés uma corrida utilizando a plataforma de equilibrio WBB. Os
resultados mostraram que o equilibrio postural piorou apds a corrida entre 0s
sujeitos independentemente da distancia percorrida e do sexo do participante.

Uma revisdo da literatura sobre o controle postural realca como as
deficiéncias de equilibrio apés o exercicio sdo provavelmente de origem
multifatorial, e podem resultar de fadiga, hiperventilagéo, deterioracéo funcional
dos mecanorreceptores e proprioceptores, sistema vestibular e visual,
desidratacéo e hipertermia®.

A corrida é um exercicio fisico extenuante que leva a fadiga muscular que
provavelmente esta relacionada com a deficiéncia do processamento central dos
sinais proprioceptivos, ou seja, provocados por processos de fadiga central. A
fadiga central pode diminuir significativamente a precisdo do controle motor,
interromper a atividade voluntaria de estabilizacdo muscular para resistir as

forcas articulares impostas e, finalmente, afetar a estabilidade postural®.
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Neste caso, 0 SNC pode utilizar informacdes de outras vias aferentes,
como o sistema vestibular e/ou sistema somatosensorial do pescoco para reduzir
os efeitos da fadiga muscular na estabilidade postural'!. Ja foi demonstrado que
a fadiga muscular também afeta o processamento de informacdes de 6rgaos
proprioceptivos, por exemplo, o 6rgdo tendinoso de Golgi'?, e a atividade de
diferentes tipos de mecanorreceptores tipo | e I, 0 que também poderia explicar
os resultados, uma vez que funcdes diferentes como o controle da posicéo
sensorial da articulacdo e a monitorizacdo do momento de inicio e fim do
movimento, afeta as fibras musculares intrafusais?2.

O padrdo de movimentos de flexdo/extensdo experimentados na corrida
sao tarefas que exigem do quadril, joelho e tornozelo ativagcdo muscular ritmica
alternada e desativacdo de antagonistas de maneira coordenada. No entanto,
correr leva a uma maior capacidade de VO2 méaximo. Além disso, o papel
desempenhado pelos musculos flexores plantares (principalmente de forma
excéntrica na corrida) pode influenciar sua atividade durante o controle postural.
As diferentes estratégias de recrutamento muscular encontradas na corrida,
como a producéao de torque em diferentes comprimentos observada para o reto
femoral*415, poderiam influenciar significativamente o controle postural'®. Martin
e Brown (2009)!" descreveram que existem diferencas na cinematica do
tornozelo e do joelho entre os corredores que podem influenciar a producéo de
forca ativa pelo gastrocnémio. Tomados em conjunto, essas diferencas na
geracdo de forca e na cinematica dos membros inferiores podem provocar
maiores efeitos de fadiga na corrida em comparacédo com outros esportest®1°,

Sobre a influéncia da frequéncia respiratdria na oscilacdo do corpo, a
frequéncia respiratéria embora aumentada apés um exercicio extenuante, tem
pouca influéncia na oscilacdo corporal?®. De acordo com Jeong (1991)%, a
frequéncia respiratoria necessita ser o dobro da encontrada em repouso para
aumentar o deslocamento do centro de gravidade em 120%. Nardone et al
(1997)?? apresentaram dados sobre um aumento da frequéncia respiratéria de
aproximadamente 20% maior do que os valores pré-exercicio apos corrida e
ciclismo extenuantes. Portanto, acredita-se que apenas pequenas alteracdes na
oscilagéo corporal apos a corrida aconteceram devido a alteracdes na frequéncia

respiratoria.
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Dentre as limitacdes desse estudo podemos destacar a heterogeneidade
da amostra, principalmente relacionada a idade na qual houve grande
discrepancia, pois havia individuos com 17 anos até 72 anos participando do
estudo, visto que a idade € um fator importante no aumento da oscilagdo
corporal, alterando o equilibrio. Outra limitacdo, foi ndo apresentar parametros
fisiologicos como captacdo de oxigénio ou concentracdo de lactato sanguineo
apos a corrida para quantificar a fadiga e ainda, ndo realizar nova avaliacao de
equilibrio com vista de quantificar um tempo para o retorno da estabilidade
postural. A restricdo de tempo e a quantidade de participantes para realizarem a
avaliacdo em uma unica plataforma WBB ap0s a corrida pode ter contribuido
para que os quatro participantes desistissem da avaliacdo ap0s a corrida, assim
como, a impossibilidade de realizacdo da avaliacdo do equilibrio apds corrida ao
mesmo tempo para todos os participantes. Recomenda-se, portanto, novos

estudos para confirmacéo dos resultados do estudo em questéo.

5. CONCLUSAO

A realizacdo de uma corrida de rua com percursos de 3 km e 5 km alterou
o equilibrio postural dos corredores decorrente de uma maior oscilacao corporal
através da avaliacao do equilibrio na plataforma WBB, porém esses achados
nao foram influenciados pela distancia percorrida e nem pelo sexo dos

participantes.
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ANEXO A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Sr(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario da pesquisa
“AVALIACAO DO EQUILIBRIO DE CORREDORES AMADORES ANTES E
APOS UMA CORRIDA DE RUA: ESTUDO DESCRITIVO TRANSVERSAL
OBSERVACIONAL”. cujo pesquisador responsavel € o professor William
Bezerra Leite. Os objetivos da pesquisa séo: avaliar as variagdes de equilibrio
em corredores amadores antes e apds uma corrida de rua no municipio de Coari-
Am utilizando a plataforma WII Balance Board (WBB). O(A) Sr(a) est4 sendo
convidado para a pesquisa por ser participante da corrida.

O(A) Sr(a) tem plena liberdade de se recusar a participar ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma para
seus estudos na universidade.

Caso aceite participar, a sua participacdo consiste em responder um breve
questionario sobre suas caracteristicas de identificacdo e realizar avaliacdo de
equilibrio em plataforma WBB antes e apos a corrida. O(A) Sr(a) também pode
obter informacOes sobre esta pesquisa no Registro Brasileiro de Ensaios
Clinicos — REBEC (http://www.ensaiosclinicos.qgov.br/).

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta
pesquisa os riscos poderdo ser: quedas durante o periodo em que o participante
estiver sobre a plataforma WBB, assim como, um consequente desgaste
emocional, porém para minimizar tais situacdes, os avaliadores que realizaréo
as avaliacdes receberam o devido treinamento para aplicacdo do teste e o
protocolo da aplicacdo da técnica sera realizado por um profissional experiente
e capacitado na execucdo da técnica de forma segura, as avaliacbes seréao
realizadas em local adequado e vocé tera total liberdade de ndo querer realizar
o procedimento no dia.

Também séo esperados os seguintes beneficios com esta pesquisa: avaliacao
do equilibrio totalmente gratuita, proporcionando um diagndstico do equilibrio
postural dos corredores amadores, de modo que auxilie na criacdo de estratégias
para a melhora da qualidade da prética de corrida.

Se julgar necessario, o(a) Sr(a) dispbe de tempo para que possa refletir sobre
sua participacdo na pesquisa, consultando, se necessario, seus familiares ou
outras pessoas que possam ajuda-los na tomada de deciséo livre e esclarecida.

Também estdo assegurados ao(a) Sr(a) o direito a pedir indenizacbes e
cobertura material para reparacdo a dano, causado pela pesquisa ao
participante.

Asseguramos ao Sr(a) o direito de assisténcia integral gratuita devido a danos
diretos/indiretos e imediatos/tardios decorrentes da participacdo no estudo, pelo
tempo que for necessario.

Garantimos ao(a) Sr(a) a manutencdo do sigilo e da privacidade da sua
participacdo e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e
posteriormente na divulgacéo cientifica.

O(A) Sr(a). pode entrar com contato com o pesquisador responsavel: Professor
William Bezerra Leite a qualquer tempo para informacgéao adicional no endereco:


http://www.ensaiosclinicos.gov.br/
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Estrada do aeroporto, 305, Urucu, Coari - AM, Telefone: (92) 33051181, email:
williamleite @ufam.edu.br.

O(A) Sr(a) também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM) e com
a Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), quando pertinente. O
CEP/UFAM fica na Escola de Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM) - Sala 07,
Rua Teresina, 495 — Adriandpolis — Manaus — AM, Fone: (92) 3305-1181 Ramal
2004, E-mail: cep@ufam.edu.br. O CEP/UFAM é um colegiado multi e
transdisciplinar, independente, criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Este documento (TCLE) ser& elaborado em duas VIAS, que seréo rubricadas em
todas as suas paginas, exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu término
pelo(a) Sr(a)., e pelo pesquisador responsavel, ficando uma via com cada um.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Declaro que, eu

(nome completo) concordo em participar desta pesquisa.

Coari, / /_2023.

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador Responséavel


mailto:williamleite@ufam.edu.br
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ANEXO C: PLATAFORMA DE EQUILIBRIO WII BALANCE BOARD (WBB)
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ANEXO D: NORMAS DA REVISTA

—isioterapia
Pesguisa
=

Navigation ~

Instrucoes aos Autores

Escopo e politica

As submissoes que atendem aos padrdoes estabelecidos e apresentados na Politica
Editorial da Fisioterapia & Pesquisa (F&P) serdao encaminhadas aos Editores
Associados, que irdo realizar uma avaliagdo inicial para determinar se os
manuscritos devem ser revisados. Os critérios utilizados para a analise inicial do
Editor Associado incluem: originalidade, pertinéncia, metodologia e relevancia
clinica.O manuscrito que nao tem mérito ou nao esteja em conformidade com
apolitica editorial sera rejeitado na fase de pré-analise, independentemente da
adequacgao do texto e qualidade metodolégica.Portanto, o manuscrito pode ser
rejeitado com base unicamente na recomendagao do editor de area, sem a
necessidade de nova revisao. Nesse caso, a decisdao nao € passivel de recurso.Os
manuscritos aprovados na pré-analise serao submetidos a revisao por especialistas,
que irao trabalhar de forma independente.Os revisores permanecerao andonimos aos
autores, assim como os autores para os revisores.Os Editores Associados irao
coordenar o intercambio entre autores e revisores e encaminharam o pré parecer ao
Editor Chefe que tomara a decisao final sobre a publicagao dos manuscritos, com
base nas recomendacgdes dos revisores e Editores Associados.Se aceito para
publicagdo, os artigos podem estar sujeitos a pequenas alteragdes que ndao afetarao
o estilo do autor, nem o conteudo cientifico.Se um artigo for rejeitado, os autores
receberao uma carta do Editor com as justificativas.Ao final, toda a documentacgao
referente ao processo de revisao sera arquivada para possiveis consultas que se
fizerem necessarias na ocorréncia de processos éticos.
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Todo manuscrito enviado para FISIOTERAPIA & PESQUISA sera examinado pela
secretaria e pelos Editores Associados, para consideragao de sua adequagao as
normas e a politica editorial da revista. O manuscrito que nao estiver de acordo com
as normas serao devolvidos aos autores para adequagao antes de serem
submetidos a apreciagao dos pares. Cabem aos Editores Chefes, com base no
parecer dos Editores Associados, a responsabilidade e autoridade para encaminhar o
manuscrito para a analise dos especialistas com base na sua qualidade e
originalidade, prezando pelo anonimato dos autores e pela isengao do conflito de
interesse com os artigos aceitos ou rejeitados.

Em seguida, o manuscrito € apreciado por dois pareceristas, especialistas na
tematica no manuscrito, que ndo apresentem conflito de interesse com a pesquisa,
autores ou financiadores do estudo, apresentando reconhecida competéncia
académica na tematica abordada, garantindo-se o anonimato e a confidencialidade
da avaliagdo. As decisOes emitidas pelos pareceristas sao pautadas em comentarios
claros e objetivos. Dependendo dos pareceres recebidos, os autores podem ser
solicitados a fazerem ajustes que serdao reexaminados. Na ocorréncia de um
parecerista negar e o outro aceitar a publicagdo do manuscrito, o mesmo sera
encaminhado a um terceiro parecerista. Uma vez aceito pelo Editor, o manuscrito &
submetido a edigdo de texto, podendo ocorrer nova solicitagcao de ajustes formais,
sem no entanto interferir no seu contetido cientifico. O nao cumprimento dos prazos
de ajuste sera considerado desisténcia, sendo o artigo retirado da pauta da revista
FISIOTERAPIA & PESQUISA. Os manuscritos aprovados sao publicados de acordo
com a ordem cronoldgica do aceite.

Responsabilidade e ética

O conteudo e as opinides expressas no manuscrito sdo de inteira responsabilidade
dos autores, nao podendo ocorrer plagio, autoplagio, verbatim ou dados
fraudulentos, devendo ser apresentada a lista completa de referéncias e os
financiamentos e colaboragdes recebidas. Ressalta-se ainda que a submissdo do
manuscrito a revista FISIOTERAPIA & PESQUISA implica que o trabalho na integra ou
parte(s) dele nao tenha sido publicado em outra fonte ou veiculo de comunicagéo e
que nao esteja sob analise em outro periédico para publicacao.

Os autores devem estar aptos a se submeterem ao processo de revisao por pares e,
quando necessario, realizar as corregdes e ou justificativas com base no parecer
emitido, dentro do tempo estabelecido pelo Editor. Além disso, é de responsabilidade
dos autores a veracidade e autenticidade dos dados apresentados nos artigos. Com
relagao aos critérios de autoria, s6 é considerado autor do manuscrito aquele
pesquisador que apresentar significativa contribuicdo para a pesquisa. No caso de
aceite do manuscrito e posterior publicagao, € obrigagao dos autores, mediante
solicitagao do Editor, apresentar possiveis retratagcdes ou corregdes caso sejam
encontrados erros nos artigos apds a publicagao. Conflitos éticos serdao abordados
seguindo as diretrizes do Comittee on Publication Ethics (COPE). Os autores devem
consultar as diretrizes do International Committee of Medical Journal Editors
(www.icmje.org) e da Comisséo de Integridade na Atividade Cientifica do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — CNPq
(www.cnpg.br/web/guest/diretrizes) ou do Committee on Publication Ethics — COPE
(www.publicationethics.org).



Forma e preparacdo dos manuscritos

1 - Apresentacdo:

O texto deve ser digitado em processador de texto Word ou compativel, em tamanho
A4, com espagamento de linhas e tamanho de letra que permitam plena legibilidade.
O texto completo, incluindo paginas de rosto e de referéncias, tabelas e legendas de
figuras, deve conter no maximo 25 mil caracteres com espagos.

2 - A pagina de rosto deve conter:

a) titulo do trabalho (preciso e conciso) e sua versao para o inglés;

b) titulo condensado (maximo de 50 caracteres);

c) nome completo dos autores, com niumeros sobrescritos remetendo a afiliagédo
institucional e vinculo, no nimero maximo de 6 (casos excepcionais onde sera
considerado o tipo e a complexidade do estudo, poderdao ser analisados pelo Editor,
quando solicitado pelo autor principal, onde devera constar a contribuigao detalhada
de cada autor);

d) instituigdo que sediou, ou em que foi desenvolvido o estudo (curso, laboratério,
departamento, hospital, clinica, universidade, etc.), cidade, estado e pais;

e) afiliagdo institucional dos autores (com respectivos nimeros sobrescritos); no
caso de docéncia, informar titulo; se em instituigdo diferente da que sediou o
estudo, fornecer informagao completa, como em “d)”; no caso de ndao-insergao
institucional atual, indicar area de formacgao e eventual titulo;

f) enderego postal e eletronico do autor correspondente;

g) indicagao de érgao financiador de parte ou todo o estudo se for o caso;

f) indicagd@o de eventual apresentacao em evento cientifico;

h) no caso de estudos com seres humanos ou animais, indicagao do parecer de
aprovagao pelo comité de ética; no caso de ensaio clinico, o nimero de registro do
Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos-REBEC (http:/www.ensaiosclinicos.gov.br) ou
no Clinical Trials (http://clinicaltrials.gov).

OBS: A partirde 01/01/2014 a FISIOTERAPIA & PESQUISA adotara a politica sugerida
pela Sociedade Internacional de Editores de Revistas em Fisioterapia e exigira na
submissao do manuscrito o registro retrospectivo, ou seja, ensaios clinicos que
iniciaram recrutamento a partir dessa data deverao registrar o estudo ANTES do
recrutamento do primeiro paciente. Para os estudos que iniciaram recrutamento até
31/12/2013, a revista aceitara o seu registro ainda que de forma prospectiva.

3 - Resumo, abstract, descritores e Aeywords.

A segunda pagina deve conter os resumos em portugués e inglés (maximo de 250
palavras). O resumo e o abstract devem ser redigidos em um unico paragrafo,
buscando-se o maximo de precisao e concisao; seu conteudo deve seguir a
estrutura formal do texto, ou seja, indicar objetivo, procedimentos basicos,
resultados mais importantes e principais conclusdes. Sao seguidos,
respectivamente, da lista de até cinco descritores e keywords (sugere-se a consulta
aos DeCS — Descritores em Ciéncias da Saude da Biblioteca Virtual em Saude do
Lilacs (http://decs.bvs.br) e ao MeSH — Medical Subject Headings do Medline
(http://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html).
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4 - Estrutura do texto:

Sugere-se que os trabalhos sejam organizados mediante a seguinte estrutura
formal:

a) Introdugao — justificar a relevancia do estudo frente ao estado atual em que se
encontra o objeto investigado e estabelecer o objetivo do artigo;

b) Metodologia — descrever em detalhe a selegdo da amostra, os procedimentos e
materiais utilizados, de modo a permitir a reproducéao dos resultados, além dos
meétodos usados na analise estatistica;

c) Resultados — sucinta exposigao factual da observagdo, em seqiéncia légica, em
geral com apoio em tabelas e graficos. Deve-se ter o cuidado para ndo repetir no
texto todos os dados das tabelas e/ou graficos;

d) Discussd@o — comentar os achados mais importantes, discutindo os resultados
alcangados comparando-os com os de estudos anteriores. Quando houver,
apresentar as limitagdes do estudo;

e) Conclusao — sumarizar as dedugdes légicas e fundamentadas dos Resultados.

5 — Tabelas, graficos, quadros, figuras e diagramas:

Tabelas, graficos, quadros, figuras e diagramas sao considerados elementos
graficos. So serao apreciados manuscritos contendo no maximo cinco desses
elementos. Recomenda-se especial cuidado em sua selegao e pertinéncia, bem
como rigor e precisao nas legendas, as quais devem permitir o entendimento do
elemento grafico, sem a necessidade de consultar o texto. Note que os graficos so
se justificam para permitir rapida compreenséao das varidveis complexas, e ndo para
ilustrar, por exemplo, diferenca entre duas variaveis. Todos devem ser fornecidos no
final do texto, mantendo-se neste, marcas indicando os pontos de sua insergao
ideal. As tabelas (titulos na parte superior) devem ser montadas no préprio
processador de texto e numeradas (em arabicos) na ordem de mencgao no texto;
decimais sao separados por virgula; eventuais abreviagdes devem ser explicitadas
por extenso na legenda.

Figuras, graficos, fotografias e diagramas trazem os titulos na parte inferior,
devendo ser igualmente numerados (em arabicos) na ordem de insergao.
Abreviacdes e outras informagdes devem ser inseridas na legenda, a seguir ao titulo.

6 — Referéncias bibliograficas:

AAs referéncias bibliograficas devem ser organizadas em seqléncia numérica, de
acordo com a ordem em que forem mencionadas pela primeira vez no texto,
seguindo os Requisitos Uniformizados para Manuscritos Submetidos a Jornais
Biomédicos, elaborados pelo Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas —
ICMJE (http://www.icmje.org/index.html).

7 — Agradecimentos:

Quando pertinentes, dirigidos a pessoas ou instituicdes que contribuiram para a
elaboracdo do trabalho, sdo apresentados ao final das referéncias.

O texto do manuscrito devera ser encaminhado em dois arquivos, sendo o primeiro
com todas as informagodes solicitadas nos itens acima e o segundo uma coépia
cegada, onde todas as informagdes que possam identificar os autores ou o local
onde a pesquisa foi realizada devem ser excluidas.



