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Resumo:

Introdugdo: A avaliagdo do estado nutricional de adultos na Ateng&o Primaria & Salde (APS) é fundamental para a
vigilancia alimentar e nutricional da populagdo no Brasil. O Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) € um instrumento fundamental para coletar e estabelecer informagdes sobre o estado nutricional e
alimenta¢do dos usuarios acompanhados pelos servigos de APS no Pais. Desta forma, o objetivo deste estudo foi
analisar as tendéncias de cobertura e estado nutricional da populagdo adulta nas localidades de Coari, Amazonas,
Regido Norte e Brasil, no periodo de 2018 a 2022.

Metodologia: Trata-se de um estudo ecolOgico descritivo analitico de série temporal, utilizando dados secundarios do
SISVAN da populagdo adulta acompanhada pela APS. Foram utilizados modelos de regressdo linear generalizada de
Prais-Winsten para as estimativas de tendéncias temporais das prevaléncias de baixo peso, eutrOfia, sobrepeso e,
obesidade nas classifica¢gOes de grau I, II e I1I na populagdo analisada.

Resultados: A partir da andlise de dados do SISVAN, verificou-se a predomindncia de registros de informagbes para
o sexo feminino. Em Coari, verificou-se as tendéncias de aumento das prevaléncias de baixo peso e obesidade, com a
diminui¢&o das prevaléncias de eutrOfia e sobrepeso entre os adultos. Todas as localidades analisadas apresentaram
tendéncias de diminuigdo das prevaléncias de eutrOfia e sobrepeso, além do aumento das prevaléncias de obesidade.
Conclusdo: Os resultados apresentados corroboram a importancia da vigiléncia alimentar e nutricional para o
aprimoramento das politicas pUblicas e direcionamento das a¢Oes na APS, visando a promogao da salde e prevengao
dos agravos nutricionais entre os adultos.

Palavras chaves: Avaliagéo Nutricional; Peso Corporal; Adulto; Sistemas de Informag&o em Saude; Estudos de
Séries Temporais.

I. Introdugao

A vigilancia alimentar e nutricional ressalta-se como a terceira diretriz da Politica Nacional de Alimentag&o
e Nutricdo (PNAN), e estabelece métodos fundamentais para o acompanhamento dos estados nutricionais e
alimentares da sociedade brasileira pelo Sistema Unico de Satde (SUS) .

No Brasil, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) é o instrumento fundamental para
coletar e estabelecer informagdes sobre o estado nutricional ¢ alimentagdo dos cidaddos acompanhados pelos
servigos de Atengdo Primaria a Saude (APS) no pais. Desse modo, os dados do SISVAN relacionados as criangas,
adolescentes e adultos monitorados sdo gerados no sistema pelos atraveés dos gestores da APS, com suporte nas
coletas realizadas pelas equipes de salde em diferentes situagOes como no decorrer dos atendimentos habituais, em
atendimentos para submiss&o das condigdes do Programa Bolsa Familia °.

Devido as excessivas modificagBes, que acontecem desde a infancia até a faixa etdria adulta, sobretudo
mudangas nutricionais, a utilizagdo das medidas antropométricas € essencial para analise, verificagao e classificagéo
do estado nutricional de adultos. Desta forma, a vigilancia alimentar ¢ nutricional preconiza a utilizagdo da
classificagdo do IMC recomendada pela OMS. As vantagens de se utilizar os par@metros para avaliagdo nutricional
de adultos € primeiro a facilidade de aquisi¢do e padronizagao das medidas de peso e altura, isenta a informag&o da
idade para o cdlculo, tem elevada ligag&o com a massa corporal e indicadores de composi¢&o corporal, ndo precisa
de comparagd@o com curvas de referéncia, além disso, outro pardmetro que sera capaz de ser aplicado na vigilancia
alimentar ¢ nutricional, com propOsito de complementar o diagndstico nutricional, € a circunferéncia da cintura
(BRASIL, 2011) °.

Destaca-se que nos Ultimos anos, a formag&o dos paradigmas alimentares em varios paises, incluindo o
Brasil, vem passando por mudangas de grande importancia, especialmente devido ao crescimento do consumo de
gorduras, agUcares e alimentos ultraprocessados e diminui¢8o da ingestdo de alimentos, vistos como alimento de
elevado valor nutricional, como frutas e hortalicas *. Tais situacdes retratam as circunstancias socioecondmicas e
politicas caracterizadas por dificuldades estruturais como a baixa escolaridade, alimenta¢@o imprdpria, piora na
situagdo de vida, doengas infectocontagiosas, regulamento deficiente do tabaco e alcool bem como, os cuidados de
salide com meios instaveis e inacessiveis °.



Com base no exposto, o presente trabalho teve como objetivo analisar a tendéncia temporal da cobertura do
SISVAN e do estado nutricional dos adultos acompanhados na Aten¢do Primaria a Salde (APS) no municipio de
Coari, em comparagdo com os registros no estado do Amazonas, Regido Norte e Brasil no periodo de 2018 a 2022.

II. Metodologia

Trata-se de um estudo ecoldgico descritivo analitico de série temporal, destinado a pesquisa epidemiolOgica
observacional para as andlises das tendéncias do prevalecimento do estado nutricional em adultos. A populagdo
definida para esse estudo foi o grupo de adultos, na faixa etaria de 20 a 59 anos. As localidades escolhidas para o
estudo e as andlises comparativas foram: municipio de Coari, Estado do Amazonas, Regido Norte e Brasil.

A amostragem por conveniéncia foi empregada nesta pesquisa, de modo a contemplar os dados incorporados
de adultos atendidos no ambito da APS e, inseridos no banco de dados do SISVAN relacionados as localidades
selecionadas.

Foram efetuadas coletas de dados nos relatdrios pUblicos do Sisvan em abril de 2023, por meio do enderego
eletrbnico: https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index, tornando-se esta a fonte de dados secundarios
agregados, andnimos e de acesso pUblico. Os relatOrios sdo relevantes ao rastreamento dos adultos, assistidos na APS
do SUS e registrados pelo SISVAN-WEB, Sistema de Gestdo do Programa Bolsa Familia (PBF) (DATASUS) e e-
SUS AB, no periodo de 2018 a 2022. Para acesso aos relatOrios, foram caracterizados critérios de busca como: (ano
de referéncia, més de referéncia e regido geografica). Foram utilizados outros filtros como: regido de cobertura. A
avaliagdo nutricional de adultos tem como referéncia as orienta¢Ges da OMS, a qual recomenda a classificagdo a
partir da aplicagdo dos indices antropométricos nos adultos: Indice de Massa Corporal (IMC) (peso/estatura). O
estado nutricional de acordo com os relatOrios publicos do SISVAN considera a classificagdo de IMC para adultos
nas categorias: baixo peso, eutrOfia, sobrepeso, obesidade grau I, obesidade grau II, obesidade grau III. Os dados
alcangados em consulta aos relatOrios publicos do SISVAN-Web foram computados e tabulados em planilhas no
programa Microsoft Excel, sendo posteriormente realizadas andlises estatisticas ndo-paramétricas para estimativas de
tendéncias pelo programa STATA, vers&o 15.1.

ApOs a andlise preliminar das varidveis e verificagdo da distribui¢do anormal dos dados, foi aplicado o
calculo do coeficiente de correlagdo de Spearman para avaliagdo ndo parametrica das correlagdes entre o nUmero de
registros no SISVAN e o ano de publicagdo dos dados. Para a avaliag8o das tendéncias de variag&o temporal de
prevaléncias das classificagBes do estado nutricional foi aplicado o modelo de regressdo linear generalizada de Prais-
Winsten. As prevaléncias de cada classificagdo do estado nutricional foram definidas como varidveis dependentes,
enquanto o ano de ocorréncia foi definido como a variavel independente para o modelo de regressdo. A partir disso,
calculou-se a Variagdo Percentual Anual (VPA) para a estimativa da tendéncia e determinagdo do intervalo de
confianga de 95% (1C95%), de modo a contemplar os coeficientes b minimo e b maximo, utilizando-se as equagdes:

VPA =[-1 + eb] * 100%
1C95% = [-1 + 10°™™™°] * 100% [-1 + 10° ™™ * 100%

Onde: (b) coeficiente beta estimado por regressdo de Prais-Winsten para inferéncia da VPA.

De acordo com as normativas vigentes no Brasil referentes aos aspectos €ticos, todas as pesquisas
envolvendo seres humanos realizadas a partir de dados secundarios anOnimos de dominio pUblico, sem qualquer
possibilidade de identificagéo dos individuos, nfo exigem apreciagdo pelo Sistema de Comités de Etica em Pesquisa
e Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CEP/CONEP), conforme determinado pela Resolug&o n° 510, de 7 de
abril de 2016 emitida pelo Conselho Nacional de Saude.

II1. Resultados e Discussao

Foram analisados os nUmeros de registros e as tendéncias do estado nutricional dos individuos adultos
cadastrados no SISVAN, nos periodos de 2018 a 2022, por meio da andlise comparativa entre Coari, Amazonas,
Regido Norte e Brasil.

O aumento da abrangéncia do SISVAN no decorrer de 12 anos (2008-2019) indicou a melhoria do
rastreamento do estado nutricional de adultos '. Observou-se a menor totalidade de registros para o sexo masculino no
SISVAN. Por outro lado, verificou-se a predominéncia do sexo feminino entre os dados cadastrados (Tabela 1).

Tabela 1: Registros dos adultos acompanhados pelo SISVAN em Coari, Amazonas, Regido Norte
e Brasil, 2018-2022.

Variavel 2018 2019 2020 2021 2022




11.834
11.299
535

457.464
400.759
56.705

1.727.745
1.537.791
189.954

Coari

Total 13.217
Sexo feminino 12.63
Sexo masculino 587
Amazonas

Total 466.342
Sexo feminino 420.404
Sexo masculino 45.938
Regido Norte

Total 1.875.234
Sexo feminino 1.707.911
Sexo masculino 167.323
Brasil

Total 14.465.776
Sexo feminino 13.007.436
Sexo masculino 1.458.340

12.962.911
11.338.462
1.624.449

10.808.743
8.585.116
2.223.627

9.399
7.289
2.11

499.059
375.767
123.292

1.493.569
1.172.647
320.922

10.943
8.302
2.641

633.376
457.107
176.269

1.882.458
1.444.974
437.484

13.903.148
10.812.583
3.090.565

15.658
11.5
4.158

849.596
597.573
252.023

2.741.638
2.016.765
724.873

21.225.552
15.890.427
5.335.125

Fonte: Elaborado pelos autores, a partir da andlise de dados do SISVAN-web (2023).

No municipio de Coari, verificou-se a tendéncia crescente da prevaléncia de baixo peso entre os adultos no
decorrer do periodo analisado. Nas demais localidades foram constatadas oscila¢gOes nas tendéncias de prevaléncia de
baixo peso entre os adultos. Verificou-se a tendéncia de diminui¢do da prevaléncia de eutrdfia na populagéo adulta
em todas as localidades analisadas. Para as prevaléncias de sobrepeso, verificou-se uma tendéncia decrescente em
Coari, enquanto nas demais regides aconteceram oscilagdes. Quanto as andlises das prevaléncias de obesidade nos
graus I, II e III verificou-se tendéncias crescentes em todas as localidades analisadas investigadas (Tabela 2).

Tabela 2: VariagOes e tendéncias para as prevaléncias de classificagdes do estado nutricional de
adultos registrados no SISVAN em Coari, Amazonas, Regido Norte ¢ Brasil, 2018-2022.

%

Class‘oﬁcaga Local 2018 2019 2020 2021 2022 anua IC95% ‘;il‘[’)r Tendéncia
1
Baixo Peso Coari 1,39% 1,17% 1,51% 1,60% 1,75% 0,13 0,05;0,21 0,014 Aumento
Amazonas 2,01% 2,30% 1,85% 1,87% 1,99% -0,08 -0,19;0,04 0,119 Oscilagdo
E‘fﬁj" 239% 2,53% 2,07% 2,06% 2,19% -0,11 -023;0,12 0,065 Oscilagdo
Brasil 241% 251% 2,07% 2,08% 2,17% -0,11 -023;0,01 0,057 Oscilacdo
Eutrfia Coari 40,44% 40,39% 36,20% 35,54% 32,85% -2,09 -2,43;-1,75 <0,001 D‘mlgulga
Amazonas 34,82% 33.85% 30,62% 30,17% 30,83% -1,2 -2,32;-0,08 0,042 D‘mlgulga
Ei%;:‘o 37.84% 36,81% 33,47% 32,80% 33,53% -131 -2,46;-0,16 0,036 D‘mlgulga
Brasil 35,53% 34,39% 31,45% 30,43% 31,32% -129 -235:-023 0,03 D‘mlgulga
Sobrepeso  Coari 37,84% 38,78% 36,85% 36,94% 37% -0,46 -0,86;-0,05 0,037 D‘mlgulga
Amazonas 37,04% 36,91% 37,34% 37,01% 36,79% -0,03 -0.23;0,16 0,635 Oscilagdo
II\{IZ%;:‘O 36,14% 36,09% 37,13% 36,88% 36,41% 0,15 -0,27;0,57 0,331 Oscilago
Brasil 34,76% 34,55% 34,87% 34,57% 34,64% -0,02 -0,09;0,06 0,547 Oscilagdo
Obesidade  Coari 14,96% 14,24% 18,36% 17,92% 19,84% 145 0,94;195 0,003 Aumento



Grau I

Obesidade
Grau II

Obesidade
Grau III

Amazonas
Regido
Norte
Brasil

Coari

Amazonas
Regido
Norte
Brasil

Coari
Amazonas
Regido
Norte
Brasil

18,34%
16,66%
17,97%
4,15%
5,73%
5,11%
6,44%
1,22%
2,06%
1,86%
2,88%

18,73% 20,71% 20,83% 20,59%

17,17%

18,93%

19,29%

19,06%

18,60% 20,03% 20,27% 20,04%

4,13%
5,99%
5,39%
6,80%
1,28%
2,22%
2,01%
3,14%

5,32%
6,83%
6,09%
7,72%
1,76%
2,65%
2,32%
3,85%

5,93%
7,07%
6,32%
8,06%
2,07%
3,05%
2,65%
4,59%

6,21%
6,99%
6,29%
7,77%
2,35%
2,81%
2,53%
4,07%

0,69
0,72
0,59
0,65
0,38
0,34
0,41
0,32
0,29
0,24
0,5

0,08; 1,30
0,17; 1,27
0,06; 1,11
0,46; 0,83
0,13; 0,62
0,14; 0,54
0,08; 0,74
0,26; 0,38
0,15; 0,44
0,16; 0,32
0,26; 0,74

0,037
0,025
0,038
0,002
0,016
0,013
0,029
<0,001
0,013
0,007
0,012

Aumento
Aumento
Aumento
Aumento
Aumento
Aumento
Aumento
Aumento
Aumento
Aumento

Aumento

Legenda: EM: Estado nutricional; Coef: coeficiente; p: < 0,001.
Fonte: Elaborado pelos autores, a partir da analise de dados do SISVAN-web (2023).

Na analise estratificada para as mulheres adultas, verificou-se a tendéncia de aumento da prevaléncia de
baixo peso no municipio de Coari, a0 mesmo tempo, as demais localidades apresentaram oscilagbes. Constatou-se a
tendéncia de diminui¢do das prevaléncias de eutrOfia em todas as localidades analisadas. Apesar da tendéncia de
diminuigdo, as prevaléncias de sobrepeso em Coari e no Amazonas foram superiores ao observado na Regido Norte ¢
no Brasil. Ainda, foi possivel observar a tendéncia de aumento das prevaléncias de obesidade nos graus I, II ¢ III nas
populagdes estudadas (Tabela 3).

Tabela 3: VariagOes e tendéncias para as prevaléncias de classificagdes do estado nutricional de
adultos do sexo feminino registrados no SISVAN em Coari, Amazonas, Regi&o Norte e Brasil,

2018-2022.
0,
Classificagio  Local ~ 2018 2019 2020 2021 2022 7° . 1C95% Y27 rendéncia
anual de p
Baixo Peso Coari 1,40% 1,19% 1,66% 1,81% 1,91% 0,02 0,095;0,28 0,008 Aumento
Amazonas 2,08% 242% 199% 2%  213% o -0,18;0,04 0,17  Oscilagho
EZ%;:O 245% 2,63% 2,19% 2,18% 230% -0,1 -021;0,01 0,066 Oscilagdo
Brasil 247%  2,61% 2,12% 214% 220% 7, -0.24;-0,00 0044 Diminuig&o
Eutrofia Coari 40.67% 40,76% 34,28% 33,28% 30,65% g, -375-212 0,001 Diminuigdo
Amazonas 3471% 33,60% 29.90% 29,24% 29.49% | i, -2,63;-042 0022 Diminuigdo
Regido - . TR
37,71% 36,51% 32,69% 32,01% 32,29% 2,74;-0,41 0,023 Diminuicdo
Norte 1,58
Brasil 35,39% 34,06% 30,57% 29,62% 30,11% | o, -2,67;-040 0,023 Diminuigéo
Sobrepeso  Coari 37,73% 38,78% 37,06% 3692% 36,72% 7o -0.83;-0,14 0,021 Diminuigéo
Amazonas 36,79% 36,53% 36,63% 3629% 36,04% |, -0.26;-0,07 0012 Diminui¢&o
II\{]Z%;:O 35,89% 35,78% 36,57% 36,30% 35,76% 0,04 -032;041 0,742 Oscilag8o
Brasil 34.45% 34,12% 3423% 33,99% 3386% 7, -0,17;-0,06 0,005 Diminuig&o
8';;5‘1‘13‘1‘3 Coari 14,84% 13,98% 19,14% 19,30% 21,13% 1,96 126;2,66 0,003 Aumento
Amazonas 18,42% 18,90% 21,15% 21,38% 21,32% 0,86 024;149 0,022 Aumento
Regido 169904 17,37% 19.41% 19,79% 19,77% 0,87 030;144 0016 Aumento

Norte



Obesidade
Grau II

Obesidade
Grau III

Brasil
Coari

Amazonas
Regido
Norte
Brasil

Coari
Amazonas
Regido
Norte
Brasil

18,08%
4,15%
5,88%
5,26%
6,63%
1,22%
2,12%
1,92%
2,98%

18,82% 20,57% 20,77% 20,69%

4,01%
6,23%
5,60%
7,09%
1,28%
2,33%
2,11%
3,31%

5,98%
7,40%
6,60%
8,32%
1,88%
2,93%
2,55%
4,19%

6,52%
7,75%
6,86%
8,64%
2,18%
3,33%
2,86%
4,84%

6,94%
7,80%
6,99%
8,54%
2,64%
3,23%
2,90%
4,59%

0,72
0,89
0,56
0,48
0,55
0,39
0,36
0,29
0,55

0,14; 1,31
0,58 ;1,20
0,27 ;0,84
0,25;0,71
0,17;0,93
0,32;0,45
0,23 ;0,50
0,21;0,37
0,23 ;0,88

0,029
0,003
0,008
0,007
0,019
<0,001
0,003
0,001
0,018

Aumento
Aumento
Aumento
Aumento
Aumento
Aumento
Aumento
Aumento

Aumento

Legenda: EM: Estado nutricional; Coef: coeficiente; p: <0,001.

Fonte: Elaborado pelos autores, a partir da analise de dados do SISVAN-web (2023).

Tabela 4: VariagOes e tendéncias para as prevaléncias de classificagOes do estado nutricional de
adultos do sexo masculino registrados no SISVAN em Coari, Amazonas, Regido Norte e Brasil,

2018-2022.
0,
Classificagdo  Local 2018 2019 2020 2021 2022 {‘l’al 1C95% ‘;il‘l’)r Tendéncia
Baixo Peso _ Coari 1,19% 0,93% 1%  0,95% 130% 1,84 -1,00;4,70 0,132 Oscilacdo
Amazonas 1,43% 1,50% 143% 1,52% 1,66% 0,04 -0,01:0,10 0,089 Oscilacdo
EZ%;:O 1,71% 1,69% 1,63% 1,67% 1,89% 003 -0,06;0,12 0351 Oscilagdo
Brasil 1,91% 1,84% 1,88% 1,89% 2,05% 0,03 -0,02:0,08 0,155 Oscilacdo
Eutrofia Coari 35,60% 32,71% 42,80% 42,64% 3891% 2,17 -0,84:518 0,106 Oscilacdo
Amazonas 35,83% 35,62% 32.83% 32,60% 34,01% -0,74 -1,83:0,35 0,121 Oscilacdo
EZ%;:O 39,15% 39,25% 36,33% 35.41% 36,97% -1,01 -1,97;-0,05 0,044 Diminuicio
Brasil 36,77% 36,66% 34,85% 33,26% 3491% -1  -1,84;-0,16 0,036 Diminui¢&o
Sobrepeso  Coari 40,20% 38,69% 36,16% 36,99% 37,78% -0,65 -2,03;0,73 0,232 Oscilacdo
Amazonas 39,34% 39,59% 39,50% 38,86% 38,57% -0,23 -0,52;0,06 0,086 Oscilagdo
E‘;ﬁ:o 38,74% 38,64% 39,17% 38,82% 3822% -0,08 -0,42:0,27 0,518 Oscilacdo
Brasil 37,57% 37,56% 37,34% 36,61% 36,96% -0,28 -0,40;-0,15 0,006 Diminui¢&o
8';;5‘1‘13‘13 Coari 17,55% 19,63% 15,69% 13,59% 16,26% -1,29 -2,54;-0,04 0,046 Diminuig&o
Amazonas 17,58% 17,53% 19,36% 19,37% 18,88% 0,5 -0,07;1,07 0,069 Oscilagdo
E‘;ﬁ:o 15,57% 15,57% 17,19% 17,62% 17,07% 0,58 0,10;1,06 0,03  Aumento
Brasil 17,07% 17,11% 17,97% 18,51% 18,09% 043 0,20;0,66 0,01  Aumento
8';’;5‘%3‘13 Coari 426% 6,73% 3,03% 4,09% 421% -0,47 -1,25;0,31 0,153 Oscilagdo
Amazonas 4,36% 432% 509% 532% 506% 028 0,06:0,50 0,025 Aumento
EZ%;:O 3,62% 3,64% 423% 4,54% 434% 028 0,13:043 0,0l  Aumento
Brasil 473% 4.80% 541% 6%  548% 037 0,10:0,63 0027 Aumento
8‘;’:5‘3?‘1" Coari 1,19% 131% 133% 1,74% 1,54% -0,47 -1,25;031 0,153 Oscilagdo
Amazonas 1,46% 144% 1,79% 233% 1,81% 028 0,06:0,50 0,025 Aumento
II\{]Z%;:O 122% 121% 1,46% 1,94% 1,51% 028 0,13;043 0,0  Aumento
Brasil 1.96% 2.02% 2.54% 3,73% 2,51% 037 0,10;0,63 0,027 Aumento

Legenda: EM: Estado nutricional; Coef: coeficiente; p: <0,001.

Fonte: Elaborado pelos autores, a partir da andlise de dados do SISVAN-web (2023).



Entre os adultos do sexo masculino, foi verificado que as prevaléncias de baixo peso, eutrofia e sobrepeso
apresentaram oscilagdes em Coari ¢ no Amazonas. A tendéncia de diminuigdo da obesidade grau I foi apenas
observada em Coari. Em rela¢8o as prevaléncias de obesidade nos graus II e III, somente em Coari foram observadas
oscilagOes, enquanto nas demais localidades foram observadas tendéncias de aumento para tais desfechos do estado
nutricional nessa populagdo (Tabela 4).

Na analise geral, foi possivel observar situa¢gdes que nos mostram que as tendéncias de eutrofia diminuiram
e ocorreu um aumento nos indices de obesidade entre os adultos nas coberturas geograficas analisadas. O estudo foi
realizado com base nos dados fornecidos pelo SISVAN no intervalo de 2008 a 2019. Sendo assim, verificou-se que
houve uma tendéncia de crescimento de sobrepeso e obesidade e um declinio de baixo peso e eutrofia entre os adultos
brasileiros '.

O monitoramento do SISVAN e a utilizagdo dos dados pelos gestores em salde foram instrumento de
estudos que constataram uma baixa cobertura, para aquele que € um sistema de vigilancia alimentar e nutricional que
se objetiva universalizagdo, dados produzidos pelo SISVAN néo estdo sendo utilizados, com toda sua eficiéncia, na
organizagao, gestdo ¢ avaliagdo de atividade de alimentag&o e nutrigdo no contexto da atengdo basica do SUS .

A cobertura do SISVAN ainda € considerada baixa, de modo que os dados deste sistema ndo estdo sendo
utilizados de uma maneira eficaz na organizag&o, gestdo e avalia¢c8o das a¢Oes de alimenta¢o e nutri¢do no ambito
da atencdo basica do SUS '. Dessa forma, esse cendrio compromete o monitoramento da situacdo alimentar e
nutricional da populag&o e a implementag&o da Politica Nacional de Alimentagao e Nutrig&o.

Com base nos resultados obtidos nesse estudo, € possivel afirmar que os maiores nUmeros de pessoas
cadastradas no SISVAN s&o do sexo feminino. Informag®es semelhantes foram observadas no estudo realizado a
partir dos dados da Pesquisa Nacional de Salde (PNS) em 2019, no qual confirmou-se a tendéncia de as mulheres
serem mais cuidadosas com a salide em comparagdo com os homens °. Em uma pesquisa sobre andlise do estado
nutricional em adultos nas regides de salde do Ceara, corrobora a tese de que os maiores nUmeros de participantes
em pesquisas em salde s&o do sexo feminino ’.

No estudo realizado por Souza e Lustosa (2020) *, verificou-se a alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em adultos residentes no estado do Piaui, em ambos os sexos. A capital Teresina mostrou-se uma das menores
prevaléncias de obesidade na regido, com 18,4%, valor inferior ao encontrado no estudo, por outro lado, quanto ao
sobrepeso, em 2018, Teresina teve uma prevaléncia superior a verificada na pesquisa, com 48,4% dos adultos
diagnosticados com sobrepeso *.

Em um estudo de andlise de séries temporais apresentam tendéncias aumentadas do excesso de peso nas
regiBes Brasileiras, tendo como a Regi&o Sul com a populag&o adulta com as maiores porcentagens ’. Em outros
estudos do Brasil também apresentaram o aumento da obesidade entre a populagdo adulta °. Sendo que esta
prevaléncia de excesso de peso diferencia-se entre as macrorregiGes do Pais, onde as caracteristicas de
desenvolvimento humano e territorial, principalmente ao acesso e os direitos dos individuos a alimentagdo adequada
e saudavel sdo diferentes. Isto ressalta a prevaléncia de excesso de peso ser elevada nas regies com os maiores
valores para o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) nas regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste °.

O Brasil passa por um processo de transi¢do nutricional, marcado por mudangas no padrdo alimentar e no
perfil de satde da populacdo '°. Sendo assim, esse fato é marcado pelo aumento da ingestdo de alimentos ricos em
calorias e ultraprocessados, e pelo baixo consumo de alimentos ricos em fibras e carboidratos complexos '°. Portanto,
essas modificagBes estdo relacionadas a transi¢do epidemioldgica, que se determina pela diminui¢do das doengas
infecciosas e parasitdrias e pelo crescimento das Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) .

O aumento da demanda por alimentos industrializados e de facil preparo esta totalmente relacionado com a
transi¢do nutricional que acontece na sociedade, desse modo, essa transi¢ao alimentar provoca na substituigdo de
alimentos naturais e saudaveis por alimentos com alto teor cal6rico e baixo valor nutricional .

Cabe destacar que a pratica regular de atividade fisica colabora para a salde e o bem-estar dos individuos de
todas as idades, desde criancas, adolescentes até adultos e idosos '*. Contribuindo para melhor qualidade de vida, a
atividade fisica contribui também na prevenc¢o e tratamento de doengas crénicas que afetam milhdes de pessoas no
mundo. Sendo assim, a atividade fisica € um item fundamental para a salde pUblica e deve ser incentivada '*.

No estudo realizado por Aprelini et al. (2021) ", com adultos nas 26 capitais brasileiras ¢ no Distrito
Federal, verificou-se o crescimento significante das prevaléncias de sobrepeso e obesidade nos periodos analisados de
2006 a 2013.

O processo de transi¢8o nutricional vigente no Brasil tem resultado no aumento das prevaléncias de
obesidade ¢ outras DCNT, sendo, portanto, a realizagdo de medidas de educag@o nutricional para a adogdo de
habitos alimentares adequados, de forma combinada com a pratica regular de exercicios fisicos m

A associagdo entre a obesidade e a inseguranga alimentar € um tema complexo e multifatorial, nos quais, a
inseguranga alimentar se caracteriza pela falta de acesso a alimentos de qualidade, quantidade e diversidade
adequadas . Visto que, a obesidade é uma doenga que requer a ingestdo exagerada de alimentos caldricos e pobres
em nutrientes, onde, segundo estudos recentes, as mulheres sdo mais suscetiveis a ambos os problemas,
principalmente as que tém baixa renda, escolaridade e que residem em domicilios com varios moradores '*.



10

Na pesquisa com os dados da Pesquisa Nacional de Salde PNS (2020), observou-se que mais de 96
milhdes dos adultos brasileiros (60,3%) encontram-se acima do peso ideal, onde as mulheres com (62,6%) sofrem
mais com esse distlrbio do que os homens com (57,5%) . Além disso, 25,9% da populagdo adulta, ou seja, 41,2
milh&es de pessoas sdo obesas .

Em paralelo ao exposto, tornam-se necessarias a¢Oes direcionadas para a prevengdo do aumento da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade da populagdo, fazendo parte de estratégias que sdo necessarias para minimizar,
ou até evitar, as ja conhecidas complica¢Bes de salde que procedem dessas alteragOes nutricionais, como € o caso
das doengas crénicas ndo transmissiveis.

Apontam-se como limitagbes do estudo a baixa cobertura do SISVAN, pois os dados utilizados sdo
principalmente secundarios, ndo sendo este trabalho baseado em uma amostragem populacional bem definida, de
modo que os resultados dessa pesquisa ndo sdo representativos para as localidades estudadas. Ademais, os resultados
verificados neste estudo estdo sujeitos aos possiveis vieses de selegdo e informagdo inerentes a coleta de dados
antropomeétricos, classificagBes, capacidade de registros e completude de informagdes do Sisvan. Existe ainda a
possibilidade de ocorréncia de viés na coleta de dados do Sisvan relacionado ao género, uma vez que este tipo de
amostragem pode tratar majoritariamente de individuos do sexo feminino B,

Contudo, a realizagdo deste trabalho possibilitou caracterizar as tendéncias do estado nutricional da
populag&o adulta em um cendrio da Amazbnia Ocidental Brasileira, abordando tematicas sobre indicadores de salide
e disparidades de género na cobertura de registros e acompanhamentos no dmbito da APS. O preenchimento desta
lacuna de informagbes sobre o estado nutricional em populagbes residentes no interior do Amazonas podera
contribuir para a tomada de decisdo de governos locais e gestores na formula¢ao de politicas pUblicas de alimentag&o
e nutri¢do, visando o aprimoramento e maior abrangéncia das a¢Bes de assisténcia @ salde nos niveis estadual e
municipal.

IV. Conclusao

No periodo de 2018 a 2022 os nUmeros de registros de adultos no SISVAN, houve a predomindncia do
nUmero de registros para o sexo feminino. Em Coari, verificou-se as tendéncias de aumento das prevaléncias de baixo
peso ¢ obesidade, e de forma oposta, ocorreu a diminuiGdo das prevaléncias de eutrofia e sobrepeso entre a
populagdo estudada.

Constataram-se em todas as localidades analisadas a tendéncia de diminuiG&o das prevaléncias de eutrofia
e sobrepeso, de forma concomitante com o aumento das prevaléncias de obesidade nos graus I, II, 111 entre os adultos.

Na analise estratificada de acordo com o sexo no municipio de Coari, observou-se destaca-se as tendéncias
de aumento para as prevaléncias de baixo e obesidade entre as mulheres. Em contrapartida, entre os homens ocorreu a
tendéncia de diminui¢do da prevaléncia da obesidade grau I e oscilagBes para as prevaléncias de obesidade de graus
I e III no municipio de Coari.

Os resultados deste estudo revelaram o perfil epidemiolOgico relacionado ao aumento das prevaléncias de
baixo peso e excesso de peso na populagdo adulta analisada. Dessa forma, € importante destacar a relevancia da
vigilancia alimentar e nutricional para melhorar a qualidade do atendimento nutricional oferecido aos adultos, a fim
de obter dados que direcionam o planejamento de politicas pUblicas na area da salde. Com base nesse panorama, €
necessario implantar agOes no contexto da APS, que incluam intervengOes baseadas na Educagdo Alimentar e
Nutricional para a promogao da salde, prevenindo problemas nutricionais entre os adultos.
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