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RESUMO

A Educacdo Fisica enquanto disciplina tornou-se obrigatoria a partir da constituicdo federal de
1988, e deixou seu carater recreativo apenas a partir da LDB n° 9.394/1996, ¢ um dos
componentes curriculares que necessita de recursos pedagdgicos proprios para que a vivéncia
de experiéncia seja efetivada na préatica, contribuindo para o pleno desenvolvimento das funcdes
motoras, cognitivas e afetivo-sociais. O objetivo deste estudo foi investigar a existéncia e
utilizacdo dos recursos pedagdgicos necessarios para as nas aulas praticas da Educacdo Fisica
nos anos finais do ensino fundamental das escolas publicas da cidade de Parintins-AM. A
amostra foi formada por 04 professores, de ambos 0s sexos, na faixa etaria de 20 a 40, e por 64
escolares de 11 a 15 anos de idade da cidade de Parintins-AM. Utilizamos como instrumento
dois questionarios, um para 0s(as) alunos(as) e outro para os professores, com perguntas abertas
e semiabertas, com questdes referentes a quantidade e qualidade dos materiais disponiveis para
a préatica de EF, o posicionamento do(a) professor(a) e dos(as) alunos(as) quanto aos recursos
disponiveis e sua utilizacao nas aulas praticas. Com isso, os professores relataram os principais
fatores que influenciam negativamente nas aulas préaticas, como: a escassez de materiais, 0
espaco adequado e manutencao dos espagos e materiais. Ja os alunos apontaram que a maioria
participa das aulas, que a escola oferece estrutura adequada, que ha materiais em quantidade e
suficiéncia, porém de qualidade razoavel para as aulas préaticas. Os achados do presente estudo
destacam que, segundo os alunos ha recursos pedagogicos para as aulas praticas de Educacéo
Fisica, mas ndo demonstram porcentagem expressiva em relacdo a estrutura adequada, a
quantidade e qualidade dos recursos materiais, por outro lado os professores apontam que estes
recursos nao sdo suficientes e impedem a viabilizacdo das aulas. Para futuros estudos
relacionados ao tema, sugere-se que mais métodos de observacao possam ser utilizados para
analisar os dados de forma mais concreta para que se possa obter informagdes que contribuam

com a tematica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, recursos pedagdgicos, anos finais, ensino fundamental.



ABSTRACT

Physical Education as a discipline became mandatory from the 1988 federal constitution, and
left its recreational character only from LDB No. implemented in practice, contributing to the
full development of motor, cognitive and affective-social functions. The objective of this study
was to investigate the existence and use of the pedagogical resources necessary for the practical
classes of Physical Education in the final years of elementary education in public schools in the
city of Parintins-AM. The sample consisted of 04 teachers, of both sexes, aged between 20 and
40, and 64 students aged between 11 and 15 years old in the city of Parintins-AM. We used two
questionnaires as instruments, one for the students and the other for the teachers, with open and
semi-open questions, with questions referring to the quantity and quality of materials available
for the practice of PE, the positioning of teacher and students regarding available resources and
their use in practical classes. With this, teachers reported the main factors that negatively
influence practical classes, such as: the scarcity of materials, adequate space and maintenance
of spaces and materials. The students pointed out that most participate in classes, that the school
offers an adequate structure, that there are materials in quantity and sufficiency, but of
reasonable quality for practical classes. The findings of the present study highlight that there
are pedagogical resources for practical Physical Education classes, but they do not show a
significant percentage, as there is a small margin of difference in the responses in relation to
the adequate structure, quantity and quality of material resources. For future studies related to
the subject, it is suggested that more observation methods can be used to analyze the data in a

more concrete way so that it can be consistent with the school reality.

Keywords: Physical Education, pedagogical resources, final years, elementary school.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica enquanto disciplina tornou-se obrigatdria no sistema de ensino
brasileiro, a partir da constituicao federal de 1988, mas deixou seu carater recreativo apenas a
partir da LDB n° 9.394/1996, onde passou a ser componente curricular da educacdo bésica.
Sabe-se que a Educacdo Fisica, por meio do seu principal objeto de estudo que é 0 movimento
humano, a cultura corporal, e a cultura corporal de movimento, é extremamente importante para
0 ensino das criancas e adolescentes no ambito escolar (BETTI, 2007; BRACHT, 2007;
SERGIO, 1987).

Da perspectiva do(a) professor(a) licenciado em Educagdo Fisica, hd questdes
desnorteadoras que comprometem a sua atuacdo na pratica pedagdgica e, consequentemente,
no processo ensino-aprendizagem dos estudantes, como por exemplo, a precariedade dos
recursos materiais, a infraestrutura escolar que a escola dispde para a execucdo das aulas
praticas deste componente curricular, o que implica diretamente nas politicas publicas do
Estado para a educacdo publica no Brasil (MAGALHAES; KOBAL; GODOY, 2007). Esta
precariedade compromete diretamente as aulas praticas de educacao fisica, pois estes recursos
sdo de extrema importancia durante a explicacdo, observacdo e execugdo que 0s estudantes
devem vivenciar na realizacdo das atividades praticas.

A educacdo fisica € um dos componentes curriculares que necessita de recursos
materiais proprios para que a vivéncia de experiéncias na pratica seja efetivada, construindo o
conhecimento na pratica e ndo apenas teoricamente, mas executando todas as nuances que esta
carrega em seu curriculo, englobando praticas como a ginastica, a danga, 0S jogos e
brincadeiras, lutas e etc., contribuindo para o pleno desenvolvimento das fungdes motoras,
cognitivas, emocionais e sociais e estimulando as qualidades psiquicas, sociais e fisicas como
a forca, a resisténcia, a flexibilidade, a velocidade, a coordenacao de reflexos, de movimentos,
a capacidade de concentracdo e de relaxamento, a disciplina, o equilibrio emocional, a
seguranga, a coragem, o espirito de solidariedade, de equipe e a adaptagdo social (BRASIL,
2017; CERSOSIMO; SATO, 2003; MAGALHAES; KOBAL; GODOY, 2007).

Entretanto, a educacéo fisica enquanto componente curricular sofre ao longe dos anos
com a falta de comprometimento do sistema educacional brasileiro, a auséncia ou escassez de
recursos materiais ou infraestrutura (quadra/patio/area verde) adequados o que prejudica a
pratica pedagogica da disciplina nas escolas publicas brasileiras, e isto € uma realidade do dia
a dia escolar. Os materiais sdo fundamentais pois podem auxiliar o(a) professor(a) a alcancar

0s objetivos propostos para cada unidade tematica da Base Nacional Comum Curricular
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(BNCC) propde (BRASIL, 2017, p.231). Sabe-se que especificar as aulas em apenas praticas
ou apenas tedrica ndo seria um bom caminho para se alcanga quaisquer objetivos, mas sim
dividi-las entre praticas e tedricas para um bom ensino-aprendizagem, porém, depende-se de
recursos, para gque se possa trabalhar as diversas unidades tematicas como a ginastica, esportes,
dancas, lutas, jogos e brincadeiras e ter interesse e participacdo dos (as) alunos(as), sobretudo,
aqueles dos anos finais.

Assim, o presente estudo pretendeu responder a seguinte questdo de estudo: ha recursos
pedagdgicos com qualidade e com quantidade suficiente para a utilizacdo nas aulas préaticas da
Educacéo Fisica para as turmas dos anos finais do ensino fundamental das escolas puablicas da
cidade de Parintins-AM?
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1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo Geral

v" Investigar a existéncia e utilizacdo de recursos pedagdgicos necessarios para as aulas
praticas de Educacéo Fisica nos anos finais do ensino fundamental das escolas publicas
da cidade de Parintins-AM.

1.1.2 Objetivos Especificos

v" Conhecer o posicionamento do (a) docente de educacdo fisica quanto a utilizacéo,
quantidade e qualidade dos recursos pedagdgicos disponiveis para as aulas préticas;
v Conhecer o posicionamento do (a) aluno(a) de educacédo fisica quanto a utilizacao,

quantidade e qualidade dos recursos pedagogicos para as aulas praticas.
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1.2 Justificativa

Este estudo tem como finalidade mostrar o enfrentamento do corpo escolar diante as
necessidades do dia a dia na sala de aula, e como estas dificuldades influenciam drasticamente
para o desempenho de alunos e atuacdo de professores, no que diz respeito ao ensino que é
ofertado, ndo por op¢do, mas por necessidade, ocasionado pela falta de recursos destinados a
educacdo como um todo, neste caso a disciplina de educacdo fisica. Nesta perspectiva de
educacdo, direcionada as politicas publicas, a educacdo fisica tem seu valor ofuscado por
disciplinas consideradas “mais importantes” uma vez que tais recursos sdo primeiramente
destinados a estas disciplinas, fazendo com que a educacao fisica tenha pouco apoio e continue
sempre com necessidades de recursos, o que € afirmando por Gongalves, Santos e Junior (2007,
p. 495):

[...] Mas percebe-se, porém, que o trabalho deste profissional é dificultado, na maioria

das vezes, por inumeros fatores, como falta de materiais, espago inadequado,
desvalorizacdo da sociedade, de outros profissionais etc.

Portanto, o estudo tem como intuito da notoriedade a esta problematizacdo que
predomina nas escolas de ensino publico e como esta situacdo impacta na aprendizagem e
atuacdo nas escolas durante as aulas préaticas de educacdo fisica, além de enfatizar o direito e
necessidades de se ter aulas praticas de qualidade, contribuindo para o bom funcionamento da
escola, e assim colaborando para 0 bom desenvolvimento dos alunos. Ja que a Educacdo Fisica,
se baseando em seu objeto de estudo, proporciona melhorias durante a vida dos seres humanos
através da atividade fisica, um estudo realizado por Assumpc¢do, Morais e Fontoura (2002)
apresentou uma lista de fatores que a pratica de atividades fisicas beneficia, como a promocéo
da satde e qualidade de vida. Outro estudo realizado por Chichoki, Fernandes, Castro-Alves e
Gomes (2017) enfatizou a importancia da atividade fisica na diminuicdo de doencas
cardiovasculares e transtornos psiquicos.

Os beneficios que podemos apontar para a saude através da préatica de atividades fisicas,
segundo Matsudo e Matsudo (2000), sdo de ordens antropométricos, neuromusculares,
metabdlicos e psicoldgicos. Varias entidades ligadas ao assunto como a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), o Conselho Internacional de Ciéncias do Esporte e Educagdo Fisica
(ICSSPE), o Centro de Controle e Prevencéo de Doenga - USA (CDC), o Colégio Americano
de Medicina Esportiva (ACSM), a Federacédo Internacional de Medicina Esportiva (FIMS), a

Associacdo Americana de Cardiologia e o Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica
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de S&o Caetano do Sul (CELAFISCS) enfatizam que a realizacdo de atividades fisicas diérias
de 10 a 30 minutos, moderada, sdo suficientes para a promogéo da saude (MATSUDO, 1999).

Outro ponto apresentado no estudo mencionado pelo autor é o fato de, embora ndo haja
consenso entre a comunidade académica sobre o conceito de Qualidade de vida, podemos
associa-la aqui ao conceito restrito de saude, no sentido de doencas e de bem-estar fisico
(FLECK et al., 1999), decorrentes da atividade fisica, colaborando para a manutencdo da satde
dos individuos. Pires et al. (1998) relaciona a qualidade de vida a fatores morfofisioldgicos
decorrentes da atividade fisica, afirmam que ela é resultante do conjunto de beneficios
atribuidos ao exercicio fisico, controle do estresse e estilo de vida.

A Prética de atividade fisica regular também tem importancia na diminuigéo de riscos e
mortes por doencas cardiovasculares e demais enfermidades. A atividade fisica consiste em
parte integrante no tratamento do paciente acometido por doencas corondrias, também
desempenha um papel importante em sua prevencao (VUORI, 2013). Contribui no controle de
transtornos psiquicos e mentais como a ansiedade, pois a pratica de exercicios ou atividades
fisicas diminuem os niveis de ansiedade no corpo, como afirmado por Yorston (2012) “pratica
regular de atividade fisica e o estilo de vida ativo sdo métodos eficazes para controlar os niveis
de ansiedade”. Dentre muitos outros fatores que a Educagdo Fisica através das praticas de
atividades ou exercicios pode proporcionar significativas melhorias a saude, qualidade de vida
e doencas. Diante dos expostos podemos afirmar que a Educacdo Fisica Escolar de qualidade,
é na maioria das vezes a porta de entrada dos individuos, neste caso, alunos, para uma vida mais
ativa, com promocao de saude, qualidade de vida, e prevencdo de doencas, que posteriormente

se estender&o ao longo da vida.



17

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 E Educacéo Fisica Escolar e sua legislacéo

A Educacdo Fisica Escolar é regida por diferentes documentos que orientam sua préatica
e insercdo no contexto educacional, um desses documentos € a Lei das Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDBEN), que estabelece a Educacédo Fisica como componente curricular
da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e condi¢Bes da populacéo escolar (BRASIL,
1996).

A LDBEN foi sancionada em 1996 e promoveu importantes mudangas no sistema
educacional brasileiro, integrando a Educacdo Infantil e o Ensino Médio como etapas da
Educacao Basica, introduzindo um paradigma curricular em que os conteddos sdo meios para
o desenvolvimento de capacidades e competéncias, além de enfatizar a flexibilidade,
descentralizacdo e autonomia da escola associadas a avaliacdo de resultados. Sendo assim,
estabelece que “A educacio fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢ componente
curricular da Educacdo Baésica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢Ges da populacédo
escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL, 1996). Dito isto, a Educacao Fisica
enquanto disciplina tornou-se obrigatdria a partir da constituicdo federal de 1988, mas deixou
seu carater recreativo apenas a partir da LDBEN n° 9.394/1996.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), tdo importante quanto a LDB, séo
documentos elaborados pelo Ministério da Educacdo que visam auxiliar o trabalho dos
professores no Ensino Fundamental e Médio. No caso da Educacéo Fisica, os PCNs para o
Ensino Fundamental destacam sua importancia para o desenvolvimento das habilidades
corporais dos alunos, envolvendo jogos, esportes, lutas, ginastica e danca, além de proporcionar
lazer, expresséo de sentimentos e afetos (BRASIL, 1998). Os PCNs buscam uma abordagem
ampla da Educacdo Fisica, incorporando dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos
alunos, enfatizando que essa disciplina deve ir além da aptiddo fisica e do rendimento
padronizado, focando no desenvolvimento das potencialidades dos alunos de forma
democratica e ndo seletiva (BRASIL, 1998).

A Educacéo Fisica escolar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
integral dos estudantes, contribuindo para a formacdo de cidaddos ativos, saudaveis e
socialmente engajados. Os documentos fornecem diretrizes e sugestbes para o0 ensino da
disciplina, considerando seus objetivos, conteudos, metodologias e avaliagdo e ressaltam que a

Educacdo Fisica deve contribuir para a formacdo de individuos criticos, reflexivos e
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participativos, que sejam capazes de lidar com as demandas e desafios da sociedade
contemporanea, os PCN’s apontam para a diversidade de conteudos que devem ser abordados
nas aulas de Educacgdo Fisica, como jogos e brincadeiras, esportes, dancgas, ginasticas, lutas,
atividades ritmicas e expressivas (BRASIL, 1998).

Essa diversidade de contetdos propostos pelos PCN’s permite a promocgdo de
experiéncias e as possibilidades de movimento dos estudantes, além disso, destacam a
importancia de promover a cultura corporal, ou seja, reconhecer e explorar as diferentes
manifestacdes culturais relacionadas ao movimento humano, incluindo praticas corporalmente
tradicionais e contemporaneas, isso contribui para a valorizacdo da diversidade cultural e para
0 combate as discriminagdes e preconceitos na sociedade, os documentos também abordam a
importancia da inclusdo na Educacéo Fisica, promovendo a participacdo de todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades e caracteristicas individuais (BRASIL, 1998).

Outro aspecto destacado pelos PCN’s ¢ a importancia da interdisciplinaridade, ou seja,
a conexdo da Educacdo Fisica com outras areas do conhecimento, possibilitando a integracéo
de saberes e a facilidade de aprendizagem dos estudantes. Vale ressaltar que os PCN’s sdo
documentos referenciais e ndo tém carater obrigatorio, pois cada estado ou municipio brasileiro
tem autonomia para elaborar seus proprios curriculos. No entanto, os PCN’s servem como um
importante referencial tedrico e pratico para a organizacao e implementacdo da Educacéo Fisica
nas escolas, auxiliando os professores e gestores educacionais na promoc¢éo de uma educagéo
fisica de qualidade.

Atualmente, além dos PCN’s, o(a) professor(a) de Educagao Fisica tem a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) para dar suporte ao seu trabalho, pois estabelece diretrizes claras e
objetivas para o ensino da disciplina. A BNCC é um documento que estabelece diretrizes para
0 ensino de todas as disciplinas, agora chamadas de unidade tematicas, nas escolas brasileiras,
ou seja, € o documento que esta em vigéncia. Este documento proporciona uma referéncia sélida
para os professores, auxiliando-os na elaboracao de seus planos de aula e na selecdo de contetido
relevantes, além disso, incentiva a integracdo da Educacdo Fisica com outras unidades
temaéticas, possibilitando a interdisciplinaridade e a construcdo de conhecimentos de forma mais
ampla e significativas para os alunos (BRASIL, 2018).

A BNCC reconhece a importancia da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental e destaca
a necessidade de proporcionar aos alunos (as) experiéncias diversificadas e significativas nessa
area. A Educacdo Fisica escolar € uma unidade temética que tem como objetivo principal
contribuir para a formacéo global dos alunos, desenvolvendo habilidades motoras, promovendo

a salde, a sociabilidade e o conhecimento sobre o corpo e suas possibilidades de movimento.
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Nesse sentido, a BNCC reforca a importancia da Educagdo Fisica como um componente
curricular que contribui para a formacao integral dos(as) alunos(as) (BRASIL, 2017).

De acordo com a BNCC, a Educacdo Fisica na escola deve proporcionar o
desenvolvimento de habilidades motoras, aprimorar o condicionamento fisico, promover a
consciéncia corporal e o conhecimento sobre o corpo em suas diferentes manifestacdes. Além
disso, a disciplina deve incentivar a pratica de atividades fisicas e esportivas, valorizando
também os jogos, as brincadeiras e as manifestacGes culturais. Seguindo as diretrizes da BNCC,
a Educacdo Fisica escolar deve promover a inclusdo e a participacdo de todos(as) os(as)
alunos(as), independentemente de suas habilidades motoras ou condicfes fisicas (BRASIL,
2017).

A Educacéao Fisica escolar tem o desafio de proporcionar aos alunos(as) experiéncias
significativas e prazerosas, promovendo o desenvolvimento de habilidades fisicas e motoras,
mas também estimulando o pensamento critico e reflexivo sobre as préaticas corporais, ou seja,
a diversidade deve ser valorizada, e os professores devem buscar estratégias pedagdgicas que
atendam as necessidades individuais de cada estudante. Nesse sentido, a BNCC propde a
integracdo da Educacdo Fisica com outras areas do conhecimento, possibilitando a abordagem
interdisciplinar e o desenvolvimento de competéncias transversais (BRASIL, 2018).

Outro documento que podemos citar é o Referencial Curricular Amazonense (RCA) que
estabelece as diretrizes curriculares para o Estado do Amazonas dando énfase aos Anos Iniciais
e Finais do Ensino Fundamental e que tem como base as normativas da BNCC. Ao invés de
apresentar objetivos como faz para os anos iniciais, apresenta apenas as competéncias
especificas de Educacdo Fisica da BNCC para os anos finais. Para a Educacao Fisica 0 RCA
ressalta o enfoque para as habilidades de cunho regionais e enfatiza a importancia dessas
habilidades para a formacéo dos alunos que poderao ser trabalhados na Educacéo Fisica Escolar
do Amazonas (AMAZONAS, 2020a; AMAZONAS, 2020b).

Em resumo, a Educacédo Fisica escolar, conforme preconizado pela BNCC e reforgado
no RCA, é uma unidade tematica que visa a formacdo integral dos estudantes, contribuindo
para o desenvolvimento de habilidades motoras, a promocdo da saude, a valorizagdo da
diversidade, a inclusdo e a participacio de todos. E por meio de uma Educacdo Fisica
contextualizada, inclusiva e prazerosa que os alunos podem aprender a se relacionar com o
proprio corpo, com 0s outros e com 0 ambiente, tornando-se cidaddos conscientes, ativos e
responsaveis

Por fim, esses documentos, LDBEN, PCNs, BNCC e RCA sdo fundamentais para
nortear a pratica da Educacéo Fisica Escolar no Brasil. Eles estabelecem diretrizes pedagogicas,
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definem a importancia da Educacéo Fisica como unidade tematica e, orientam o trabalho com
movimento na Educacdo Infantil e propdem uma abordagem ampla e inclusiva para o Ensino

Fundamental e Médio.

2.2 A importancia da Educacéo Fisica Escolar

Como ja citado anteriormente, a Educacdo Fisica Escolar (EFE) € extremamente
importante para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas e adolescentes no ambito
escolar, pois o seu principal objeto de estudo é o movimento humano, a cultura corporal, e a
cultura corporal de movimento (BETTI, 2007; BRACHT, 2007; SERGIO, 1987), favorecendo

o desenvolvimento dos(as) alunos(as) nos aspectos cognitivos, motores e afetivo-sociais.

2.2.1 A importancia da EFE para o desenvolvimento cognitivo

A Educacdo Fisica desempenha um papel crucial no desenvolvimento cognitivo dos
estudantes, além de promover a salde fisica, essa disciplina oferece beneficios significativos
para o funcionamento cerebral e para as habilidades cognitivas dos alunos. Diversas pesquisas
e estudos tém evidenciado a importancia da pratica regular de atividades fisicas no
desenvolvimento cognitivo dos estudantes. Um estudo conduzido por Tomporowski et al.
(2008) destacou a relacdo entre a Educacdo Fisica e o desempenho cognitivo em criangas e
adolescentes. Os resultados demonstraram que a participacdo em aulas de Educacdo Fisica esta
associada a melhorias na atencdo, na memoria e nas habilidades de resolugdo de problemas.
Além disso, os pesquisadores constataram que 0s estudantes que se envolvem em atividades
fisicas apresentam um desempenho académico geralmente superior aos seus pares sedentarios.

Outro estudo realizado por Sibley e Etnier (2003) investigou os efeitos da atividade
fisica na funcdo cognitiva em criangas. Os resultados indicaram que a pratica regular de
exercicios fisicos estd relacionada a um melhor desempenho em tarefas que exigem
processamento de informaces, tomada de decisdo e resolucdo de problemas. Esses achados
ressaltam a importdncia da Educacdo Fisica como uma estratégia para promover o
desenvolvimento cognitivo dos estudantes.

Além disso, a Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental no estimulo ao
funcionamento do cérebro. Durante a pratica de atividades fisicas, ocorre um aumento no fluxo
sanguineo cerebral, 0 que promove a oxigenagao e a entrega adequada de nutrientes ao cérebro.

Essa oxigenacdo adicional e o fornecimento de nutrientes essenciais favorecem a plasticidade
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cerebral, estimulando o desenvolvimento e a manutengdo de conexfes neurais saudaveis
(RATEY, 2008).

A Educacéo Fisica também oferece um ambiente propicio para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas. Durante as atividades fisicas, os estudantes sdo desafiados a utilizar
habilidades como planejamento, estratégia, tomada de deciséo rapida e resolucéo de problemas.
Essas habilidades cognitivas sdo transferiveis para outras areas da vida dos estudantes,
favorecendo um pensamento mais agil e eficiente. Em suma, a Educacéo Fisica desempenha
um papel crucial no desenvolvimento cognitivo dos estudantes (BUCK; HILLMAN;
CASTELLLI, 2008; CHADDOCK et al. 2011; SIBLEY; ETNIER, 2003).

A participagdo regular em atividades fisicas promove a funcdo cognitiva, estimula o
funcionamento cerebral, melhora o desempenho académico e desenvolve habilidades
cognitivas essenciais (CASTELLI et al. 2007; CHOMITZ et al., 2009; COE et al. 2006;
TRUDEAU; SHEPHARD, 2008). Portanto, é fundamental que a Educagdo Fisica seja
valorizada e integrada de maneira adequada nos curriculos escolares, visando promover um

desenvolvimento cognitivo saudavel e abrangente.

2.2.2 A importancia da EFE para o desenvolvimento motor

A Educagdo Fisica desempenha um papel crucial no desenvolvimento motor dos
estudantes, proporcionando oportunidades para aprimorar suas habilidades motoras,
coordenacdo, equilibrio e destreza (MAGALHAES, 2007). Por meio da pratica regular de
atividades fisicas e esportivas, os estudantes tém a chance de desenvolver competéncias
motoras essenciais, que sdo fundamentais para sua participacdo ativa em diversas situacdes.

Um estudo foi conduzido por Clark e Metcalfe (2002) que ressaltou a influéncia positiva
da Educacdo Fisica no desenvolvimento das habilidades motoras em criancas. As aulas de
Educacéo Fisica fornecem um ambiente estruturado e orientado, no qual os estudantes tém a
oportunidade de aprender e praticar movimentos fundamentais, como correr, saltar, langar e
pegar. Essas habilidades motoras fundamentais sdo a base para o desenvolvimento de
habilidades motoras mais complexas e especializadas.

Além disso, segundo os autores supracitados, a Educacdo Fisica contribui para o
desenvolvimento motor dos estudantes por meio da promogédo da diversidade de atividades
fisicas. Durante as aulas, os estudantes sdo expostos a uma variedade de esportes, jogos e

exercicios que estimulam diferentes tipos de movimentos e habilidades motoras especificas.
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Essa diversidade de experiéncias motoras permite que 0s estudantes experimentem e
desenvolvam diferentes aspectos de seu desempenho motor.

A pratica regular de atividades fisicas na Educacao Fisica também tem sido associada a
melhorias no desenvolvimento da coordenacdo motora. Um estudo realizado por Gallahue e
Ozmun (2006) destacou que a participacdo em programas estruturados de atividades fisicas,
como as aulas de Educacdo Fisica, estd relacionada ao desenvolvimento avancado da
coordenacdo motora em criancas e adolescentes. Através de atividades que envolvem
movimentos complexos e sequenciais, 0s estudantes tém a oportunidade de aprimorar sua
coordenagao motora global e fina.

Em suma, a Educagdo Fisica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
motor dos estudantes. Através da préatica regular de atividades fisicas e esportivas, 0s estudantes
tém a oportunidade de aprimorar suas habilidades motoras, desenvolver competéncias motoras
fundamentais e melhorar sua coordenagdo motora. E essencial valorizar e integrar
adequadamente a Educacdo Fisica nos curriculos escolares, a fim de promover um

desenvolvimento motor saudavel e abrangente.

2.2.3 A importancia da EFE para o desenvolvimento afetivo-social

No desenvolvimento afetivo-social a Educacdo Fisica tem um papel relevante,
proporcionando oportunidades para o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e
interpessoais (HIRAMA, 2002). Por meio da pratica regular de atividades fisicas e esportivas,
0s estudantes podem vivenciar experiéncias que promovem a cooperacdo, a competicdo
saudavel, o trabalho em equipe e a empatia. E na escola através das atividades propostas que a
crianga vivencia experiéncias sociais e afetivas importantes que mais tarde inevitavelmente
surgirdo em suas vidas (SAUD; TONELOTTO, 2002).

A superacdo de desafios, a conquista de metas e o reconhecimento de suas habilidades
fisicas contribuem para o desenvolvimento de uma imagem positiva de si mesmos, promovendo
um maior bem-estar emocional (BANDURA, 1997; FREEMAN, 1999; LIGHTSEY, 1999). A
Educacao Fisica também estimula a cooperacao e o respeito mutuo entre os alunos. Durante as
aulas de Educacéo Fisica, os estudantes sdo encorajados a praticar esportes coletivos e jogos
em equipe, o que favorece a construgdo de relacionamentos saudaveis e a valorizagdo das
diferencas individuais. A interacdo social positiva, baseada na cooperacdo e no respeito,

fortalece os lagos sociais, promovendo um ambiente inclusivo e acolhedor.



23

Em resumo, a Educacdo Fisica desempenha um papel essencial no desenvolvimento
socioafetivo dos alunos, proporcionando experiéncias que estimulam o desenvolvimento de
habilidades sociais, emocionais e interpessoais. Por meio da pratica regular de atividades fisicas
e esportivas, os estudantes tém a oportunidade de aprimorar suas habilidades sociais,
desenvolver autoconfianga, empatia e respeito mutuo. Portanto, é fundamental valorizar e
integrar a Educacdo Fisica nos curriculos escolares, reconhecendo seus beneficios para o

desenvolvimento socioafetivo dos alunos.

2.2.4 Educacdo Fisica Escolar na préatica

Na BNCC, documento que atualmente esta organizando a educacdo bésica, a Educacéo
Fisica compde a area de linguagem, juntamente com lingua portuguesa, lingua estrangeira
moderna e a arte. Assim, a Educacéo Fisica é entendida como uma area do conhecimento que
contribui para a formacdo dos estudantes, promovendo a participacdo em praticas corporais,
esportivas e de lazer de forma critica, reflexiva e ética, contribuindo para a formacéo integral
dos estudantes, contemplando aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais (BRASIL,
2017).

Além disso, a Educacdo Fisica Escolar tem como objetivo promover a cultura corporal
de movimento, valorizando diferentes manifestacdes e préaticas culturais, esportivas e de lazer,
respeitando a diversidade e a inclusdo. A BNCC define as habilidades e competéncias que 0s
estudantes devem desenvolver em Educacdo Fisica ao longo das etapas da educacgdo basica.
Essas habilidades e competéncias estdo organizadas em eixos estruturantes, que sao: corpo,
salde, cultura e préaticas corporais. Esses eixos sdo desdobrados em unidades tematicas, como
ginastica, esportes, danca, jogos e brincadeiras, atividades aquéticas, entre outros (BRASIL,
2017).

A BNCC ressalta a importancia da pratica de atividades fisicas para a promocao da
salde e do bem-estar dos estudantes, destacando a necessidade de um ensino que valorize a
diversidade de corpos, a inclusdo de pessoas com deficiéncia e a igualdade de género. ABNCC
também destaca a importancia da Educacdo Fisica para o desenvolvimento de habilidades
socioafetivas, como o respeito ao proximo, a cooperacao, a €etica esportiva, a autonomia, a
lideranga, entre outras. E importante ressaltar que a BNCC é um documento que estabelece as
diretrizes gerais, cabendo as escolas e aos professores a responsabilidade de planejar e
implementar as atividades de Educagéo Fisica de acordo com o contexto e as necessidades dos
estudantes (BRASIL, 2017).



24

Dito isto, da perspectiva do(a) professor(a) licenciado(a) em Educacdo Fisica, ha
questdes desnorteadoras que comprometem a sua atuacdo na sala de aula e no ensino-
aprendizagem dos estudantes, como por exemplo a precariedade de materiais e espagos que a
escola dispde para a execucdo das aulas e a infraestrutura escolar, o que implica diretamente
nas politicas publicas que o Estado dispbe para a educagdo no Brasil, deixando o ensino-
aprendizagem dos alunos prejudicado. Neste sentido, esta precariedade compromete
diretamente nas aulas praticas de educacdo fisica, pois estes recursos sdo de extrema
importancia durante a explicacdo, observacdo e execucdo das aulas que os alunos devem
vivenciar na realizacdo das atividades praticas (DARIDO, 2011; RANGEL, 2011).

A Educacéo Fisica necessita de seus recursos materiais e de espacos proprios para que
a aula seja aplicada de forma efetiva, usando de todos 0s seus recursos para que a vivéncia de
experiéncias na pratica seja efetivada, construindo o conhecimento na pratica e ndo apenas
teoricamente, o que produziria apenas conhecimentos na escrita ou observagdo, mas executando
todas as nuances que a educacdo fisica carrega em seu curriculo, englobando tantas praticas
como a ginastica, a danca, os jogos e brincadeiras, lutas e etc (BRASIL, 2017). Como citado
anteriormente, a Educacéo Fisica contribui para o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-
social (CLARK, 2002; SIBLEY, 2003; ETNIER, 2003; DARIDO, 2003; RANGEL, 2005)

Entretanto, a Educacdo Fisica como componente curricular sofre ao longe dos anos com
a falta de comprometimento do sistema educacional brasileiro, a auséncia ou escassez de
recursos matérias ou infraestrutura (quadra/patio/area verde) adequados prejudica a préatica
pedagdgica da disciplina nas escolas brasileiras, e isto é uma realidade do dia a dia escolar. Os
materiais sdo fundamentais pois podem auxiliar o(a) professor(a) a alcangar os objetivos
propostos para cada unidade tematica da BNCC propde (BRASIL, 2017, p.231).

Sabe-se que especificar as aulas em apenas praticas ndo seria um bom caminho para se
alcanca quaisquer objetivos, mas sim dividi-las entre praticas e teéricas para um bom ensino-
aprendizagem, porém, faltando recursos, isto acaba acarretando na nao participacao dos alunos
com diversos temas como a ginastica, esportes, dancas, lutas, jogos e brincadeiras (DARIDO,
2008; RANGEL, 2008).

Além do mais, as aulas praticas complementam fatores que ao se imaginar, parecem
distantes do que a disciplina propde, mas que englobam inimeros fatores beneficiando seus
praticantes, como estimulos de criatividade, realidade social, assim como compreende Xavier
(1986) a pratica da Educacdo Fisica traz ao aluno: aumento do interesse; concentracdo e
motivacdo para a pratica educativa; facilitagdo na compreenséo e fixacdo de informacdes

complementares; experimentagdo concreta de movimentos e objetos relacionados com 0s
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contetdos programaticos; estimulo & observacéo, imaginacéo e criatividade; visualizagdo de
conhecimentos praticos e concretos a partir de nogdes tedricas e abstratas; aproximacao do
aluno com a realidade social em que vive.

Portanto, a indisponibilidade dos recursos materiais como bolas, bambolés, cones,
colchonetes, cordas, rede etc. em quantidade e inadequadas condi¢Oes de infraestrutura
acarretam no comprometimento deste ensino, a realizag&o de aulas praticas é fundamental para
os alunos que estdo em fase de desenvolvimento motor, cognitivo e psiquico. A precariedade
de materiais contribui para que este aprendizado seja comprometido e inalcancavel, o que gera
desmotivacdo e baixo indice de desenvolvimento dos alunos nos assuntos relacionados a
disciplina, uma vez que o objetivo estabelecido da aula pratica ndo é realizado por razdo desta
problematica (PRANDINA; SANTOS, 2016).
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3 METODOS
3.1 Procedimentos éticos

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Amazonas, sob CAAE: 68208823.2.0000.5020 (ANEXO A).

3.2 Tipo de estudo

O método utilizado foi a pesquisa de campo com viés descritivo-interpretativo. Foram
utilizados como instrumento para producdo de dados: a aplicacdo de questionarios compostos
por perguntas fechadas e semiabertas destinadas aos professores e alunos das turmas dos anos
finais do ensino fundamental.

Foi feito um levantamento bibliogréfico nas bases de dado Google Académico e Scielo
(Scientific Eletronic Library Online) para encontrar artigos que se assemelhem com o titulo do
presente trabalho, para que se pudesse considerar relacGes entre a ideia estabelecida no titulo, a

fim de analiséa-los e considera-los como contribuintes para esta discussao.

3.3 Amostra
A amostra foi composta por 04 professores na faixa etéria de 20 a 40 anos de ambos 0s
sexos e por 64 escolares na faixa etaria de 12 al5 anos de ambos 0s sexos.

3.3.1 Critérios de Inclusdo
Para alunos:
a) Estar na faixa etaria de 12 a 15 anos de idade;
b) Estar matriculado e frequentando as aulas nas escolas selecionadas.
Para professores:
a) Ser professor graduado em licenciatura em educacao fisica;
b) Ter somente cargo de professor de Educacdo Fisica, ndo exercendo ademais cargos

na escola.

3.2.2 Critérios de exclusao

Para alunos:
a) N&o responder complemente o questionario;
b) Ndo ter sido autorizado pelo responsavel mediante assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO C).
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Para professores:
a) Ter apresentado licenga/laudo médico nos altimos 04 meses;

b) Ter experiéncia menor 24 meses como professor na rede pablica de ensino.

3.4 Local
O estudo foi realizado em quatro escolas das redes publicas da cidade de Parintins-
Amazonas, a saber:; Escola Estadual Senador Alvaro Maia, Escola Estadual Irma Sa, Escola

Estadual de Tempo Integral Glaucio Gongalves e Escola Estadual Sdo José Operario.

3.5 Instrumentos e medidas

Neste estudo foram utilizados dois questionarios: O primeiro questionario foi elaborado
com base no utilizado no estudo de Souza (2018) e destinou-se para preenchimento dos(as)
alunos(as) (APENDICE A); ja o segundo questionario foi adaptado do estudo supracitado e
destinou-se aos professores(as) (APENDICE B). Ambos questionarios apresentam questdes
referentes a utilizacdo, quantidade e qualidade dos recursos pedagogicos disponiveis para as

aulas préticas e sobre o ensino-aprendizagem durante estas aulas.

3.6 Procedimentos e delineamento

O estudo foi realizado em cinco fases. Na primeira fase a SEDUC foi contatada, para
explicacdo do projeto e autorizacdo da realizacdo deste mediante a assinatura dos termos de
anuéncias (ANEXO B). Na segunda fase os gestores das escolas foram contatados, para
explicacdo do projeto mediante apresentacédo e autorizacdo do termo de anuéncia da SEDUC.

Na terceira fase os professores de educacdo fisica que atendem os adolescentes da faixa
etaria do presente estudo foram contatados para explicacdo do projeto e elaboracdo de
planejamento para aplicacdo dos questionarios para os alunos e para os professores.

A quarta fase compreendeu a aplicacdo dos questionarios para os(as) alunos(as), que foi
dividida em dois momentos para cada escola, a saber: 1° momento - entrega do TCLE para pais
ou responsaveis legais; 2° momento - aplicacdo do questionério para os(as) alunos(as)
autorizados(as) pelos responsaveis. O primeiro momento, ou seja, o envio dos TCLE para os
responsaveis ocorreu no dia 25/04/2023 e a primeira aplicacdo dos questionarios, para o0s(as)
alunos(as), ocorreu no dia 26/04/2023, na sala da turma, durante a aula de Educacdo Fisica.

Para esta aplicagdo do questionario ocorreu os seguintes procedimentos: 1- foi realizada uma
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conversa para explicar aos alunos o carater da pesquisa e instrucdes a respeito do preenchimento
do Termo de Assentimento (ANEXO D); 2 - o Termo de Assentimento foi entregue juntamente
com o questionario para que os alunos pudessem revisar, assinar e responder 0 questionario; 3
- as questdes foram lidas para a turma antes que pudessem responde-las, com intuito de explicar
possiveis questdes e sanar as duvidas.

E, por fim, na quinta fase, ocorreu a aplicacdo dos questionarios para professores foi
iniciada no dia 26/04/2023 obedecendo os seguintes procedimentos: 1 — Foi entregue o TCLE
ao professor para leitura e assinatura (ANEXO E); 2 — Foi entregue o questionario ao professor

durante a aula de educacdo fisica para que pudesse responder.
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4. RESULTADOS
4.1 Respostas dos professores

4.1.1 Perfil socioecondmico e cultural dos professores

A amostra foi composta por 03 professores do sexo masculinos de idade entre 20 a 40 e
01 professor do sexo feminino de idade entre 20 a 30 anos, totalizando 4 professores.
(QUADRO 01)

Quadro 01 - Distribuicdo da amostra por idade e sexo - professores

Sexo
Idade Fem Masc Total
20 a 30 anos 1 1 2
31 a 40 anos 0 2 2
Total 1 3 4

Fonte: préprio autor (2023)

Quanto ao perfil socioecondmico e cultural foi possivel observar que os individuos eram
predominantemente pardos (100%), cat6licos (100%), casados (50%), com até dois
dependentes, somando um nucleo familiar de até quatro membros, que residem em casa propria
(75%) e se mantém com salarios que variam de um (25%) a mais de cinco salarios minimos
(50%).

4.1.2 Formacdo académica dos professores

Quanto a formacdo académica constatou-se que os individuos tém graduacdo em
Educacdo Fisica (100%), pela Universidade Federal do Amazonas — UFAM (75%) e pela
Universidade do Estado do Amazonas — UEA (25%). Em relacdo aos cursos pos-formacéo
académica (especializacdo, pés-graduacdo, mestrado e etc) constatou-se que 75% dos
individuos possuem o Curso Lato Sensu, por outro lado averiguou que uma das razdes para a

néo realizacdo desse tipo de curso ¢ a falta de tempo.

4.1.3 Experiéncia profissional dos professores
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Quanto a experiéncia profissional constatou-se que os individuos ja trabalharam nas
seguintes etapas da educacdo basica: anos iniciais do ensino fundamental (50%), anos finais do
ensino fundamental (100%), e ensino médio (75%). Em média, eles possuem trés anos de
experiéncia nos anos iniciais do ensino fundamental, 17 anos nos anos finais e 15 anos no ensino
médio (QUADRO 02).

Quadro 02 - Experiéncia profissional dos professores
EXPERIENCIA PROFISSIONAL

ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL | 50%

ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL | 100%

ENSINO MEDIO 75%

Fonte: préprio autor (2023)

Referente a ocupacdo dos professores por turno foi possivel observar que nos anos
iniciais, 0% atuam no turno matutino e 25% vespertino; ja nos anos finais do ensino
fundamental 100% atuam no turno matutino e 50% no vespertino (50%); e no ensino médio,
25% atuam no turno matutino e 50% no vespertino (QUADRO 03). Foi possivel observar
também que a carga horaria dos professores varia de 18h (25%) a 40h (75%) e 25% dos
professores tem outra ocupacdo de 20h na semana, paralelamente ao cargo de professor de

educacao fisica escolar.

Quadro 03 - Ocupacéao dos professores por turno

MATUTINO | VESPERTINO
ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL 0% 25%
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL 100% 50%
ENSINO MEDIO 25% 50%

Fonte: prdprio autor (2023)

4.1.4 Atuacdo Docente no Ensino Fundamental

Sobre o planejamento das aulas, todos os professores afirmaram utilizar a BNCC e o
RCA, e 75% responderam utilizar, também, livros didaticos ou plataformas online com

contetido de Educacdo Fisica.
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Os professores relataram que as escolas ndo possuem estrutura adequada para as aulas
praticas de educacdo fisica, e apontaram que a escola também ndo possui materiais na
quantidade e qualidade ideal para as aulas, sendo este o principal apontamento para a
dificuldade em realizar suas aulas. Verificou-se também que a falta de cobertura adequada no
local e a auséncia de manutencdo nos ambientes tém impacto negativo na qualidade das aulas
praticas (GRAFICO 01).

Quanto a participacdo dos(as) alunos(as) nas aulas praticas de educacdo fisica, 0s
professores responderam que a maioria participa, mas apontaram como as principais
dificuldades, a falta de espago adequado, a falta de materiais, e o desinteresse dos alunos.
(GRAFICO 02).

Grafico 01 - O que falta quanto a estrutura e materiais para as aulas praticas de

Educacéo Fisica

17% 16%

m Espago adequado e com cobertura
m Materiais - quantidade e qualidade

m Manutencao - espagos e materiais

Fonte: préprio autor (2023)
Gréfico 02 — Quanto a participacdo dos alunos e dificuldades encontradas durante as

aulas

m Falta de Espaco
m Falta de Materiais

m Desinteresse dos(as)
alunos(as)

Fonte: prdprio autor (2023)
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Quanto as unidades tematicas trabalhadas no ensino fundamental, os professores
responderam quais as que ministram com mais FACILIDADE sdo: Jogos e Brincadeiras (23%),
Esportes (23%) e Ginasticas (18%). Quanto as unidades tematicas que os professores relataram
ter mais DIFICULDADE para ministrar: Praticas de Aventuras (38%), Dancas (12%), Lutas
(25%) e Ginasticas (25%). (GRAFICOS 03 e 04).

Grafico 03 - Unidades tematicas trabalhadas com mais FACILIDADE no Ensino

Fundamental

m Esportes
m Jogos e Brincadeiras
Lutas
Ginésticas
m Danca
m Préticas de Aventura
m Temas transversais

® Primeiros Socorros

m Salde e Corpo Humano

Fonte: préprio autor (2023)

Gréfico 04 - Unidades tematicas trabalhadas com mais DIFICULDADE no Ensino

Fundamental

m Lutas
m Ginasticas
Danca

Praticas de Aventura

Fonte: prdprio autor (2023)

Por fim, foi questionado aos professores, quais 0s principais desafios que eles enfrentam
e que afetam diretamente na qualidade das aulas de educacéo fisica para o Ensino Fundamental
e dentre as respostas, destacaram-se: Falta do espaco, onde a maioria dos professores relataram
que este é um dos principais fatores que prejudicam as aulas praticas, alguns sendo obrigados
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a utilizar espacgos publicos como a quadra da prefeitura; Espaco Inadequado, que de acordo com
alguns professores embora a escola possua local fisico para as aulas préaticas, muitas vezes este
sempre apresenta uma infraestrutura inadequada, como por exemplo, a falta de cobertura do
local, prejudicando a préatica pedagogica e expondo os(as) alunos(as) as condic¢bes climaticas
desfavoraveis de chuva e sol excessivo; A Escassez de materiais, sendo o principal desafio dos
professores, fator sempre presente, juntamente com o espaco inadequado; Falta de interesse dos
alunos, que esta diretamente correlacionado ao uso excessivo do celular, este ponto é
interessante ressaltar pois demonstra que o0 uso causa uma distracdo significativa nos(as)
alunos(as) ocasionando a falta de interesse nas aulas praticas.

Além dos pontos citados acima, os professores também ressaltaram outros
apontamentos que influenciam no desenvolvimento de suas aulas, como o acesso dos alunos
aos livros didaticos para a disciplina, interferindo, segundo eles, nas aulas tedricas de sala de
aula, com assuntos que posteriormente seriam repassados nas aulas praticas, 0 que deixa a
desejar, pois os alunos ndo conseguem observar questdes didatico pedagdgicas que os livros
ilustram a respeito das inimeras nuances que a disciplina oferta, no mais, outro ponto é a falta
de manutencdo dos espacos fisicos que ja possuem, como por exemplo pavimentacdes, pintura,
equipamentos danificados e até piscinas que 0 acesso € restrito por falta de higienizacdo e
tratamento da agua, oferecendo perigos aos alunos(as), dito isto, foi afirmado que essas questdes
interferem nas aulas praticas e que ainda mais, impossibilitam a realizacdo de aulas

diferenciadas que os professores elaboram.

4.2 Respostas dos(as) alunos(as)
4.2.1 Perfil sécio-econémico e cultural dos(as) alunos(as)

Graéfico 05 - Distribuicdo da amostra por idade e sexo (%)

17.2
6.3
4,7
12 ANOS 13 ANOS 14 ANOS 15 ANOS

m Fem Masc

Fonte: préprio autor (2023)
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A amostra foi composta por 64 alunos (as), especificamente 35 meninas e 29 meninos,
dentre as idades temos: 14 anos, feminino (17,2%) e masculino (25%); 12 anos, sexo feminino
(17,2%) e masculino (14,1%); totalizando 28% de meninas no 7° ano e 23% de meninos no 9°
ano. (GRAFICO 05)

Referente ao perfil sdcio-econdmico e cultural foi possivel observar que os individuos
eram predominantemente pardos (73%) e catolicos (58%). Foi possivel observar também que
55% residem em casa prépria com quatro a cinco membros (47%) compondo este ndcleo

familiar.

4.2.2 Sobre as aulas praticas de Educacgdo Fisica

Neste tdépico foram realizadas perguntas sobre a participagdo do aluno(a) e a
participacdo da turma em relacdo as aulas préaticas. Constatou-se que 90,63% participa e 0s
9,38% que ndo participam responderam que acham as aulas ministradas pelo professor(a)
repetitivas ou que nao gostam de atividade fisica ou da disciplina. Em relacdo a participacdo da
turma, 63,93% responderam que a maioria participa (GRAFICO 06). Os motivos pela nio
participacao da turma, segundo os relatos dos(as) aluno(as), foram desinteresse e falta de espaco
fisico adequado (25,4%); falta de material suficiente (14,3% ); falta de Incentivo do Professor
(12,7%).

Gréfico 06 - Participacdo nas aulas praticas de Educacao Fisica (%0)

90,63
21,31
13,11 e
Participa N&o Participa Todos Maioria Poucos Ninguém
Participam Participa Participam Participa
Sua Participagdo Participacéo da turma

Fonte: prdprio autor (2023)
Referente a estrutura fisica adequada para as aulas praticas 55,74% dos(as) alunos(as)
relataram ter estrutura fisica adequada. Em relacéo a disposi¢do de materiais em quantidade,

64,52% alegaram ter materiais em boa quantidade. Dos que responderam nao ter materiais
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listaram a falta de bolas, cones, bambolés, redes, raquetes e destacaram a maioria destes
materiais estd em péssimo estado e que muitos destes o professor quem disponibiliza para
conseguir realizar as aulas (GRAFICO 07).

Gréfico 07 - Percepcao dos(as) alunos(as) quanto a estrutura e materiais para as aulas
praticas de Educacéo Fisica (%)

64,52
44,26
35,48

Tem Estrutura  Naotem  Tem Materiais  Nao tem Materiais Materiais
Estrutura Materiais Suficientes  Insuficientes

55,74

Fonte: prdprio autor (2023)

Quanto a quantidade destes materiais para a participacdo de todos(as) nas aulas, 51,61%
responderam ser suficientes (GRAFICO 07). Dos que responderam que ha materiais em
guantidade insuficiente, 78,3% respondeu que a escola ndo tem muitos materiais para as aulas
de Educacdo Fisica e 21,7% respondeu que o(a) professor(a) ndo costuma utilizar muitos
materiais. No grafico 08 é possivel observar que 38,1% dos(as) alunos(as) consideram a
qualidade dos materiais razoavel.

Gréfico 08 - Classificagdo dos materiais quanto a QUALIDADE (%)

38,1

4,8

Muito Ruim Ruim Razoavel Bom Otimo

Fonte: prdprio autor (2023)
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No grafico 09, podemos observar a respostas dos alunos sobre quais as unidades
temaéticas, estabelecidas pela BNCC, os professores mais ministram e quais as menos
ministradas durante as aulas praticas. Entre as unidades tematicas mais ministradas estdo os
Esportes (67,57%), os Jogos e Brincadeiras (27,03%) e as Ginasticas (15,38%), ja dentre as
menos ministradas estdo as Dancas (36,54%), as Lutas (25%) e as Praticas corporais de
Aventura (14,42%) (GRAFICO 09).

Grafico 09 - Conteudos MAIS (100%) e MENOS (100%) ministrados pelos(as)

professores(as)

36,54

15,38

Esporte Jogos e Ginasticas Dancas Lutas Préticas
Brincadeiras corporais de
Aventura
MAIS Ministrados MENOS Ministrados

14,42

Fonte: proprio autor (2023)

Por fim, foi questionado aos alunos(as) quais os motivos que podem comprometer a
aprendizagem e a participacdo nas aulas praticas de Educacdo Fisica, bem como outras
informagdes que estes consideravam relevante destacar. Dentre as respostas observamos as
seguintes categorias:

1 - O espaco fisico disponivel para a realizacdo das aulas, especificamente o local
inadequado para as praticas corporais, como foi mencionado ao decorrer do estudo alguns
desses espagos apresentam condigdes precarias de infraestrutura, como a falta de uma cobertura,
expondo todos ao sol e chuva, junto a isto, a falta de manutencdo do espaco que se deteriora
pela exposicdo aos eventos climaticos, o que torna altamente propicio os acidentes aos alunos
durante as aulas praticas de Educacéo Fisica, o que foi mencionado como um dos fatores para

0 comprometimento do ensino, ja que ficam receosos de participarem por causa de tais motivos;
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2 - Materiais utilizados nas aulas, como mencionado séo de qualidade apenas razoaveis,
outro fator em relagdo aos materiais, partindo das respostas dos alunos(as), e que podemos
observar que hd um namero considerado expressivo em relacdo a pouca quantidade desses
recursos (35,48%), disponiveis para atender a demanda de alunos, comprometendo o
desenvolvimento das aulas e o ensino aprendizagem dos mesmos, bem como a atuagdo do
professor(a) durante sua aula. Vale ressalta que alguns dos recursos matérias sdo fornecidos
pelos proprios professores, custeados de recursos proprios, e muitas vezes compartilhados em
escolas diferentes para que se possa realizar as aulas, o que foi afirmando por ambas as partes.

3 - Comportamento da turma, que vem relacionado com 0s momentos de desorganizagao
e bagunga durante as aulas, bem como comentarios inapropriados entre os alunos, excluséo nos
momentos de préaticas por parte de alguns alunos do sexo masculino, a violéncia tanto verbal
como fisica presenciada durante as aulas e a nao participacdo de alguns alunos(as) nas praticas.
Outro ponto mencionado pelos alunos é o mau-humor de alguns professores, os considerando-
os “chatos”, onde afirmam interferir em suas participa¢des durante as aulas, destaca-se também
a falta de compromisso de alguns professores para com a disciplina, quer seja, faltando para
ministrar as aulas, ou promovendo atividades repetitivas, desinteressantes e desestimulantes.

4 - Falta de compromisso que alguns alunos tém com os materias disponiveis,
ressaltando que ndo héa cuidado ou zelo suficiente durante as aulas praticas com os recursos que
ndo sdo tdo suficientes e apresentam qualidade razoavel, este ponto é algo que chamou atencédo
de alguns alunos, e que foi relatado nas perguntas abertas do questionario contribuindo para a

problematica deste estudo.
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5 DISCUSSAO

O objetivo geral do presente estudo foi investigar a existéncia e utilizacdo de recursos
pedagdgicos necessarios para as aulas praticas de Educagdo Fisica nos anos finais do ensino
fundamental das escolas publicas da cidade de Parintins-Am. E, mais especificamente,
conhecer o posicionamento do(a) docente de educacéo fisica quanto a utilizacdo, quantidade e
qualidade dos recursos pedagoOgicos disponiveis para as aulas praticas; e, conhecer o
posicionamento do(a) aluno(a) de educacédo fisica quanto a utilizacdo, quantidade e qualidade
dos recursos pedagdgicos para as aulas praticas.

Os achados do presente estudo destacam que, ha recursos pedagdgicos para as aulas
praticas de Educacdo Fisica nos anos finais do ensino fundamental das escolas publicas da
cidade de Parintins-Am, no entanto, como demonstrado ao decorrer deste estudo os achados
ndo demonstram porcentagem expressiva, 0 que significa que quase metade da amostra ndo
possuem recursos pedagdgicos para aulas de Educacdo Fisica de qualidade, o que é um direito
constitucional. H& uma pequena margem de diferenca nas respostas em relacdo a estrutura
adequada, visto que ha relatos de que a inadequacéo do local os exp6e ao sol, chuva e a riscos
de acidentes, devido a deterioracdo causado pelas intempéries climaticas. Estes resultados sdo
semelhantes aos observados no estudo de Carvalho, Barcelos & Martins (2020), realizado em
Miranorte/TO que analisou a infraestrutura escolar e os recursos materiais disponibilizados para
a educacdo fisica, e destacaram que a falta de cobertura do espaco causa desconforto aos
professores e alunos devidos as condi¢bes precarias da estrutura inadequada, comprometendo
a realizacdo das atividades e colocando em risco a salde e integridade fisicas dos alunos (as).

Por outro lado, observou-se que os professores apontaram de forma expressiva 0S
principais fatores que influenciam negativamente no desenvolvimento de suas aulas como, 0s
materiais em quantidade e qualidade ndo ideais, sendo estes também causadores da néo
participacao dos alunos, junto ao espaco inadequado para a realizacdo da préatica, novamente 0s
achados concordam com o estudo citado acima, pois 0s autores evidenciam que a
auséncia/insuficiéncia dos recursos materiais prejudicam as atividades, pois limitam as
experiencias e possibilidades de ensino-aprendizagem, e frisam que deste modo a unidade
temaética se torna distante de cumprir as exigéncias curriculares preconizadas pela BNCC.

Outro ponto semelhante que podemos evidenciar obtido nas respostas dos professores é
o desinteresse dos alunos durante as aulas, nos relatos pudemos notar que este desinteresse esta
associado ao uso excessivo dos celulares, os achados no estudo supracitado ressaltam que este

desinteresse parte da avaliacdo negativa dos alunos acerca da infraestrutura e dos materiais
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disponiveis, pois geram como consequéncia a falta de motivacao e engajamento para com as
aulas de Educacéo Fisica, independente do esforgo do professor.

Diante do exposto, podemos afirmar que a existéncia e utilizacdo dos recursos
pedagdgicos nos anos finais do ensino fundamental da cidade de Parintins-AM, ndo atendem a
demanda, para a realizacdo de aulas de Educacgéo Fisica, pois como demonstrado, 0s recursos
materiais sdo limitados, precérios ou ndo existem no ambiente escolar, além da estrutura
inadequada atrelado a falta de manutencéo dos ambientes de praticas, uma vez que inviabilizam
a realizacdo de aulas praticas efetivas, tornando distante os objetivos que a unidade tematica
estabelece para com os(as) alunos(as). Deste modo, a Educacdo Fisica como componente
curricular tornasse prejudicada, o que impacta no ensino-aprendizagem dos(as) alunos(as) e na
atuacdo dos(as) professores(as).

Ao verificar se os alunos e professores consideram a quantidade e qualidade desses
recursos pedagogicos disponiveis para a pratica de EF suficientes, respectivamente estes
apontaram que ha materiais e consideram suficientes, mas ndo demonstram porcentagem
expressivas, considerando-os de qualidade razoaveis. Em contrapartida os professores
afirmaram expressivamente que a quantidade e qualidade dos materiais € um dos fatores que
impedem o andamento das aulas praticas, e enfatizam que a quantidade de matérias que a escola
oferece € insuficiente, havendo em alguns casos escassez total desses recursos na escola e
custeio dos professores, afirmam que este é uma das dificuldades mais frequentes encontrados
durante a realizacao de suas aulas.

Diante dos resultados deste estudo, € possivel destacar que a quantidade de materiais
disponiveis nas escolas é suficiente, ressaltando que essa conclusdo se baseia em pequenas
variagcBes percentuais dos resultados, e apresentam qualidades razoaveis. No entanto, é
importante inferir que essa quantidade, por si sO, pode ndo ser adequada para atender
plenamente as necessidades das unidades teméticas da Educacdo Fisica. Além disso, a
qualidade desses recursos deixa a desejar, pois eles tendem a ter uma durabilidade limitada e
sdo frequentemente fabricados com matérias-primas frageis. Essas questdes podem resultar em

aulas préaticas defasadas e contribuir para o desinteresse dos alunos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Fisica Escolar é de grande importancia no ensino-aprendizagem dos(as)
alunos(as), pois auxilia no desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social, e é responsavel
por promover inimeros momentos de interacdo, socializacdo entre alunos e professores,
promovendo saude e qualidade de vida. Mesmo tendo uma grade curricular com gamas de
conteddo ou unidades tematicas, sofre com dificuldades para se realizar uma aula efetiva, em
decorréncia das precariedades dos recursos pedagogicos, seja pela escassez dos recursos
materiais, pela inadequacéo do espaco fisico ou pela falta de manutengéo dos locais de praticas,
0 que pode interferir no ensino-aprendizagem dos(as) alunos(as) e na atuagdo dos(as)
professores(as).

Por meio dos questionarios foi possivel constatar o posicionamento dos alunos e
professores a respeito do tema, esses achados foram apresentados ao decorrer deste estudo,
observou-se a realidade de ambos no que diz respeito a existéncia e utilizacdo dos recursos
materiais fornecidos as escolas, advindos das politicas publicas para a Educacdo Bésica. Este
estudo apresentou algumas limitacGes em seu questionario, uma dessas limitacdes pode ter sido
em sua elaboragéo para os alunos.

Considerando o fato de que muitas respostas dos alunos estavam contraditorias,
podemos apontar essa inconsisténcia como um fator limitante que pode ter interferido na
compreensdo da real situacdo das escolas em relacdo aos recursos pedagogicos. Os resultados
obtidos ndo foram expressivos e revelaram contradi¢cbes em algumas respostas. Para um futuro
estudo a respeito do tema, sugere-se que mais medidas possam ser tomadas, como elaboragéo
de planilhas para contagem dos materiais, fotos dos ambientes e dos materiais disponiveis, bem

como atentar-se para a linguagem de facil compreensdo aos alunos(as).
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APENDICE A — QUESTIONARIO PARA ALUNOS

QUESTIONARIO DE PESQUISA

Prezadola) alunoia).

Precisamos de sua colaboracdo, respondendo &s questdes deste questiondrio. Ele faz parte de uma
pesguisa sobre “Recursos Materiais utilizados nas aulas praticas de Educagao Fisica nos anos
finais do Ensino Fundamental”, desenvolvido por discentes do curso de Licencistura em Educagso
Fizica da Universidade Federal do Amazonas (UFARM) & tem como objetivo saber um pouco mais sobre
as aulas praticas de Educagso Fisica & poder contribuir pars melhoria desta.

Ressalto que 2 sua identidade ndo serd divulgada e garantimos também que ninguém da sua escola
ters acesso 85 suas respostas, Caso vood fique desconfortgvel em responder, poders deixar seu nome

am branco. Grafo{a).

QUESTOES SOBRE O PERFIL SOCIO-ECONOMICO E CULTURAL

1- Nome:

2-Idade: ____ Ano escolar:

3- Sexo:{ ) Masculino { ) Femining

4- Qual sua cor ou raga?

[ JyBranco{a) | ) Pardola) [ ) FPretofa)

[ JAmarele(z) | }Indigena.

5- Qual sua religido?

[ 1 Catolica { ) Protastante ou Evengelica [ ) Espirita.
[ 3 Umbanda ou Candomble { ) Sem religido

[ 3 Cutra

G- Reside em casa:

[ ypropriz | )com parentes [ ) cedida

[ Jalugada { ) outros

7-Guem e quantos moram com voce?

[ JPai{ JMEe| JImd{o)( JAvE( JAva( ) Tio (8
[ 3 Outros:
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QUESTOES SOBRE AS AULAS PRATICAS DE EDUCAGAD FiSICA

1- Vocé participa das aulas praticas de educagio fisica?
[ )Sim.
[ ) N&o. Por qué?

2-Vocé acha que a escola oferece estrutura ideal para as aulas praticas de Educagdo Fisica?
{ 1Sim
{ )Mo, O que falta?

3-Vocé acha que a escola possui materiais na guantidade e gualidade ideal para as aulas praticas de Educagdo Fisica?
[ 1 Sim
{ )Mo, O que falta?

4- Como vocé classifica os materiais quanto a guantidade disponivel para as aulas praticas considerando a quantidade de
alunos{as) praticantes?

[ ) Suficiente. [ ) Insuficiente.

Se a resposta for INSUFICIEMTE, hé pouco material nas aulas praficas porque:

[ )& escola ndo tem materiais para as aulas de Educacdo Fisica

[ )O(a) professor(a) ndo costuma utilizar materiais em guantidade suficiente

5- Como vocé classifica os materiais utilizados nas aulas praticas de Educagdo Fisica quanto a gualidade.
{ ) Muito ruim. { ) Razodwel. ({ ) Otimo.
[ ) Ruim. { )Bom.

B- Quanto a participagdo da sua turma nas aulas praticas de Educagdo Fisica?
[ ) Todos participam. { } Minguém participa das aulas.
[ ) Poucos Participam das aulas. [ ) A maiorie participa.

7- Qual{is) motivo|s) vocé classificaria como a{s) razdo{des) para a nde participagdo nas aulas praticas de Educagdo Fisica?
[ ) Desinterasss [ ) Falta d= material suficients

[ ] Falta de espago fisico adequado [ ) Falta de Incentivo do Professor

[ ) Qutros, Cite:
{ ) Mo se aplica.

B- Qual{is) conteddo{os) ofa) professor{a) MAIS ministra durante as aulas praticas de Educagdo Fisica?
[ ) Esporte { ) Jogos e Brincadeiras { ) Lutas

{ ) Gindsticas [ )}Dangas { ) Praticas corporais de Aventura

[ ) Qutra(s). Quais?

8- Qual{is) conteddo(s) ofa) professor{a) MENOS ministra durante as aulas praticas de Educagdo Fisica?
[ ) Esporte { ) Jogos e Brincadeiras { ) Lutas

[ ) Ginasticas [ )} Dangas { ) Praticas corporais de Aventura

[ ) Qutra(s). Quais?

10- Quais os motivos gue vocé acha que atrapalham a sua aprendizagem e participagdoc nas aulas praticas de Educagio
Fisica?

Redija aqui outras informagdes que desejar!

OBRIGADO(A)!
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APENDICE B — QUESTIONARIO PARA PROFESSORES

QUESTIONARIO DE PESQUISA

Frezadoi(a) colega professor(a),

Frecisamos de sus colaboragdo, respondendo &s guesties deste questiondrio. Ele faz parte de uma
pesquisa sobre “Recursos Materiais utilizados nas aulas praticas de Educagdo Fisica nos anos
finais do Ensino Fundamental”, desenvolvido por discentes do curso de Licenciatura em Educacdo
Fisica da Universidade Federal do Amazonas (UFAK) e tem como objefivo saber um pouco mais sobre
as aulas préticas de Educagdo Fisica & poder contribuir para melhoria desta.

Ressalto que a sua identidade néo sers divulgada e garanfimos fambém que ninguém da swa escola

tera acesso as suas respostas. Grato(a).

QUESTOES SOBRE O PERFIL 50CIO-ECONOMICO E CULTURAL

1- Nome:

2- ldade:

[ 120830 anos( )41 a50ancs

{ 131 a40anos{ }acimade 50 anos

3- Sexo: [ ) Masculino { )} Feminino

4- Qual sua cor ou raga?

{ JBrancof{a) ( )Pardo(a){ ) Pretola)

[ JAmarelo(z){ }Indigena.

5- Qual sua religido?

[ ) Catdlica | ) Protestante cu Evangélica { ) Espirita.
[} Umbanda ou Candomblé { ) Sem religido

[ ) O0ulra

&- Estado Civil

[ Jscolteiro(a) { ) separadeia) { ) vidvola)

[ Jcesado(a){ ) dworciadola) () owutro

7- Reside em casa:

[ Jpropriz [ ) com parentes | ) cedida

[ Jalugada { ) outros

- Possui dependentes?

[ 1 MEo

{ )Sim. Quantos?__ [ )Jpais| )fihos | ) esposo{a)

[ ) OQutros.

8- Quem e quantos moram com wocé?

[ ) Esposofa) | ) Filhos{as) guantos? { YMEe{ YPai{ )Sogro( }Segra
[ ) Outros:

10- Atualmente o salaric minimeo sera de RS 1.212,00. Qual & a renda mensal da sua familia?
[ 1menos de um saléric minima |} de um a deis salérics minimaos

[ 1detrés a quatro salarios minimos () mais de cinco salérics minimos
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QUESTOES SOBRE FORMACAD ACADEMICA
1- Graduagdo:

Cursor:

InstituigEa:

[ JLicenciaturas { JBacharslado
[ JLicenciaturs Plana { ) Cutros
2- Apos concluir a graduagdo fez algum outro curso?

[ IM&c{ )Sim

Se sim. margque quais o5 cursos gue voos fez 2 indique & area.

[ ) Cursos de aperfeicoaments — cursos com menos de 360 hia
[ ) Lato Sensw (Curso com 380 h's ou mais)

[ ) Stricfo Zensu - Mestrado

[ ) Stricto Senau - Doutorado

[ ) Cutros. Cite:

3- S5e vocé respondeu ndo na questao anterior, o que o (a) impede de fazé-lo?
[ )desinteresss

[ ) situagio econdmica

[ 1falta de tempo

[ ) faka de oferfa na drea de interesze

[ Jdificuldade de acesso aos loceis onde existe o curso almejado

[ ) Owutros. Cite:

GQUESTOES SOBRE EXPERIENCIA PROFISSIONAL
1- Niveis de ensino que ja trabalhou e tempo em anosimeses:

[ ) Educacio Infantil - Tempo:

{1 Ensing Fundamental - ancs finais - Tempao:

2- Atualmente vocé esta atuando em quais niveis de ensino?
Matutino: [ ) Educacdo Infantil { ) Ensine Fundamental - 2nos iniciais

[ 7 Ensino Fundamentsl - anos finais | ) Ensing Médio

Vespertino: [ ) Educacdc Infantil { ) Ensine Fundamental - anas iniciais
[ 7 Ensino Fundamental - ancs fingis [ ) Ensing Médio

MWoturno: { )} Educagéo Infantil { ) Ensino Fundamental - ancs iniciais

[ ) Ensino Fundamental - ancs fingis { )} Ensinc Medio

3- Quantas horaslaula semanais voceé esta ministrande no momento?
[ Jmenos de 0Bh'a | )enire 18 2 30h'a

[ Jenftr= 08 2 18hfa [ )de 20= 40hfa( ) rmais de 40h/a

4- Além das aulas na escola pablica, vocé exerce outra atividade profissional?
[} Mao

{1 Sim. Qual {is)?

Qusl carga horaria?

{ )} Ensino Fundamentsal - ancs iniciais - Tempo:

{ 1} Ensino Madio - Tempao:

49



50

QUESTOES SOBRE ATUA.E:ED DOCENTE NO ENSINO FUNDAMENTAL

1- Vocé segue a Base Nacional Comum Curricular {EMCC] para os planejamentos das suas aulas?
[ 35im.

{ ¥ M&o. Porqué?

2—-Voce segue o Referencial Curricular Amazonense (RCA) para os planejamentos das suas aulas?
[ 15im.

{ ¥ M&o. Por qué?

3- Vocé segue algum outro documento ou material didatico para o planejamento das suas aulas?
[ 1Mo

{ J¥5im. Qual(s)?

4- A escola oferece estrutura ideal para as aulas de educagdo fisica?
[ 3 5im.
{ 1 M&c. O gue falis?

5- A escola possui materiais na quantidade & qualidade ideal para as aulas de educagio fisica?
[ 15im.

{ 1 MZc. O gue falis?

6- Quanto a participagdoe dos{as) alunos(as) na sua aula de educagdo fisica no ensino fundamental:
{ 1 Todos participam das sulas | ) Minguém pariicipa das aulas

[ ) Poucos participam das aulas | ) 2 maioria participa das aulas.

7- Quais os as maiores dificuldades encontradas por vocé durante as aulas de educagdo fisica no ensino fundamental?
[ ) Desinteresse dos alunos | ) Falta de material suficiente

[ ) Falta de espaco fisico adeqguads | ) Vicléncia dos alunos

{ ) Qutros. Cite:

£- Qual {is) a unidade(s) tematica(s) vocé tem mais facilidade em ministrar para o Ensine Fundamental?
{ JEsportes { }Jogos e Brincadeiras ([ ) Lutas

[ )Ginasticas ( ) Dangas ( ) Praficas corporais de aventura

{ ) Outra{s). Quais?

9- Qual {is) a unidade(s) tematica(s) vocé tem mais dificuldade em ministrar para o Ensino Fundamental?
{ YEsportes { }Jogos e Brincadeiras () Lutas

{ )Ginasticas ( ) Dangas ( ) Praticas corporsis de aventura

{ ) Outra{s). Quais?

10- Quais os principais desafios que vocé enfrenta e que afetam diretamente na qualidade das suas aulas de educagdo fisica
para o Ensing Fundamental?

Redija aqui outras informagoes que desejar!

OBRIGADO(A)!
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ANEXO A - COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO £~ Plataforma
AMAZONAS - UFAM %m‘i

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: RECURSOS MATERIAIS UTILIZADOS NAS AULAS PRATICAS DE EDUCAGAQ
FISICA NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Pesquisador: Roseane Oliveira do Nascimento

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 68208823.2.0000.5020

Instituigdo Proponente: Instituto de Ciéncias Sociais Educacdo e Zootecnia
Patrocinader Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
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ANEXO B — TERMO DE ANUENCIA

-, [ ‘_1’
&%%i SECRETARIA DO ESTADO DE EDUCAGAC DO AMAZONAS 8t
SEDUC/AM . e SEDU%ﬁM‘W
TERMO DE ANUENCIA

Declaramos, para os devidos fins, que concordamos que o académico David
Pantoja dos Santos, sob orientagéo da Profe. Dra Roseane Oliveira do Nascimento e
eventuais alunos ligados a ela, desenvolva o projeto de Iniciagéo Cientifica do Curso
de Licenciatura em Educagdo Fisica do Instituto de Ciéncias Sociais Educagéo e
Zootecnia da Universidade Federal do Amazonas, intitulado “Recursos Materiais
utilizados nas aulas préticas de Educagic Fisica para os anog finais do ensino
fundamental”, nas escolas estaduais da cidade de Parintins/AM.

Ficaram claros para mim quais os propésitos da pesquisa, os procedimentos a
serem realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes, assim como estd claro’ também que a participacgdo dos
estabelecimentos de ensino estard isenta de despesas. O pesquisador garante
assisténcia e responsabilidade plena em qualquer situacgdo que envolva o0s
participantes da pesquisa.

Parintins, 20 de “VWW“‘“Q de 2022.

Room AugustoVusconre slarros
c dor Adjun
~na GS 1011, 25105’)0’1
U~ CREF-TIN

Assunatura do(a) responsavel pela SEDUC ~
Parintins/AM
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ANEXO C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PAIS OU
RESPONSAVEIS LEGAIS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PAIS OU RESPONSAVEIS LEGAIS

O(A) seu(sua) filho(a) esta sendo convidado a participar do projeto de pes-
quisa “Recursos materiais utilizados nas aulas de educacio fisica nos
anos finais do ensino fundamental”, cujo a pesquisadora responsavel é a
Profa. Dra. Roseane Oliveira do Nascimento. Os objetivos do projeto sdo:
Averiguar a quantidade e qualidade dos recursos materiais e a sua utilizacédo
nas aulas praticas da Educacdo Fisica dos anos finais do ensino fundamental
das escolas piblicas da cidade de Parintins-AM.; Quantificar os materiais
disponiveis para a pratica de EF; Verificar a qualidade do materiais dispo-
niveis para a pratica de EF; Verificar a frequéncia de uso de cada material
disponiveis para a pratica de EF; Conhecer o posicionamento do(a) docente
de educacdo fisica quanto a utilizacdo, quantidade e qualidade dos recursos
materiais disponiveis para as aulas praticas; Conhecer o posicionamento do(a)
aluno(a) de educacdo fisica quanto a utilizacdo, quantidade e qualidade dos
recursos materiais para as aulas praticas.

O(A) seu(sua) filho(a) esta sendo convidado porque encaixa-se nos
critérios de inclusdo desta pesquisa. Sdo estes: Estar na faixa etaria de 11
a 16 anos de idade; estar matriculado e frequentando as aulas nas escolas
selecionadas. Vale ressaltar que, todos os alunos que estdo cursando os anos
finais do ensino fundamental nas duas escolas selecionadas no municipio de
Parintins/AM serdo convidados a participar desta pesquisa pois, sdo esperados
beneficios com esta pesquisa, uma vez que, conhecer os fatores que causam
prejuizo ao ensino-aprendizagem dos alunos nas aulas préticas de Educacéo
Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental proporcionara a equipe pedago-
gica da escola e secretaria de educacdo buscar meios de intervir diante deste
cendrio e reverté-lo
O(A) Sr.(a) tem plena liberdade de recusar a participacdo do seu(sua) filho(a)
ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo
alguma para o tratamento que ele(a) recebe em sua escola, pela equipe peda-
gogica e/ou pesquisadores envolvidos na pesquisa (conforme Item IV.3.d, da
Res. CNS n°. 466 de 2012).



ANEXO D — TERMO DE ASSENTIMENTO

CONVITE PARA PARTICIPACAO DA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Recursos materiais
utilizados nas aulas praticas de educacio fisica nos anos finais do ensino
fundamental”, cujo a pesquisadora responsavel é a Professora Roseane Oliveira
do Nascimento, que pode ser contatada no telefone (92) 993375302, e-mail
ronascimento@ufam.edu.br ou na Estrada Parintins, Macurany, s/n°. Bairro.
Jacareacanga. CEP. 69152-450. Cidade, Parinting, curso de Licenciatura em
Educacio Fisica, sala D3, bloco 2, Instituto de Ciéncias Sociais, Educacio e
Zootecnia da Universidade Federal do Amazonas.

Vocé estd sendo convidado a participar desta pesquisa, pois gostariamos de
averiguar a quantidade e qualidade dos recursos materiais e a sua utilizacdo
nas aulas praticas da Educacdo Fisica dos anos finais do ensino fundamental
das escolas publicas da cidade de Parintins-AM; Quantificar os materiais
disponiveis para a pratica de EF; Verificar a qualidade do materiais dispo-
nivels para a pratica de EF; Verificar a frequéncia de uso de cada material
disponiveis para a pratica de EF; Conhecer o posicionamento do(a) docente
de educacdo fisica quanto a utilizacdo, quantidade e qualidade dos recursos
materials disponiveis para as aulas préticas; Conhecer o posicionamento
do(a) aluno(a) de educacdo fisica quanto a utilizacdo, quantidade e qualidade
dos recursos materiais para as aulas praticas. Deste modo, averiguar se ha
precariedade dos materiais durante as aulas praticas de Educacdo Fisica e se
esta problematica interfere no ensino-aprendizagem dos alunos e professores.
Conhecer tais fatores proporcionara entender e intervir de acordo com as
necessidades e interesses dos alunos e da escola.

Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, ¢ um direito seu e
ndo tera nenhum problema se desistir. Mas caso vocé aceite participar, sua
participacdo consistirda em: 1) ser observado durante as aulas praticas de
educacdo fisica; 2) preencher um questionario sobre a utilizagdo dos materiais
nas aulas préticas de educacdo fisica.

E importante que saiba que toda pesquisa com seres humanos envolve riscos
e beneficios. Nesta pesquisa um possivel risco ainda é a contaminacdo por
COVID-19 devido ao contato com os pesquisadores. Para minimizar este
risco os pesquisadores estardo em constante acompanhamento com os 6rgdos
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responsaveis, como a vigilancia sanitaria e secretaria em sande, respeitando
quaisquer normas e exigéncias que ainda estiverem em vigor e por fim, ainda
sim serdo utilizados mascaras e dlcool em gel no ambiente escolar.

Outros riscos podem ser a sensagdo de incomodos devido a presenca dos
pesquisadores durante as aulas praticas de educacdo fisica e quanto ao pre-
enchimento de algumas questdes do questionario que poderdo expor o aluno
em relacdo a turma e/ou ao/a professor(a) de educacdo fisica. Para minimizar
esses possivels incomodos, a equipe de coleta sera formada por apenas um
pesquisador que realizara as observacdes e registros dos alunos durante as
aulas e o preenchimento dos questiondrios sera realizado de forma andénima.
Vale ressaltar que a presenca do pesquisador nas aulas praticas sera condici-
onada ao consentimento do professor da turma. Os dados registrados serdo
apenas daqueles que tiverem concordado em participar da pesquisa.

Também sdo esperados beneficios com esta pesquisa, uma vez que, conhecer
os fatores que causam prejuizo ao ensino-aprendizagem dos alunos nas aulas
praticas de Educacdo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental propor-
clonara a equipe pedagogica da escola e secretaria de educacdo buscar meios
de intervir diante deste cendrio e reverté-lo, tornando as aulas de educacédo
fisica escolar mais eficazes e prazerosas, atendendo as necessidades destes e
contribuindo para a conscientizagdo da importancia de se ter recursos mate-
riais com qualidade e quantidade adequados para que possibilitem aos alunos
vivenciarem o estudo da educacdo fisica na pratica, englobando diversas
temdticas importantes, além de habitos de vida ativa para melhoria da saude
e qualidade de vida.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa “Recur-
sos Materiais utilizados nas aulas praticas de Educacao Fisica nos
anos finais do ensino fundamental”, cujo a pesquisadora responsavel
¢ a Profa. Dra. Roseane Oliveira do Nascimento. Os objetivos do
projeto sdo: Averiguar a quantidade e qualidade dos recursos materiais
e a sua utilizacdo nas aulas praticas da Educacgido Fisica dos anos
finais do ensino fundamental das escolas publicas da cidade de Pa-
rintins-AM; Quantificar os materiais disponiveis para a pratica de EF;
Verificar a qualidade do materiais disponiveis para a pratica de EF;
Verificar a frequéncia de uso de cada material disponiveis para a pratica
de EF; Conhecer o posicionamento do(a) docente de educacao fisica
quanto a utilizagdo, quantidade e qualidade dos recursos materiais
disponiveis para as aulas praticas; Conhecer o posicionamento do(a)
aluno(a) de educacio fisica quanto a utilizacdo, quantidade e qualidade
dos recursos materiais para as aulas praticas. Deste modo, averiguar se
ha precariedade dos materiais durante as aulas praticas de Educacao
Fisica e se esta problematica interfere no ensino-aprendizagem dos
alunos e professores. Conhecer tais fatores proporcionara entender e
intervir de acordo com as necessidades e interesses dos alunos e da
escola.

Vocé tem plena liberdade de recusar ou de retirar seu consentimento,
em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma para o tra-
tamento que recebe em sua escola, pela equipe pedagogica e/ou
pesquisadores envolvidos na pesquisa (conforme Item IV.3.d, da Res.
CNS n°. 466 de 2012).

Caso aceite, sua participacdo consistira em: 1) ser observado durante as
aulas praticas de educacdo fisica; 2) preencher um questionario sobre
a utilizacdo dos materiais nas aulas praticas de educacéo fisica.
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Durante a pesquisa sera necessario o registro fotografico e gravacio de
videos para auxiliar na analise dos dados referente a observacao das
aulas praticas e da sua participacdo, porém esse material sera mantido
em sigilo absoluto quanto a participacdo individual. De forma que
assegure a confidencialidade e a privacidade, a protecdo da imagem
e a ndo estigmatizacio e garantimos a ndo utilizacao das informacdes
em seu prejuizo, inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou
de aspectos econdmico-financeiros.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes.
Nesta pesquisa um possivel risco ainda € a contamina¢do por COVID-
19 devido ao contato com os pesquisadores. Para minimizar este risco
os pesquisadores estardo em constante acompanhamento com os Or-
gdos responsaveis, como a vigilancia sanitaria e secretaria em saude,
respeitando quaisquer normas e exigéncias que ainda estiverem em
vigor e por fim, ainda sim serdo utilizados mascaras e alcool em gel
no ambiente escolar.

Outros riscos podem ser a sensacao de incomodos devido a presenca
dos pesquisadores durante as aulas praticas de educacao fisica e quanto
ao preenchimento de algumas questdes do questionario que poderdo
expor o aluno em relacdo a turma e/ou ao/a professor(a) de educacao
fisica. Para minimizar esses possiveis incomodos, a equipe de coleta
sera formada por apenas um pesquisador que realizara as observacdes
e registros dos alunos durante as aulas e o preenchimento dos questio-
narios sera realizado de forma andnima. Vale ressaltar que a presenca
do pesquisador nas aulas praticas serd condicionada ao consentimento
do professor da turma. Os dados registrados serdo apenas daqueles que
tiverem concordado em participar da pesquisa.

Também sdo esperados beneficios com esta pesquisa, uma vez que,
conhecer os fatores que causam prejuizo ao ensino-aprendizagem dos
alunos nas aulas praticas de Educacao Fisica dos anos finais do Ensino
Fundamental proporcionara a equipe pedagogica da escola e secretaria
de educacdo buscar meios de intervir diante deste cenario e reverté-lo,



