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""Atividade Fisica e Nutricdo Equilibrada, nesta sociedade contemporanea regida pelo
sedentarismo, transformam-se em importantes chaves para um corpo saudavel. Promover o
bem-estar fisico resulta da necessidade de aliar o exercicio fisico a uma dieta balanceada,
contendo alimentos de todos o0s grupos e nas quantidades adequadas. A dificuldade maior e

manter estes habitos com estimulos didrios sem ceder a tentacéo da gula.”

Michelle Obama



Salde e educacdo sdo politicas publicas essenciais a sociedade contemporanea. Tem-se 0
conhecimento de que hébitos de vida assimilados pelo individuo ainda na fase infantil, em
periodo escolar, pode vir a influenciar comportamentos em sua vida adulta. Diversos estudos
cientificos apontam a necessidade de se divulgar e fazer uso intensivo de modelos de
intervencao que propdem de forma eficaz a mudanca ou adogéo de comportamentos saudaveis
tanto na alimentacdo, quanto na atividade fisica ou quaisquer prevencdo a demais fatores de
risco culminantes em doencas cronicas. Neste sentido, o presente estudo resultou na
construcdo de uma proposta de modelo teérico — légico para intervencdo e promocdo da
atividade fisica e alimentacdo saudavel entre escolares da educacdo basica do municipio de
Parintins — AM. Sua metodologia baseou-se em analise bibliografica de artigos e teses sobre
modelos de intervencdo sobre alimentacdo e atividade fisica em escolares, além de pesquisa
documental sobre o Programa PSE em Parintins. A proposta teve como principais resultados a
construcdo e adequacdo de um Modelo Teorico de Atuacdo Setorial Municipal nas acbes do
PSE, o Modelo Ldgico Progressivo de Intervencdo com Atividades e Resultados dos Grupos
de Trabalho Intersetorial e Parceiros, além de estruturacdo do Quadro de Propostas de
Atividades com escolares na rede de ensino basico parintinense. Tal proposta servird de
embasamento para acOes setoriais praticas relacionadas com os principios e estratégias do

Programa Saude na Escola (PSE) no ambito local.

PALAVRAS - CHAVES: Atividade Fisica; Alimentacdo Saudavel, Modelo Tedrico;

Programa Saude na Escola



Health and education are essential to contemporary society public policy. It has been the
knowledge that lifestyle assimilated by the individual still in the infant stage, school period,
could influence behavior in their adult life. Several scientific studies point out the need to
disseminate and intensive intervention models that propose effectively change or adopt
healthy behaviors both in feeding, as in physical activity or any other factors preventing the
risk culminating in chronic diseases. In this sense, this study resulted in the construction of a
proposed theoretical model - logical and intervention to promote physical activity and healthy
eating among students of basic education in the municipality of Parintins - AM. His
methodology was based on literature review of articles and theses on models of intervention
on diet and physical activity in school, and documentary research on the PSE Program in
Parintins. The proposal was to construct the main results and adequacy of a theoretical model
of Acting Municipal Sector shares in the PSE, the Logic Model with Progressive Intervention
Activities and Results of Inter-Sectoral Groups and Partners Work, and structuring the
framework of Proposed Activities with learning in basic education Parintins network. This

proposal will serve as a basis for sectoral actions related practices with the principles and

strategies of the School Health Program (PSE) at the local level.

KEY-WORDS: Physical Activity; Healthy Eating; Theoretical Model; School Health

Program
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1. INTRODUCAO

1.1. Situacdo Problema

Os termos saude e educacdo estdo entre as politicas publicas essenciais para ao
exercicio da cidadania. Nesta estruturacdo de organizagdo social contemporanea, o ambiente
escolar vem assumindo inimeras finalidades na construcdo da identidade do individuo.
Evidencia-se, que a escola possui um papel importante no meio social para garantia do acesso
a crianca e adolescente pelos diferentes elementos coletivos, entre eles o direito constitucional
a salde. O Programa Saude na Escola (PSE) atende estas duas dimensbes de salde e
educacdo, sendo apresentado como estratégia intersetorial pelo o Ministério da Salude e da
Educacao, cuja finalidade é promover agdes continuas de educacdo em saude e avaliacdo
longitudinal das condic¢des de saude dos escolares (BRASIL, 2007).

A proposta do PSE possui recursos préprios e especificos, visando a implementacdo
deste programa, com intuito de desenvolver a formacdo integral dos estudantes da rede
publica de educacdo bésica brasileira. A estrutura do PSE baseia-se sob quatro componentes,
sendo estes relacionados a avaliagdo das condicGes de saude; promocéo da salde e prevencao;
educacdo permanente e capacitacdo profissional; e monitoramento e avaliacdo da saude dos
estudantes e do programa (BRASIL, 2009).

Estudos cientificos relatam sobre as mudancgas na adocdo de prética de atividade
fisica e alimentacdo saudavel por criancas e jovens que se submetem a propostas de
intervengdo em ambiente escolar (BARROS, 2009; GAGLIONE, 2010; VARGAS, 2008;
ZANCUL, 2011). Portanto, o PSE vem a ser uma iniciativa governamental com potencial

para melhorar as condi¢des de saide dos escolares, uma vez que minimiza a abordagem rigida
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em saude nas praticas educacionais, por meio da atividade fisica, orientacdo e avaliacdo da
salde.

Habitos de vida adquiridos na fase infantil e em ambiente escolar tendem a
permanecer pela vida adulta (PAULA et al.,, 2013). Devido a esta razdo, modelos de
intervencdes que apresentem em sua analise mudancas ou adog¢do de comportamentos
benéficos na alimentacdo, atividade fisica e prevencdo de outros fatores de risco causadores
de doencgas crénicas, tém sido investigados para se estabelecer acOes eficazes de estimulo a
adocdo de um estilo de vida saudavel.

Outros estudos internacionais apontam resultados animadores com relacdo a
programas de intervengbes para prevencdo e controle da obesidade (PELLANDA, 2008;
THOMPSON, 2005) pois tende a serem associados a melhoria da aptiddo fisica (ROTH,
2010) e aumento do nivel de atividade fisica e padrdes alimentares menos caldricos
(VARGAS, 2008), ao promover a reeducacao alimentar e maior regularidade nas praticas
fisicas entre os escolares.

Em revisdo sistematica sobre os estudos de intervencdo em escolas brasileiras
referentes a alimentacéo e atividade fisica (SOUZA et al., 2011) foi verificado que, entre 2005
e 2013, das 20 publicacbes que atenderam aos critérios de inclusdo, baseados no rigor
metodoldgico da pesquisa, publico alvo e contexto de investigacdo, apenas duas foram
realizadas na regido Norte do pais, no municipio de Porto Velho, Rondénia (FARIAS et al.,
2009) e Arapui, Amapad (AMORIM et al., 2012).

Sendo assim, também se destacou a necessidade de estudos com modelos de
intervencdo coerentes com a realidade social em que serdo inseridos. Deste modo, o presente
estudo visa preencher a lacuna presente na literatura de investigac6es loco-regionais, além de

apresentar uma construcdo metodoldgica, baseado num modelo estruturado de intervengéo
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social e avaliacdo em saude ao propor um modelo de Intervencdo a Promocgédo da Atividade

Fisica e Alimentacdo Saudavel baseada em principios do Programa Saude na Escola.

1.2. Objetivo

1.2.1. Objetivo Geral

Construir o modelo teorico-l6gico de programa de promocdo da atividade fisica e
alimentacdo saudavel entre escolares da educagdo bésica, baseando-se nos principios e

estratégias do Programa Saude na Escola.

1.2.2. Objetivo Especifico

Definir a fundamentacdo tedrica para construcdo do programa de intervencdo em
salde do escolar e correlaciona-la as diretrizes do Programa Saude na Escola;

Descrever o modelo tedrico do programa de intervencdo em promocao da atividade
fisica e alimentagdo saudavel em escolares;

Realizar grupos focais com gestores, alunos e pais para definicdo do modelo teérico
e das caracteristicas estruturais para constru¢do do modelo légico do programa de intervencao
em salde do escolar;

Descrever o0 modelo légico do programa de promocéo da atividade fisica e saude dos

escolares no nivel infantil, fundamental e médio;
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1.3. Definicdo de Termos

Programa Saude na Escola: politica intersetorial do Ministério da Saude e da Educacao
instituido em 2007, que visa a atencdo integral a saude (prevencdo, promocdo e atencdo) de
criancas, adolescentes e jovens do ensino publico (educacdo infantil, fundamental, medio,
educacdo profissional e tecnoldgica), mesclando o universo escolar e das unidades basicas de

saude.

Atividade Fisica: segundo Caspersen (1985, p. 05) ¢é “qualquer movimento corporal,
produzido pelos masculos esqueléticos, que resulte em gasto energético maior que 0s niveis
de repouso”. Modernamente, o termo refere-se em especial aos exercicios executados com o

fim de manter a salde fisica, mental e espiritual, em outras palavras a boa forma.

Alimentacdo Saudavel: conforme Cunha (2010, p.12) é a “alimentac¢do ou nutri¢do na qual
deve-se comer bem e de forma equilibrada para que os adultos mantenham o peso ideal e as

criangas se desenvolvam fisicamente e intelectualmente, dependendo do héabito alimentar”.

Modelo Légico: ferramenta esquematica utilizada como quadro de referéncias durante todo o
planejamento, implementacéo e avaliagcdo do programa (U. S. DEPARTMENT OF HEALTH
AND HUMAN SERVICES, 2002). O modelo l6gico ajuda a esclarecer a estratégia do
programa, justificar por que o programa funcionard, ou estabelecer prioridades das partes

interessadas, avaliar a eficacia de uma abordagem especifica.
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1.4. Delimitacdo do Estudo

O estudo delimita-se em construir um modelo de intervencdo para promocdo da
atividade fisica e alimentacdo saudavel integrado ao PSE em Parintins - AM, programa este
que estd em processo de desenvolvimento pelas secretarias municipais de Saude, Educacao e
Assisténcia Social. Tal programa constitui-se por acfes de participantes dos trés setores de
atuacdo para desenvolver a atencdo integral a salde (prevencao, promoc¢do e atencdo) de
criancas, adolescentes e jovens do ensino publico.

O contexto do modelo de intervencdo contempla as escolas publicas do municipio de
Parintins — AM, vinculadas ao PSE e localizadas em éareas cobertas por uma equipe de
Estratégia de Saude na Escola. O estudo possui como populacdo alvo, alunos regulares das
escolas, pais, professores, a equipe de salde na familia e os gestores locais da saude e
educacdo, envolvidas no modelo tedrico e légico confeccionado ao longo da pesquisa,
envolvidos e correlacionados nas etapas de planejamento, desenvolvimento e avaliacdo desta
proposta de intervencao.

Com a criagcdo do modelo, pretende-se também promover comportamentos saudaveis
em relacdo a atividade fisica e alimentagdo, assim como mudanca de habitos inadequados
atuantes para os comportamentos sedentarios e ma alimentagdo dos escolares cadastrados no
programa, mantendo/fortalecendo a intersetoriedade do grupo de trabalho que atua no

programa de intervencdo do PSE.
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2. REVISAO DE LITERATURA

A promoc¢do da saude inclui a necessidade de desenvolver 0s meios que
permitam a cada individuo ou comunidade, identificar e realizar aspiracGes, de modo que
gerem melhorias no controle da salde adotando medidas de prevencdo a doencas ou
comportamentos fisicos e nutricionais negativos. (MAYER e WEBER, 2013)

Atividades educativas promotoras de saude na escola constitui-se em importante
ferramenta se considerarmos que educandos bem informados tém mais possibilidade de
participar ativamente da promocdo de seu bem-estar (COSTA; RIBEIRO e RIBEIRO, 2012).

Por esta razdo, programas alimentares promovidos pela acdo governamental junto as
escolas brasileiras, podem ser viaveis para o0 desenvolvimento de atividades educativas em
nutricdo, visando a tematica da promocdo da salde na comunidade escolar
(VASCONCELOS, 2012).

Do mesmo modo, programas governamentais de atencdo integral a salde
(prevencdo, promocdo e atencdo) em ambito escolar também podem vir agregadas a
atividades nutricionais com a pratica da atividade fisica, transformando a escola em espaco
multiplicador de hébitos e atitudes saudaveis (ALVES, 2007). O Programa Salde na Escola
(PSE), ao atender nestas duas dimensdes de salde e educacdo, apresenta-se como estratégia
intersetorial do Ministério da Salude e da Educacdo, cuja finalidade é promover acdes
continuas de educacdo em salde e avaliagdo longitudinal das condi¢cdes de saude dos
escolares, estabelecendo a dindmica entre o0 ambiente de ensino e as unidades de saude como
nucleos de promocdo da atividade fisica e alimentacdo saudavel (BRASIL, 2007).

A proposta do PSE, ao se basear em quatro principios: avaliagdo das condicdes de
salde; promocéo da saude e prevencdo; educacdo permanente e capacitacdo profissional; e

monitoramento e avaliacdo da salde dos estudantes e do programa, apresenta entre suas
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estratégias, a promoc¢do da saude pela pratica de atividade fisica e alimentacdo saudavel
(BRASIL, 2007). Suas estratégias fazem deste programa uma iniciativa funcional para
incentivar a mudanca no panorama escolar contemporaneo vinculado a nutri¢cdo inadequada e
desmotivacao para realizacédo de exercicios fisicos (COSTA, RIBEIRO e RIBEIRO, 2012).

A realizacdo de atividades relacionadas a atitudes pessoais no ambiente escolar,
visando promover a saude e a conscientizacdo sobre as causas de doencas vinculadas a ma
alimentacdo por agentes e profissionais da escola, permitird que a comunidade educacional
melhor informe-se e seja incentivada a adotar e manter habitos de vida saudavel, criando
assim condic@es favoraveis a saude individual e coletiva (PAULA et al., 2012).

A escola que visa a promocao da saude tende a apresentar dois eixos norteadores de
trabalho intensivo quanto ao escolar: a nutricdo saudavel conjuntamente com préatica de
exercicios fisicos, tendo assim sua devida funcdo reconhecida na reducdo de alunos
apresentando sobrepeso e obesidade infantii (MAYER E WEBER, 2013). Uma escola
promotora de saude ao oferecer um ambiente saudavel, onde séo aplicados programas de
educacdo em salde, com acles de educacdo nutricional e atividades fisicas simples, se bem
orientadas adequadamente conjuntamente com profissionais da area médica, nutricional e
educador fisico, despertam a criagdo de rotinas regulares de exercicios e interesse na adocao
de habitos alimentares saudaveis (CHAVES, 2009).

Estudo de revisdo sistematica (BARROS, 2007), abordando sobre programas de
intervencdo na atividade fisica e alimentagcdo saudavel em escolares brasileiros, destaca que
sdo fundamentais a continuidade nos programas de promog¢do da saude do escolar para
alcance da eficéacia nas agdes de mudanca e adocdo de habitos positivos em relacéo a saude,
gerando assim, maior beneficio aos participantes.

Tal revisdo sistematica verificou que existem poucos estudos cientificos publicados

nos ultimos cinco anos sobre programas de intervencdo em promocédo a saude relacionados a
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atividade fisica ou héabitos alimentares em escolas brasileiras. A literatura desta revisao
recomenda que programas de promocdo com mudancgas sustentaveis no estilo de vida de
criancas e adolescentes tenham duracdo prolongada e variedade de atividade fisica ou oficinas
pedagdgicas, propiciando aos participantes maiores beneficios com o programa (BARROS,
2007).

No estudo do programa de avaliacdo e implementacdo de uma intervengdo que visa
promover atividade fisica e padrbes saudaveis entre os estudantes (BARROS, 2007), a
atuacdo interventiva foi avaliada e objetivada em periodo de duracdo de trés meses, ocorrida
por meio de atividades educacionais envolvendo jogos, dinamicas, apresentacGes de videos e
palestras com escolares. Teve como principais resultados o aumento das informacdes sobre
habitos alimentares em meninas, e reducdo da propor¢do de meninos que consideravam o
sabor dos alimentos como barreira para seu consumo (SOUZA, 2011).

Quanto ao estudo interventivo de analisar o impacto do programa de educacgédo
nutricional nos conhecimentos e atitudes sobre habitos alimentares saudaveis (GALIONE et
al; 2008), o periodo de intervencdo foi avaliado em quatorze semanas, ocorrida por meio de
dindmicas psicossociais, com base de materiais e jogos educacionais, objetivando o
treinamento de professores para orientacdo dos habitos alimentares. Seus resultados
apresentam-se como aumento de escolares que consumiam frequentemente todos os grupos da
Piramide Alimentar, contando com a reducdo da preferéncia por alimentos cal6ricos
(SOUZA, 2011).

Enquanto que no estudo sobre programa de intervencdo que investiga o efeito de um
programa de prevencdo a obesidade baseado na educagéo nutricional e incentivo a préatica de
atividade fisica (VARGAS, 2008), a intervencdo durou gquatro meses, realizada por meio de
educacdo alimentar ( palestras, videos) e incentivo a préatica de atividade fisica ( cartazes e

olimpiadas esportivas), em prol de acdes mais saudaveis por parte dos alunos. Seus resultados
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refletem-se na maior animacdo para a pratica de atividade fisica, e aumento do numero de
alunos que ndo compram lanches vendidos por ambulantes (SOUZA, 2011).

Pelo fato de promover uma reducdo alimentar e incentivar a pratica regular de
atividade fisica, os resultados das mudancas de habitos saudaveis em modelos de intervencgéo
sdo animadores devido a evidencia de reducdo do consumo de alimentos caldricos elevados
(GALIONE et al; 2008), maior preocupacdo com a adogdo de rotinas de exercicios fisicos
(VARGAS, 2008), aumento de frutas e hortalicas no consumo diario de alimentos
((GALIONE et al 2008), e outras situacBes psicossociais de interacdo e comportamentos
grupais ( BARROS, 2007).

Tomar conhecimento de que programas de intervencdo podem ter sucesso promissor
se intensificados com a¢bes das unidades basicas de salde e escolas que sdo promotoras do
bem-estar nutricional e fisico, vem a ser um passo significativo para construir um modelo que
atendesse as especificacdes governamentais (SOUZA, 2011). Para tanto, se faz necessario e
recomendavel a atuacdes de nucleos integrados de salde, educacdo e assisténcia social em
atividades interventivas permanentes nas escolas parceiras (ELIAS e PATROCLO, 2005).

Para haver a construcdo de um modelo teérico e logico eficiente em politicas de
salde envolvidas no ambiente escolar, deve envolver tanto os componentes: Contetdo de
Pesquisa - pesquisas que sanem o atendimento da comunidade; Comunicacdo — divulgacéao
em meios cientificos; Interacdo entre os participantes e o publico alvo do modelo; Atores —
participantes do modelo; Pressdo Social e Financiamento (ELIAS e PATROCLO, 2005). Tal
modelo deve conter as categorias de analise: estrutural, operacional, estratégica, sistémica e
especifica, de maneira que cada categoria tenha seu componente evidenciado no modelo a ser
proposto — realizando a integracdo entre os agentes e a acdo focada (MAE, 2005).

Na construcdo do modelo de intervencdo de promogdo a atividade fisica e

alimentacdo saudavel, faz-se necessario se ter o entendimento de que quando se formula um
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modelo tedrico baseado num programa contendo verbas de pesquisa em saude, 0S Seus
resultados serdo utilizados em politicas de salde associativamente — como é o0 caso desta
proposta de modelo, quanto aos grupo de atuacdo dos setores de salde e educacdo no
municipio alvo dos escolares cadastrados no PSE ( MUZA e COSTA, 2006).

Com isso, o resultado do conteldo da pesquisa integra-se com o componente de
comunicacdo, ja que o elemento principal é a divulgacdo de informacGes cientificas em canais
formais e informais, de modo que o componente interacdo é redimensionado para o papel de
diferentes atores — garantido a valorizacdo da pesquisa e do modelo, em virtude da pressédo
social pela transparéncia na contratacdo de instituicGes de pesquisa que executem o estudo,
garantido que o financiamento da pesquisa vise atender a sociedade (ELIAS e PATROCLO,
2005).

A utilizacdo de modelos tedricos para se analisar os modos de adotar uma atividade
fisica se faz necessario quando direciona caminhos ja eficientes dos estudos de
comportamento e mudangas de padrfes externos e internos que influenciam na préatica de
atividade fisica (DUMITH, 2008).

Por este motivo se fez caber a distingdo entre teoria e modelo, ao esclarecer que o
termo teoria serve como um guia para saber que variaveis medir, como medi-las e combina-
las, além de ser uma estrutura para auxiliar pesquisadores a desenvolver e avaliar a condugdo
de intervengcdes (DUMITH, 2008). Enquanto que os Modelos Tedricos permitem
compreender como e porque os individuos adotam a pratica de um comportamento, e
transcrevem em forma de uma estrutura especifica a relacdo de idéias em que estes
comportamentos se concretizam na pratica da atividade fisica (ELIAS e PATROCLO, 2005).

Dumith (2008) propés um modelo tedrico de adogéo da pratica de atividade fisica,
elencando cinco grandes grupos de varidveis associados a adogdo da pratica de atividade

fisica: fatores demograficos e socioecondmicos, fatores ambientais e socioculturais, fatores
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comportamentais, fatores de saude /doenca e fatores psicocognitivos, sendo que todos se
interligam dentro de uma cadeia complexa de setas e fluxogramas, e que sdo apontados
indiretamente nas estratégias dos ndcleos de acdo do modelo tedrico-légico construido nesta
pesquisa.

Ao considerar fatores internos e externos do individuo, o modelo proposto
(DUMITH, 2008) analisa que os fatores comportamentais (dieta, tabagismo, consumo de
alcool, uso de drogas e horas de sono) e de saude / doenca (obesidade, hipertensdo, etc.)
podem interagir diretamente entre si na parte inferior proximal do modelo por seus principios
de causa/ efeito, ou seja, estando mutuamente relacionados, e também exercem influéncia
sobre os fatores psicocognitivos ( atitudes, motivacao, conhecimento, experiéncias anteriores,
auto- eficacia).

Tais modelos tedricos de fase estrutural, operacional, estratégico, sistémico,
especifico, ou tendo mesclagem de fatores psicossociais, ambientais, comportamentais
(ELIAS e PATROCLO, 2005; DUMITH, 2008), possui seus critérios e fatores para a ado¢do
da prética de atividade fisica correlacionada a nutricdo saudavel voltados para a aplicacdo na
promocao da saude integral do escolar.

Os modelos que sdo oriundos dos referencias de promocao a salde, tem a escola
como produtora de satde com énfase na educacdo popular, e onde as escolas promotoras de
salde intersetorial mostram que sempre ha a necessidade de revisdo dos modelos de saude
escolar, culminando em espaco de implantacdo do PSE, pois tal programa governamental traz
consigo uma escola permanentemente problematizadora relacionada com carater clinico
( TAVARES, 2007).

Analises dos referenciais teoricos do programa PSE (Decreto de Implantacao,
Relatdrios de Adesdo, Fichas de Setores Parceiros) que influenciaram as préaticas de saude na

escola (SILVA, 2010) identificou alguns modelos teoricos padrdes: (a) higienista, normativo
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e disciplinar; (b) modelos que agrupam o aparato médico terapéutico especializado; (c)
modelos que criam comissdes mistas de educacdo e saude redirecionando as agdes para 0
setor Saude; (d) modelos que reconstroem o servico de satde no espaco da escola.

Estes modelos padrbes biomédicos, possuidores de méritos proprios, nao iriam ter
éxito (SILVA, 2010), se fosse para atuacdo com escolares de forma permanente, pois sO 0s
modelos que sdo oriundos dos referencias de promocéo a salde de forma integradora tem a
escola como produtora de satude com énfase na educacéo.

Segundo Silva (2010) presume-se que propostas para modelos tedricos ou logicos
objetivando a atividade fisica juntamente com alimentacdo saudavel sejam desenvolvidas em
escolas promotoras de salde ou cadastradas no PSE. Almeja-se como metas, alcancar a
perspectiva de atencdo integral a salde (prevencdo, promoc¢do e atencdo) de criancas,
adolescentes e jovens do ensino publico ou desenvolver aces de saude integrando praticas no
universo escolar conjuntamente com as unidades basicas de salde, como se apresenta nos
principios do Programa Saude na Escola.

Entende-se assim que todas as obras apresentadas anteriormente possuem Seu
referido destaque em momentos distintos na construcdo deste Modelo Teérico- Logico de
Promocdo a Atividade Fisica e Alimentacdo Saudavel baseado no Programa Saude na escola
em Parintins - AM. Tais artigos contribuiram desde a perspectiva do ambiente escolar como
promotor de habitos saudaveis, maturando no entendimento do sistema de criagdo de modelos
de intervencdo, seus agentes e componentes, e culminando na proposta focada no Programa

Saude na Escola evidenciada nesta pesquisa.
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3. METODOS

3.1. Caracterizacdo da Pesquisa

A investigacdo caracterizou-se como uma pesquisa documental. Estudos desta
natureza, na perspectiva de Gil (2009) e Marconi e Lakatos (2010), buscam as informacdes a
partir de fontes documentais que ainda ndo receberam tratamento analitico. Quanto a
investigacdo, foi de abordagem qualitativa, pois esta permite que o pesquisador compreenda
questdes particulares e o carater social das relacbes e ambientes, explorando um nivel de
realidade que ndo alcancado na abordagem quantificada (MINAYO, 2004).

Esta investigacdo representa a fase inicial do projeto de pesquisa “Estudo
Longitudinal de Saude do Escolar: promocdo de atitudes positivas quanto a atividade fisica e
alimenta¢do saudavel”, cuja finalidade ¢ implantar e avaliar um programa de interven¢do em
salde de base escolar, baseado no estimulo para ado¢do de comportamentos positivos

relacionados a atividade fisica e alimentacdo saudavel.

3.2.  Contexto da Pesquisa

O contexto da pesquisa foi as escolas publicas do municipio de Parintins, Amazonas,
vinculadas ao Programa Salde na Escola (PSE). Para participar do PSE as escolas tém de
estar incluidas no Programa Mais Educacdo e serem localizadas em area coberta por uma
equipe da Estratégia de Saude da Familia. A populacdo alvo atingida foi os alunos regulares
das escolas, bem como os referidos pais, 0s professores, a equipe de saude da familia e os

gestores locais da saude e educacao.



23

Durante a pesquisa foi utilizado os registros referentes ao PSE, sendo estes o
projeto encaminhado ao Ministério da Educacdo e Ministério da Saude, os planejamentos
pedagdgicos desenvolvidos pelo grupo de trabalho gestor do Programa Salde na Escola e
demais elementos textuais ou audiovisuais que tenham sido documentados a respeito das

atividades realizadas pela escola e equipe de saude da familia.

3.3.  Procedimentos de Coleta de Dados

A construcdo do modelo tedrico seguiu trés etapas fundamentais de coleta de dados,
sendo estas:

1) Revisdo na literatura a cerca das teorias de mudanca de comportamento aplicadas a
promocdo da salde: Algumas referéncias podem ser destacadas como a teoria
socio-cognitiva (BANDURA, 2004), a teoria socio-ecoldgica (BRONFENBREN,
1994) e a teoria transtedrica (MARCUS et al., 1992), e o modelo das Escolas
Promotoras de Saude (MINISTERIO DA SAUDE, 2006). Contudo, a partir da
revisdo de literatura, novos modelos podem ser incluidos para estudo e andlise
documental. Busca-se a partir da consulta bibliogréfica, que possam emergir novas

teorias para analise.

2) Confronto entre as normas e diretrizes ministeriais propostas para o PSE e a
revisdo bibliografica: Para definicdo da teoria que fundamentard o projeto, sera
analisada a verossimilhanca entre o embasamento tedrico e as normativas politicas

referentes ao PSE e ao Sistema Unico de Saude (SUS).
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3) Analise dos documentos da gestdo em educacdo e saude: Serdo utilizados o projeto
de implantacdo do PSE e os relatorios e demais documentos de planejamento e
avaliacdo das acOes desenvolvidas no municipio. O acesso aos documentos sera

feito mediante autorizacdo da Secretaria Municipal de Saude e da Educacéo.

Apos a revisao foi definido o modelo teorico e delineado os passos para confecgdo
do modelo ldgico, constando das etapas fundamentais para planejamento, desenvolvimento e
avaliacdo do programa de intervencdo. Durante este processo serd realizada observacao
participante nas instituicdes de ensino e de salde, vinculadas ao PSE, para auxiliar o
desenvolvimento da proposta final de intervencdo, de modo que seja coerente com as

necessidades e possibilidades locais.

3.4. Andlise dos Dados

Para elaboracdo do levantamento bibliogréfico sobre o modelo tedrico de
intervencdo, foi realizada uma revisdo sistematica na literatura nacional a cerca dos modelos
tedricos de mudanga de comportamento. Foram realizadas buscas sisteméticas nas principais
bases de dados nacionais (Scielo, Lilacs, BVS, Portal Capes) e internacionais (PubMed;
Scopus, SportDiscus e Jornauls Ovid), de artigos, teses e dissertacdes publicadas nos ultimos
5 anos a cerca da temaética. Para a busca serdo utilizados 0s seguintes descritores e suas
combinagbes em portugués e inglés: programa, modelo teorico, saude, escolar,
comportamentos.

Além da analise da literatura na area para definicdo do modelo tedrico do programa

de intervencéo, foram correlacionados tais pressupostos com as diretrizes nacionais do PSE.
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Deste modo a definicdo implicara na consonancia entre a teoria e as normativas
governamentais a cerca da satde do escolar.

O procedimento utilizado para analise textual baseou-se no fichamento critico que
conforme propde Marconi e Lakatos (2010), deve-se realizar uma leitura integral do texto
para posterior grifo das anotagbes principais dos manuscritos. O registro das informacoes
deve constar a referéncia bibliografica, citacdo e os comentarios analiticos a certa da
informacao publicada.

Os componentes tedricos e empiricos foram sistematizados pela construcdo do
modelo tedrico-16gico, fundamentado nos pressupostos da avaliacdo de praticas sociais em
salde (HARTZ, 2005).

Ao final deste processo, elaborou-se uma proposta de intervencdo em salde para
promocdo da atividade fisica e alimentacdo saudavel que integre quatro instancias
fundamentais: Universidade, Gestdo Municipal da Saude, Gestdo Municipal da Educacgdo e
Gestdo Municipal de Assisténcia Social. A intervencdo sera futuramente implantada e
avaliada, mediante projeto integrado entre pesquisa e extensdo da Universidade Federal do
Amazonas — ICSEZ Parintins, seguindo os procedimentos propostos pelo modelo l6gico

construido durante esta investigacao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando o material bibliogréfico disponibilizado pelas secretarias municipais
participantes dos nacleos de acdo do programa PSE, ao se propor a construcdo deste modelo
de intervencdo de promocédo a atividade fisica e alimentacdo saudavel, constatou-se que o

municipio de Parintins-AM ainda estd na fase de implantagdo /gerenciamento inicial de
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atividades do Programa Salde na Escola, e portanto ndo dispunha de estrutura de modelo
teorico -16gico para embasar suas atividades presentes no cronograma de execucao.

Conforme Reis (2010, p.22):

Quando um municipio se cadastra e envia os tramites de inclusdo no programa
governamental Salde na Escola, as acBes geralmente destinam-se as secretarias de
salde e educacdo. E enviado a listagem de escolas e alunos cadastrados no Sistema
Unico de Satde e Portal PSE, um Relatério Mensal de Execucio e um Cronograma com
0 Plano Anual de Datas, Metas, Resultados a serem alcancados, Ac0es, Setores
Responsaveis, Indicadores e Parcerias, para que entdo a verba seja destinada assim
como os materiais. Pouco se articula para um modelo teorico ou l6gico de longo prazo e

articulando as fungdes, devido a complexidade e demanda de periodo de idealizacéo.

N&o somente a falta de estrutura das acOes do Programa PSE em modelos
sistematicos foi constatado, mas percebesse também escassez das especificacbes de cada
setor, parceiro ou atividades em estratégias amplas realizadas com os escolares utilizando os

preceitos do PSE.

A presente proposta de modelo tedrico — l6gico fundamentada na Promocdo da
Atividade Fisica e Alimentacdo Saudavel, por estabelecer estreita relacdo como componentes
da Promocdo da Salude na Escola, corroborou com as propostas, expectativas e planejamento
apresentado nos documentos das secretarias municipais da necessidade de fundamentar e

organizar as acOes estratégicas do PSE no municipio de Parintins —~AM.

Marco Teorico de Promogéo a Atividade Fisica e Alimentacédo saudavel baseado no PSE

Devido a pesquisa atender a estudos na &rea de Educagdo Fisica, a sugestdo de

construcdo de Modelo Tedrico — Légico para as a¢cdes municipais do PSE resultou em um

modelo composto com o objetivo de Promocéo da Atividade Fisica e Alimentacdo Saudavel,
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mas baseadas em preceitos do Programa Saude na Escola que sdo (BRASIL, 2007): a)
Promover a sistematizacdo de acOes voltadas para saude da criangca na idade escolar; b)
Estabelecer novas relagdes entre Salde e Educacéo e entre técnicos e usuarios dos servicos de
salde e das escolas; c) Propor a assisténcia integral a saude, ao desenvolvimento e a
aprendizagem da crianca e do adolescente; d) Desenvolver programas de capacitacdo de
recursos humanos (profissionais e representantes da comunidade; e) Constituir comissfes
mistas de educacéo, satde e desenvolvimento social no ambito central, regional e local.
Quando se considerou a proposta de esquematizar um modelo de promocdo da
atividade fisica e alimentacdo saudavel baseado em principios do PSE no municipio de
Parintins — AM, primeiramente foram estudadas as acdes do PSE de ambito nacional que
poderiam ser engajadas a realidade parintinense. Utilizando-se destes principios foi

consolidado o Modelo Tedrico visto a seguir na Figura 01.

O modelo tedrico final destaca também as parcerias ativas que apresentam uma
articulacdo mais concreta e permanente, utilizando-se das dimensdes socio-culturais e
psicoeducacionais que atuam diretamente nos resultados dos parametros nutricionais e de
atividade fisica do programa. Para sintetizar a necessidade de articulacdo, Gazzinelli (2011)
afirma que mesmo na execuc¢do das acdes estratégicas nacionais, o carater regionalizado deve

nortear os objetivos e a administracdo/regulacao do programa.

Para tal tarefa articuladora, foram pesquisadas inUmeras propostas conceituais e
tedricas que sustentassem os componentes do PSE e a iniciativa de saude na escola ja
realizada pelas Secretarias de Satde e Educacdo no municipio — alvo. Tal consulta resultou na
escolha do Modelo de Promogdo a Saude (SILVA, 2010) mesclado a estrutura do PSE,
criando assim um direcionamento tedrico para as agOes setoriais e distribuicdo das
responsabilidades articuladas entre os representantes dos nicleos de acdo, permitindo que

cada um dos envolvidos pudessem atuar ativamente.



Figura 01. Modelo Tedrico de Promocéo a Atividade Fisica e Alimentacdo saudavel baseado no PSE, em Parintins/ AM

PSE — Decreto de Implantacdo n° 6. 286 — S dez. 2007.

P

LEGEND.

APS: Atengdo Primaria em Saude
PSE: Programa Saide na Escola
USF: Unidade de Satde Familiar

29

il ‘ ™ NASF: Nocleo de Assistinciaa
/] Processo de Gestio Participativa — Secretaria Secretaria Municipal Secretaria Municipal de Conselho Municipal Saude Familiar
Niicleos de Acdo | Municipal de Saude [ de Educagéo Assisténcia Social da Sainde C.8: Centro de Satide
CRAS -Conselho Regional de
Assisténcia Social
L v < + E.M: Escola Minicipal
Bode deServico Fncal APS (Policlinica, Escolas Estaduais e Centro de Referéncia em Conselho Local de gifa"zﬁiﬁmm Tofantil
EOENEEVIPDIAC USF. NASF) Municipais Assisténcia Social e Saide e o
Conselho Tutelar Cobiaaiss SISV AN: Ststem.a d.e Vigilincia
Alimentar e Nutricional
| | [ I SEMASTH — Secrataria Municipal
* de Assisténcia social e Trabatho
GTIM — Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (Local)
C.8, Centro de C.S C.S C. S Dom C. S Waldir C. S Mae C. S Francisco
Darlinda Saade. Dr. Francisco Tia Leo Arcangelo Viana Palmira Lupino
Ribeiro Toda Galiani E. M Santa EM Nossa E.E. Padre E.M Santa I
EM. Clsudamic E.E.Brandio de E.MLuzdo Lz Senhora das Jorge Frezziani Terezinha e
Carvatho Amorim Saber Gragas Carvalho

Programa de Assessoria Assistencialda
Protecdo Infanto- Juvenil

——

SEMASTH - CRAS

Recebe as Demandas de Escolares para
Acompanhamento

!

Programa de Vigilincia Alimentar
Municipal

v

l A coes Estratéoicas [

¥

Educacio Permanente
s Capacitagbes bimestrais dos profissiomais da saide, »
educagio e assisténcia social.

« Nicleos dz monitores dos alunos para divulgacio dos
hibitos de alimentagdo sauddvel e pritica de atividade
fisica em sites e redes sociais (Agentes de Educagio

Educacao e Saide

Criagio e Manutengido de Oficinas Pedagogicas que utilizem metodologias ativas —
projetos de passeio escolar, £ira de conhecimentos sobre as vantagens da atividade
fisica & novas descobertas mutricionais

Educagio Popular em Saude - saber da comunidade como matéria prima pam o
ensino (ervas medicinais, homeopatia, atividades fisicas rurais, etc)

Avaliacdo
o Avaliagio Antropométrica, Nutricional, Frequéncia Cardiaca e
Aferigio da Pressio Arterial (SISVAN)

* Frequénda de Afividade Fisica Semanal. Questiondrios de Nutrigio
baseado em Fatorss Soctais. Questionario de Avaliagio de Ambiente
para a Pritica de AF, Enquete sobre os Fatores Psicossociais

Permanente alunos  como  multiglicadores  do Campanhas'sventos de mobilizago social — campanhas em prol a atividade fisicae
conhecimento). bem — estar, passeios ciclisticos, mutirdes de atenc3o bdsica 4 sainde, semana apontados para adesio da AF — Expeniéncias Anteriores e Motivagio.
satde na escola, efc.

—_—

Objetivo: Promocio da Atividade Fisica e Alimentacao Saudavel




30

Para construcdo do modelo para a promoc¢do da atividade fisica e alimentacdo
saudavel no municipio o primeiro passo foi o estudo do Modelo Teorico de Promocédo a
Salde, como pressuposto tedrico que permite entrar num contexto de relacdes humanas de
bases comunitarias, tendo énfase na articulacdo entre as diferentes esferas do governo e
valorizando atencdo primaria a saude. Posteriormente o foco transferiu-se para o engajamento
das acbes do PSE para um universo mais local — momento de implantacdo do PSE em
Parintins — AM no ano de 2013, conjuntamente as suas articulacdes setoriais, a fim de que as
acOes estratégicas destes nucleos e seus parceiros promovam a atividade fisica e alimentacao

saudavel em escolares.

Ao especificar quais agdes do PSE no ambito nacional que seriam consideradas no
modelo construido para se ter o éxito na esfera municipal, escolheu-se a proposta de cria¢do
da Comissédo Intersetorial. 1sso porque nesta proposta de comissdo as acdes consideram 0s
componentes do PSE de promoc¢éo da salde e prevencdo de maneira descentralizada entre 0s

setores de atuacdo do programa. Segundo Silva (2010, p.78):

A estrutura de Comissdo Intersetorial foi uma das propostas conjuntamente com a
Comissdo de Regéncia Unica aprovadas pelos Ministérios da Sadde e Educacdo como
modelo estrutural padrdo para implantacdo do PSE. Estes duas propostas foram
devidamente efetivadas e descritas pelo decreto que rege a implantacdo do Programa

Salide na Escola em todo territrio nacional.

A necessidade de citacdo de tal decreto e seus modelos estruturais propostos se faz
pertinente, uma vez que este se destina a qualquer municipio que queira ingressar no modelo
do PSE junto a esferas governamentais. Por meio do decreto e a estrutura oferecida
formalizada pela implantacdo do PSE, é que se faz, por exemplo, o cadastro do sistema
municipal de saude e educacdo, inscrigdo de escolares e respectivas escolas junto as unidades

de saude inseridas no programa.
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No esquema apresentando na figura 01, os resultados das pesquisas bibliograficas
constatam que a Idgica para estruturar modelos relacionados ao PSE baseia-se primeiramente
no componente referente ao decreto de implantacéo e regularizagdo do PSE — Decreto n° 6.
286/07 (BRASIL, 2007). Como citado anteriormente, o decreto colabora ao especificar as
diretrizes, indicadores, objetivos, metas e propostas de acdes que 0s setores devem tomar em

prol do objetivo deste modelo.

A referida portaria orienta 0 Processo de Gestdo Participativa (acdo administrativa
principal do PSE em Ambito Nacional) — onde os Ndcleos de Acdo estdo progressivos do
nivel nacional ao municipal. Neste caso, para realizar 0 modelo proposto, partiu-se
diretamente da estruturacdo das instancias administrativas do Municipio de Parintins — AM,
uma vez que os nucleos de acdo do nivel municipal possuem vinculo com as implicacGes

federais e estaduais para atuarem no municipio alvo e solicitarem as a¢6es do PSE.

No modelo defendido nesta pesquisa, estes Nlcleos de A¢do no ambito Municipal
deve ser coordenado por quatro esferas: Secretaria Municipal da Salude, Secretaria Municipal

de Educacdo, Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Conselho Municipal de Saude.

O referido processo de gestdo participativa em todos os niveis prioriza a escuta entre
0s gestores, as equipes e 0s parceiros, mas principalmente, a escuta dos usuarios dos servi¢os
de salde e da comunidade escolar pelos diretores e equipes das escolas, dos servicos sociais e

de satde (MARQUES, 2010).

Cada um dos quatro Nucleos de Acéo vinculados ao PSE coordena uma Rede de
Servico Local, que ao mesmo tempo possuem seus setores de atuacdo, estes participam

conjuntamente trocando informacgdes e estratégias nos varios setores de abrangéncia do PSE.

No caso do municipio alvo das acGes do PSE (Parintins - AM), a estrutura

funcionada do seguinte modo: a Secretaria Municipal de Satde ao dispor do funcionamento
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administrativo, de recursos humanos e matérias, coordena sistematicamente as acoes
estratégicas do PSE de suas Unidades Basicas de Saude, além do NASF ( Nucleo de Atencdo

a Saude da Familia) e Conselho Local de Saude (CLS).

Enquanto isso, a Secretariada Municipal da Educagéo estrutura as Escolas Estaduais
e Municipais de Ensino que apresentam demandas de escolares para as a¢oes do PSE, assim
como a estrutura da Secretaria de Assisténcia Social gerencia o0 CRAS (Conselho Regional de

Assisténcia Social) e o Conselho Tutelar.

Resultados baseados nas pesquisas documentais constatam que todos estes setores ja
iniciam em uma atuacdo interligada, mas possuem niveis descentralizados de comando — cada
esfera possui uma estrutura, a0 mesmo periodo que age em conjunto trocando ideias e
parcerias do PSE para alcancar as metas mais comunitarias — o diferencial do sistema PSE de

Comissao Intersetorial.

O modelo proposto na figura 01, utiliza-se de estratégia de gestdo para comprometer
0s niveis regionais e estimular a acdo local, fazendo uso da descentralizacdo de gestdo e das
acOes para sensibilizar, mobilizar e provocar releituras do desenho do programa do PSE pelo
nivel da gestdo regional de acordo com as especificidades de seu contexto, a partir do que foi

proposto inicialmente pelo nivel central.

Essa é a razdo pela qual a segunda fase do modelo de promocdo da atividade fisica e
alimentacdo saudavel tém o fluxograma focado na criacdo de GTIM (Grupos de Gestdo
Intersetorial Municipal — local), onde conforme Perreira (2013, p.89): “os Nucleos de Agdes
Gerais que promovem esta gestdo participativa correspondem redes de Servico Local, que séo

executadas atendendo a realidade do municipio em que os escolares cadastrados residem”.

Os grupos de Gestdo Intersetorial Municipal na Esfera da Saude sdo coordenados

pelas unidades de salde do municipio de Parintins —~Am: C.S Dr. Toda, C.S Francisco
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Galiani, C.S Darlinda Ribeiro, C.S Tia Léo, C.S Dom Arcéangelo, C.S Waldir Viana, C.S
llanira Reis, C.S Mae Palmira, C.S Dr. Aldrin e C.S Francisco Lupino . Tais unidades
possuem em sua area de abrangéncia equipes de atencdo béasica de salde que acompanham os

441 alunos cadastrados no SUS que estdo aptos a participarem do Programa Saude na Escola.

Cada uma destas unidades de salde ira atuar conjuntamente com uma escola ligada a
seu bairro de atuacdo, realizando as estratégias de AcGes Especificas oriundas do PSE
estruturadas pelos Nucleos de Acdo Geral e pelas Redes de Servico Local em reunides e
planejamentos mensais, de maneira que tais acOes estratégicas promovam o objetivo do

modelo.

Em carater de Parintins - AM, pesquisas em fontes documentais da Secretaria
Municipal de Saude (SEMSA) tem como resultado a designacao de oito escolas respectivas as
unidades de satde por bairro, por ja possuirem cadastro ou solicitacdo de inclusdo do PSE
junto a Secretarias Municipais de Saude e Educacdo: Escola Municipal (E.M) Claudemir
Carvalho, Escola Estadual (E.E) Branddo de Amorim, E. M. Luz do Saber, E. M. Santa Luzia,
E.M. Nossa Senhora das Gracgas, E. E. Padre Jorge Frezzinni; E. M. Santa Terezinha e

Centro de Educacao Integral Claudir Carvalho.

Ainda no aspecto municipal, tanto as unidades de salde designadas quanto as
escolas, atuam conjuntamente com a Secretaria de Assisténcia Social, em suas vertentes de

Rede Local do Centro de Referéncia em Assisténcia Social e o Conselho Tutelar.

Na estrutura do modelo proposto, 0 setor de acompanhamento psicossocial e de
assisténcia municipal vem a receber as demandas dos escolares diretamente das unidades
educacionais, apds passar por relatérios e avaliagdes do setor de salde dos centros que
possuem cadastro ou solicitacdo de inclusdo do PSE. Por se tratar de engajamento dos setores

de acdo integrada, o nucleo de acdo da Secretaria de Assisténcia Social Municipal realiza o
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encaminhamento das demandas dos escolares para os devidos programas desenvolvidos por

sua entidade.

Os escolares sdo encaminhados para o Programa de Assessoria Assistencial da
Protecdo Infanto-Juvenil (programa que trata de legislagdo da vulnerabilidade social dos
escolares) e ao Programa de Vigilancia Alimentar Municipal ( programa de acompanhamento
e designacdes de relatorio de vulnerabilidades sociais que comprometam a nutricdo do
escolar), encerrando o ciclo de relagdes propostas pelo GTIM — Grupo de Trabalho

Intersetorial Municipal, para resolutividade dos problemas e demandas sociais dos escolares.

Com relacdo as acOes especificas oriundas deste mesmo Grupo Intersetorial Local,
tais acOes estardo nas dimensdes de Educacdo Permanente, por meio de capacitagdes
bimestrais dos profissionais da saude, educacdo e assisténcia social para acGes do PSE,
criacdo de nucleo de monitores formados pelos proprios alunos para divulgacdo em sites e

redes sociais, ou seminarios sobre a importancia da atividade fisica e alimentacéo saudavel.

Quando as ac¢des de Educacdo e Saude na Esfera Municipal, estas visam a criacao e
manutencdo de oficinas pedagogicas para educandos e corpo escolar que norteiem os fatores
comportamentais — dieta, tabagismo, consumo de alcool, uso de drogas e horas de sono, -

fatores de salde e doenca — doencas cronicas e percepcdo da salde.

Em quesito de estratégias de Avaliacdo, destacam-se as acdes de coleta de dados por
meio da recolha de informac@es dos alunos cadastrados no PSE no Municipio de Parintins —
AM sobre sua Avaliagdo Antropométrica, Nutricional, Frequéncia Cardiaca e Afericdo da
Pressdo Arterial (SISVAN, 2012), Frequéncia de Atividade Fisica por dia e por semana na
Escola. Tais avaliagcbes estdo inclusas no cronograma anual e estratégias avaliativas dos
escolares pelo Programa Salude na Escola em ambito nacional. Incluem-se também entre as

estratégias de Avaliacdo a aplicacdo de Questionarios dos Motivos para adocdo da préatica de
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atividade fisica, Questionarios de Nutricdo baseado em Fatores Sociais — custo econdmico,

variedades de alimentos regionais, etc.

As acles estratégicas podem ser realizadas em eventos comunitarios de cidadania
escolar pelos profissionais das unidades basicas — em quesito de orienta¢cbes médicas de
prevencéo e afericdo, por professores — por meio de temas transversais (neste caso ressalta-se
a importancia do profissional de Educacdo Fisica para orientar atividades fisicas respeitando a
individualidade de cada aluno). Realizar préaticas educativas em outros espacos de
convivéncia social da comunidade vem a ser uma forma de descentralizar a figura da salde
somente nas unidades bésicas, de modo a ampliar as a¢cBes do PSE para um espago mais
acessivel que é a escola, visando a promocéo da atividade fisica e alimentacdo saudavel em

seu objetivo base.

De acordo com Gazzinelli (2011, p.65) o constructo do modelo tedrico necessita
esclarecer “0 sentido de interpretacdo das acdes e participantes do modelo, por meio de
fluxogramas e setas que direcionam a légica trabalhada”. Desta forma, o sentido da logica
nos fluxogramas deste modelo proposto com engajamento em acdes do PSE, vem a partir da
proposta elaborada com base no decreto de implantacdo do PSE, ou seja, movimento de cima

para baixo - top down.

Partindo do modelo Idgico progressivo construido para este estudo, espera-se que as
estratégias e atividades apresentadas, sejam fomentadas pela gestdo e por pesquisas futuras,
para fortalecer a acdo local e a participacdo ativa dos sujeitos de forma suficiente. Este
envolvimento e participacdo da comunidade escolar pode entdo gerar a adesdo a préatica de

atividade fisica e alimentacdo saudavel (de baixo para cima - botton up).

A partir dai, 0 modelo pode ser redesenhado e traduzido para os diversos setores

participantes das agdes estratégicas de forma significativa e efetiva para atender as questfes
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de salde e de vida da comunidade escolar por meio da promocdo da atividade fisica e

alimentacdo adequada.

Marco Logico de Promocgdo a Atividade Fisica e Alimentacdo Saudavel Baseado no PSE

O modelo do Marco Logico construido ao longo desta pesquisa, é dividido em sete
categorias de progressdo, sendo resultado de embasamento teorico dos artigos fichados sobre

diferentes modelos de intervencdo, além do relatdrio e plano anual do PSE no municipio de

Parintins/ AM.



Figura 02. Marco Logico de Promocdo a Atividade Fisica e Alimentacdo Saudavel Baseado no PSE, Parintins — AM.

Modelo Logico Progressivo de Promogio a Atividade Fisica e Alimentagio Saudavel baseado no PSE em Parintins -/AM
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OBETNVO:
Prormogso de Atividade Faica @ Alimentagio Sauddvel.
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Segundo Levin et.al (2002, p. 16):

O Modelo Légico ajuda a descrever os componentes esséncias de um programa,
ilustrando as conexdes entre seus componentes e resultados esperados, incluindo
objetivos adequados a possibilidade de execucdo, realizando ajustes e melhorias durante

0 andamento do programa.

Conforme os resultados obtidos na leitura dos documentos referentes ao PSE em
Parintins —AM, ao se constatar a incipiente estruturacéo de estratégias de intervencdo a longo
prazo, este Modelo Logico é proposto e apresenta-se sistematizado em categorias de
progressdo: Insumos, Atividades, Produtos, Responsaveis, Resultados Iniciais, Resultados
Intermediarios e Resultados Finais, com o objetivo da promocdo da Atividade fisica e
Alimentacdo Saudavel (Figura 2).

Utilizando-se do cronograma anual do PSE no municipio de Parintins - AM
disponibilizado pela Secretaria Municipal de Satude (SEMSA), este Modelo Légico tem em
seu primeiro componente os Insumos, como sendo a disposicdo de recursos financeiros,
humanos, e demais investimentos no programa que constituem diretamente se cumpra para
acles ( SILVA, 2010).

No aspecto municipal do PSE visando a Promoc¢do da Atividade Fisica e
Alimentacdo Saudavel, os recursos sdo dispostos movimento de cima para baixo - top down .
inicia-se com a equipe executora (secretarias de saude, educacdo e assisténcia social) que irdo
gerenciar a proposta de intervengdo do PSE, seguido dos membros da rede de servico local
(servidores e profissionais de unidades de saude, escolas e assistentes sociais).

Quando se idealizou o Modelo Ldgico, as pesquisas bibliograficas apontaram a
auséncia de reunido para definir a equipe executora que formaria o grupo de trabalho

intersetorial, mas analisando o contexto local, viu-se a necessidade de uma equipe que
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organizasse e divulgasse a outros parceiros a proposta de intervencdo do PSE, para entdo

executar as metas propostas pelo cronograma anual do PSE municipal.

Seguidamente na figura 02, apresenta-se a distribuicdo dos insumos em recursos
financeiros (verbas federais dos ministérios da saude e educacdo), recursos humanos
(membros da rede de servigo local, grupo gestor de trabalho do PSE, comunidade escolar,
voluntarios e parceiros, além das criangas cadastradas) e recursos materiais (equipamentos
audiovisuais, de escritorio e para as avaliagdes antropométricas e nutricionais) , tendo cada
um respectivamente seu vinculo e importancia no objetivo do modelo.

Prosseguindo aos insumos, segue a descri¢cdo da categoria atividades, que conforme
Souza (2013, p.23), podem envolver estratégias de intervengdo “de carater ludico,
pedagogico, didatico, organizacional ou de formacdo, conforme a necessidade do insumo

disponivel ou objetivo visado”.

Na figura 02, as Atividades de Intervencdo Municipal do PSE objetivando a Promocéo
da Atividade Fisica e Alimentacdo Saudavel, possui como foco a formacdo do grupo de
trabalho intersetorial, divulgacdo de proposta de intervencdo para os parceiros, capacitacao de
membros da rede local, ndcleos de alunos monitores, oficinas pedagdgicas e eventos de
mobilizacao social.

A pesquisa bibliogréfica elenca a utilizacdo de instrumentos de acompanhamento
familiar junto aos escolares para averiguar a relacdo entre adesdo a Atividade Fisica e
Nutricdo Saudavel a Fatores Sociais, Psicossociais e Ambientais (MARQUES, 2010). Esta
constatacdo reafirma a avaliacdo dos diversos fatores que estdo relacionados a habitos de

atividade fisica e nutricdo adequada.

Na escala municipal, o componente Produto desenvolve-se no Projeto de Intervencao

— Modelos Teorico e Logico, Plano de Acdo, alcance das Instituicbes Parceiras e Grupo de
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Trabalho Intersetorial, assim como o Numero de Profissionais das Redes locais e Alunos

cadastrados no PSE.

Relacionados diretamente aos produtos, esté a categoria Responsaveis, que sdo a area
ou setor responsavel no Municipio de executar o plano de agdo e projeto de intervencdo do
PSE, neste caso a equipe executora, rede de servico local, Grupo de Trabalho Intersetorial

(GTI), além dos parceiros envolvidos.

A quarta categoria, Resultados Iniciais é oriunda de intensa anélise e discussao do
Plano Anual do PSE no Municipio de Parintins — AM. Neste documento, estes resultados
iniciais estdo descritos minimamente, devido ao processo inicial de implantacdo do PSE no
municipio. Esta escassez de informac6es prévias, portanto, permitiu uma reformulacéo no que
se esperava como objetivo final, mesclando resultados do PSE e a Promogdo da Atividade

Fisica e Alimentacdo Saudavel.

Levin et.al (2002, p.45) argumenta que:

Os resultados iniciais de um modelo l6gico, tendem a referi-se aos efeitos do
programa em curto prazo, envolvendo mudangas no grau de conhecimento, nas
atitudes dos inscritos no programa, em niveis de habilidades e conscientizacdo do

objetivo do modelo.

Em se tratando da esfera municipal, conforme a figura 02, os Resultados Iniciais
envolvem Reunir o Grupo de Trabalho, Relatar a Proposta de Intervengdo aos Parceiros,
Preparar os profissionais da Rede de Servigo local, Aumentar / Divulgar a Conscientizacdo da
Importancia da Atividade Fisica e Alimentacdo Saudavel, e todavia identificar os fatores
associados a falta da pratica de exercicios ou nutricdo adequada.

Quanto aos Resultados Intermediarios (resultados de médio prazo, com mudancas

comportamentais, sociais ou politicas) seguem a logica sequencial dos resultados iniciais, ao
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propor a nivel municipal a defini¢do da Estrutura do GTI atuante no programa de intervencéo
do PSE, mobilizar os representantes das instituicGes durante o programa de intervencéo,
aumentar o alcance e nivel de conhecimentos e oportunizar a pratica de exercicios fisicos e

nutricdo saudavel.

Como a meta deste Modelo Ldgico é a Promogdo da Atividade Fisica e Alimentagdo
Saudavel em Parintins - AM, os Resultados Finais refletem a manutencdo de grupos de
trabalho intersetoriais atuantes, instituicdes vinculadas ao programa ao longo de sua
intervencdo, primando pela identificacdo da eficacia do programa, estimulando a mudanca de

habitos comportamentais de adesdo relacionados a nutri¢éo e atividade fisica.

Proposta de Atividades para Promoc¢do da Atividade Fisica e Alimentacdo Saudavel a

Estudantes da Rede PUblica de Ensino — Parintins/ AM.

Devido a pesquisa constatar somente a citacdo de atividades que poderdo promover a
Salde durante a proposta de intervencdo do PSE conforme o Plano Anual da Secretaria
Municipal de Saude, tais resultados elencados incentivaram a construcdo de quadro de

atividade que pode ser utilizado no Plano de Intervencao do Programa Salde na Escola.

O referido quadro apresenta propostas que ressaltam os componentes da Promocéo a
Saude do PSE, buscando oportunizar a pratica de atividade fisica e alimentacdo saudavel com

os escolares da rede estadual de ensino cadastrado no PSE (Figura 03).



42

Figura 03. Propostas de Atividades para Promocdo a Atividade Fisica e Alimentacdo Saudavel a Estudantes da Rede Publica de Ensino em

Parintins /AM.

Proposta de Atividades para Promocio da Atividade Fisica ¢ Alimentagio Saudivel a Estudantes da Rede Publica de Ensino — Parintins/ AM

- Brinquedos Cantados que ensinem a reconhecer os bons
habitos de nutri¢do.

- Jogos de Ligar as Pecas que tenham atividades fisicas
comuns e alimentos saudaveis.

- Cantigas que Roda que ressaltem a importancia de
comer bons alimentos & de fazer exercicios brincando
-Atividades de Pintar, Desenhar, Seguir Llinhas e

Contornos com tema de alimentos sauddveis e jogos
esportivos / acdes motoras —chutar, correr, pular, etc

-Teatro de Fantoches com contos envolvendo agdes de
nutricdo sauddvel & criancas fazendo agdes motoras
basicas ou jogaos de sua casa.

-Jogos de Computadores Basicos que realizem comandos
e pontos se realizarem alimentagdo adequada ou
simulem exercicios fisicos simples.

- Realizac3o da Avaliac3o antropométrica , Nutricional,
Acuidade Visual & Aplicacdo de FlGor Escovacdo pelos
profissionais da salude = aducacdo do PSE.

- Produgdo Teatral reproduzindo situagdes de doengas
crénicas relacionadas a alimentagdo inadequada e falta de
atividade fisica.

- Oficinas de Criag3o de Brinquedos Reciclados que sejam
experimentados em sala de aula 2 na quadra com
movimentos motores fundamentais — lancar, puxar, caminhar,
et

- Usar Musicas e Dangas que estimulem exercicios fisicos ou
que mencionem alimentos sauddveis.

- Confecgdo em cartazes, faixas da Pirdmide Alimentar +
Quadro de Figuras com Atividades Fisicas comuns.

- Eventos de Mobilizagdo Social - caminhadas, passeios
ciclisticos ressaltando a3 pratica da salde, combate a
Obesidade & Atividade Fisica.

- Gincanas sobre Alimentos e Realizacdo de Jogos Pré -
Desportivos nas escolas.

- Utilizagdo de Jogos de computadores Intermediarios sobre
Alimentos e Exercicios Fisicos.
- Realizacdo da Avaliagdo Antropométrica, Nutricional ,
Acuidade Visual e Auditiva pelos profissionaisda salde e
educaciodo PSE.

Educagado Infantil Educagao Fundamental Educagdo do Ensino Médio
- Narrativas llustradas mostrando Alimentos Saudaveis & | - Parodias com tematica de Alimentagdo Saudavel e Atividade | - Palestras sobre Nutricio Saudavel e Importancia da
Jogos com Movimentagio Corporal. Fisica. Pratica da Atividade Fisica profissionais da saude e

educacdo do PSE.

- Realizagdo de Passeios Automotivas / Ciclisticos com
escolares divuigando a comunidade sobre 3 importancia da
alimentagdo saudavel e pratica de atividade fisica para
combater doengas conicas modermas.

- Feiras do Conhecimento Inter-Classes, exposigdo de
projetos, semindrios sobre as vantagens da pratica de
atividade ficas e descobertas nutricionais.

- Produgdes e Apresentagdes Teatrais Especificas sobre
Grupos Alimentares, Fatores Comportamentais de Risco
ligados falta de pritica de Exercicios Fisicos e Ma
Alimentacio.

- Criacdo de Nucleos de Monitores para divulgacio de
bons habitos de alimentacdo e atividade fisica em sites e
redes sociais — criagio de blogs & comunidades pelos
alunos.

- Eventos de Campeonatos, Jogos & Esportes Inter-Classes,
& promaogao de lanches sauddveis e Utilizagio de jogos de
Controles & Sensores de Movimentos para realizar
Atividades Fisicas orientadas em grupos de alunos.

- MuitirGes de Atengdo Basica a Saude e Intensificagdo da
Semana Saude na Escola, realizando Avaliagdo
Antropométrica € Nutricional pelos profissionais da saude
e educacdo do PSE
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As propostas de atividade para escolares no Municipio de Parintins —~AM estdo
destacados conforme o0s niveis Educacionais Basicos: Educacdo Infantil, Educacéo
Fundamental e Educacao do Ensino Médio.

No aspecto do Ensino Infantil, de abrangéncia da faixa etaria dos 03 a 07 anos em
fase de periodos, as atividades propostas partem de narrativas ilustrativas, a jogos de montar,
reconhecimentos de imagens e palavras em desenhos e pinturas, cantigas de roda a teatro de
fantoches, que podem ter como tematica a atividade fisica por brincadeiras e jogos comuns,
ou reconhecimento dos alimentos mais saudaveis a crianca.

Em Nivel de Ensino Fundamental, onde as atividades podem ser relacionadas a
conceitos concretos sobre adocdo de habitos de préatica da atividade fisica e nutricdo saudavel,
atividades ou estratégias podem - se valer de parddias, producdes teatrais, uso de mauasicas e
dancas para expressividade e movimentacdo corporal, além de passeios ciclisticos, gincanas
com jogos pré —desportivos, assim como a confeccdo de cartazes pelos préprios alunos e uso
de jogos computadorizados intermediarios.

Em dltima instancia, esta as proposta para a Educacdo de ensino Médio, onde 0s
Grupos de Trabalho Intersetorial tem a oportunidade de usar a promogéo da atividade fisica e
alimentacdo saudavel, de forma a despertar 0 senso critico e de preocupacdo com a saude e
bem-estar fisico, por meio das palestras sobre o objetivo de intervencdo dos modelos
propostos, seminarios, feiras de conhecimento, videos, criacdo de nucleo de alunos monitores
de divulgacéo online, etc.

Segundo Silva (2010):

A logica do cuidado com a sadde tem que partir desde o nivel de ensino mais basico, até
a etapa tecnoldgica, com atividades que dinamizam conceitos de promogdo a salde e
transformam a escola em espaco para contribuir na consolidagdo de habitos saudaveis

de vida. ( p.56)
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Neste sentido, como proposta final de atividade, os trés niveis educacionais terdo a
realizacdo da Avaliacdo Antropométrica, Nutricional, Acuidade Visual, Aplicacdo de Fluor
Escovacdo, Intensificacdo da Semana de Saude na Escola, oportunizadas pelos profissionais
da salde e educacdo do PSE previstas no plano anual deste programa no municipio de
Parintins -AM.

Todas as propostas mencionadas estdo inseridas no principio de atencdo integral a
saude (prevencdo, promocdo e atencdo) do programa PSE, enfatizadas com a objetividade de

Modelos Tedrico - Logico de Promogdo da Atividade Fisica e Alimentacdo Saudavel.

A referida pesquisa ao longo de seu desenvolvimento, apresentou como limitagdes a
falta de material documental por parte das Secretarias Municipais de Saude, Educacdo e
Assisténcia Social sobre as acgdes referentes a implantagdo do PSE no municipio, ou
informagbes por meio de entrevistas do funcionamento das secretarias em sua
responsabilidades na metas interventivas no programa, dificultando a anélise da perspectiva

do trabalho intersetorial do PSE no municipio.

Além desta escassez de material documental, a retencdo de dados antropométricos e
modelos dos questionarios de avaliacdo nutricional comprometeram a descricdo da eficacia
das metodologias utilizadas e resultados esperados sobre as a¢cdes do PSE desenvolvidas até o

momento pelos setores e parceiros do Programa Salde na Escola no municipio — alvo.
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5. CONCLUSAO

A proposta de construcao de um modelo de Intervencdo para Promocéo da Atividade
Fisica e Alimentacdo Saudavel no Municipio de Parintins - AM gerou inicialmente sua
definicdo de fundamentacdo teérica, tendo como tematica salde do escolar, alimentacgéo,
pratica de atividade fisica e ado¢do de habitos saudaveis de vida. Utilizando-se de modelos de
intervencdo para posteriormente estruturar seus fundamentos aos principios e diretrizes do
Programa Saude na Escola, assegura-se assim que as acOes dispostas nesta proposta de
modelo interventivo estejam devidamente amparadas por teorias plausiveis de aplicacdo em
ambiente escolar.

Desta sistematizacdo tedrica, foi possivel descrever o modelo tedrico da proposta de
intervencdo, ressaltando a promogcéo da atividade fisica e alimentacdo saudavel para escolares
no municipio alvo, com a montagem de um diagrama elencando quais as relacfes prioritarias
entre os setores de atuacdo intersetorial parintinense para o desenvolvimento das acdes
estratégicas nas esferas de educacdo permanente e educacdo em salde que promovam a
adocdo da pratica de atividade fisica e nutricdo adequada.

A definicdo da proposta do modelo tedrico partindo das informagdes locais obtidas
nas Secretarias de Salde, Educacdo e Assisténcia Social — como membros executores das
acOes estratégicas diretamente e conjuntamente no ambiente escolar, resultou na transferéncia
da realizacdo dos grupos focais com gestores, profissionais da saude e educacdo e demais
parceiros, como participantes ativos das caracteristicas estruturais na constru¢do do modelo
I6gico da intervencdo pretendida.

Assim como o modelo teorico, a definicdo do modelo logico se fez pelas
informacdes obtidas dos grupos setoriais municipais, de maneira que a proposta construida

correlaciona progressivamente os insumos financeiros, humanos e materiais disponiveis pelo
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Programa Salde na Escola para realizar as acGes propostas de intervencao em saude junto aos
parceiros do PSE, visando resultados a curto, médio e longo prazo na promocao da atividade
fisica e alimentacdo saudavel dos escolares nos niveis infantil, fundamental e médio no
municipio - alvo.

Os elementos criados e descritos anteriormente para orientar uma proposta de
intervencao para escolares parintinenses baseado nos principios do PSE sugerem ha futuros
estudos com essa tematica em vista, a ampliacdo da base de pesquisas de ambito internacional
sobre outros modelos de intervencdo no ambito escolar que obtiveram éxito na promocao dos
fatores — atividade fisica e alimentacdo saudavel, reforcando a teorizacdo da tematica. Além
de rever conceitos e estruturas do modelo tedrico — l6gico que possam ser possiveis de
aplicacdo para a realidade local, de maneira a incrementar a sugestdo de atividades ou acdes
estratégicas tanto para as iniciativas setoriais quanto educacionais, relacionado a estrutura do
modelo proposto.

Espera-se alcancar com o resultado deste estudo, a aplicacdo da proposta de
estruturacdo tedrica- logica para as acbes municipais que realizam iniciativas para adesdo de
habitos alimentares saudaveis e da préatica regular de atividade fisica nos escolares, utilizando-
se de principios do Programa Saude na Escola, como também a divulgacdo e manutencédo de

acoes eficazes estimulantes a adocéo de um estilo de vida saudavel em ambiente escolar.
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