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RESUMO

Titulo: UM ESTUDO SOBRE A VALIDADE DAS PRINCIPAIS BATERIAS MOTORAS
UTILIZADAS NO BRASIL.

Bolsista: Alissandro Barbosa Castello Branco Junior

Orientador: Jodo Otacilio Libardoni dos Santos

A presente pesquisa teve como objetivo Investigar o comportamento do desempenho
de criancgas brasileiras em tarefas de baterias motoras utilizadas em pesquisas no Brasil na
compreensdo e quantificacdo do fendbmeno desenvolvimento motor infantil. Participaram 350
individuos, idades entre oito e dez anos, de ambos 0s sexos, regularmente matriculados em
escolas na cidade de Manaus. As variaveis selecionadas para a pesquisa foram: sexo, estado
nutricional, condi¢es econdmicas e desempenho motor nas tarefas motoras. Para determinar
0 desempenho motor nas tarefas foram aplicadas 27 tarefas motoras retiradas de trés
instrumentos de avaliagdo motora Movement Assessment Battery for Children (MABC-2),
Korperkoordination Test fur Kinder (KTK) e Test of Gross Motor Development (TGMD-2).
Os dados foram analisados a partir dos recursos da estatistica descritiva. Os resultados desta
pesquisa demonstraram que tanto quando as tarefas foram analisadas de forma geral, quanto
foram separadas em estratos de sexo, estrato nutricional e condi¢cbes econdmicas a maioria
das tarefas motoras apresentaram um histograma com uma distribuicdo assimétrica. Dentre
estas se destaca ainda uma alta predominancia de tarefas de efeito teto, ou seja, a grande parte
dos individuos conseguiu atingir o valor maximo proposto pela tarefa. Conclui-se que grande
parte das tarefas motoras em anélise apresenta inadequabilidade em relacdo a dificuldade dos
itens. Ainda, demonstram necessario interpretar esses pressupostos psicométricos de sele¢cdo
das tarefas em sua totalidade, respeitando as diferencas sociais e culturais, e ndo se deter em
apenas um ou outro devido a inter-relacdo entre 0s mesmos que pode alterar a interpretaco
dos resultados.



Introducéo

No decorrer dos anos muitos instrumentos de medida tém sido elaborados em diversos
paises do mundo e utilizados em pesquisas nacionais com o0 objetivo de avaliar o
desenvolvimento motor de criancas e adolescentes (ALBURQUERQUE; FARINATTI, 2007;
PIEK et al., 2002; ROSA NETO, 2002; SORCINELLI, 2008; SOUZA et al., 2007;
HENDERSON; SUGDEN; BARNETT, 2007; ULRICH, 2000; FOLIO; FEWELL, 2000;
BRUININKS, 1978; KIPHARD; SHILLING, 1974), mas a maioria deles ndo foi adaptado a
grande diversidade cultural do Brasil. Além disso, 0s aspectos motivacionais, culturais e
ambientais que podem influenciar a performance em cada tarefa ou bateria ndo foram
controlados em diferentes culturas e estratos sociais (PAYNE; ISAACS, 2007; VALENTINI
et al., 2008).

A aplicagdo das baterias motoras ainda encontra outras dificuldades, como os altos
indices de assimetria e desigualdade social que encontramos no Brasil, pois as tarefas
propostas por cada teste ou bateria motora podem apresentar diferentes significados e niveis
de acessibilidade em distintas regifes e camadas populacionais. Isso acaba colocando em
duvida principalmente a veracidade dos dados que classificam o desempenho motor das
criancas avaliadas (CARDOSO; MAGALHAES, 2012; VALENTINI, 2012; KIM; PARK;
KANG, 2012; ELLINOUDIS et al., 2011; SUN et al., 2011; HOUWEN et al., 2010; SIMONS
et al., 2007; WAELVELDE et al., 2004; SCHOEMAKER et al., 2003; EVAGGELINOU;
TSIGILIS; PAPA, 2002). Nesse sentido, a veracidade da avaliagdo da tarefa motora pode
estar comprometida em funcéo da ndo validacdo destes instrumentos a realidade populacional
do Brasil.

Acredita-se que determinadas tarefas podem ter graus de dificuldades diferenciadas
em funcdo das diferencas culturais, tais como antropometria, crescimento fisico, estado
nutricional, condi¢cdes econbmicas e demais fatores ambientais. Independentemente desta
polémica o que realmente se sabe € que as nossas tradicionais baterias motoras priorizaram o
encadeamento de tarefas com o intuito de se construir um instrumento, mas ndo focam em
estudos que definissem claramente a intencionalidade de cada tarefa incluida em relacdo a
repercussdo em ambientes culturais diferenciados (CARDOSO; MAGALHAES, 2012;
VALENTINI, 2012; KIM; PARK; KANG, 2012).

Em consideracdo ao contexto acima se formulou a seguinte situacdo problema para

essa pesquisa: “As tarefas motoras das baterias motoras mais utilizadas no Brasil na



compreensdo do fendmeno desenvolvimento motor infantil estdo medindo o que se propdem a
medir?”
Objetivos
Objetivo Geral
Investigar o comportamento do desempenho de criangas brasileiras em tarefas de baterias
motoras utilizadas em pesquisas no Brasil na compreensdo e quantificagdo do fendmeno

desenvolvimento motor infantil.

Objetivos especificos

Testar a variabilidade (Efeito “Chao” e Efeito “Teto”) dos resultados obtidos nas

tarefas motoras em analise no geral.

e Testar a variabilidade (Efeito “Chdo” e Efeito “Teto”) dos resultados obtidos nas
tarefas motoras em analise considerando o sexo e a identidade de género.

e Testar a variabilidade (Efeito “Chdo” e Efeito “Teto”) dos resultados obtidos nas
tarefas motoras em analise considerando o estado nutricional.

e Testar a variabilidade (Efeito “Chao” e Efeito “Teto”) dos resultados obtidos nas

tarefas motoras em anélise considerando as condi¢des econémicas.

Revisao bibliografica

O construto desenvolvimento motor: Conceitos e avaliacdo motora

Para se entender o desenvolvimento motor é necessario recorrer necessariamente a
contributos de diferentes areas do conhecimento, especialmente as tradicionalmente ligadas ao
estudo da evolugdo de organismos vivos, numa perspectiva bioldgica, ou as que se preocupam
com o estudo dos comportamentos humanos considerados individualmente ou socialmente.
Apesar dessa larga abrangéncia, ao aprofundar os estudos do fendmeno desenvolvimento

motor é possivel constatar na literatura diversos conceitos que tentam definir este construto.



Tal processo é consequéncia das mudangas continuas na capacidade funcional, sendo estas
mais ou menos observaveis nos diversos periodos da vida. Na mesma perspectiva Gallahue e
Ozmun (2005) consideram que o desenvolvimento motor se caracteriza por alteracdes
progressivas do comportamento motor, no decorrer do ciclo da vida, proporcionada pela
interacdo entre as exigéncias da tarefa, a biologia do individuo e as condigdes do ambiente.
Nesta perspectiva, Gallahue; Ozmun (2005) destacam a importancia da compreensao
do comportamento motor afirmando que, por meio da mesma, é possivel monitorar alteracdes
de desenvolvimento, identificar retardos e esclarecem sobre taticas instrutivas. Sendo assim, a
avaliacdo do comportamento motor para compreender o desenvolvimento motor pode ser de
extrema utilidade para profissionais da Educacdo Fisica, pois fornece informacdes relevantes
para 0 planejamento de programas tanto na &rea escolar quanto em esportes. Essas
informacBes podem ser utilizadas na formulacdo de estratégias de intervencdo motora, na

programacéo de rotinas de atividades e exercicios fisicos, entre outros.

Avaliacdo Motora

A avaliacdo é entendida segundo Payne e Isaacs (2007) como um meio que permite
verificar até que ponto os objetivos estdo sendo alcangados, identificando os individuos que
necessitam de atencdo individual e reformulando o trabalho com a adoc¢do de procedimentos
que possibilitem sanar as deficiéncias identificadas.

Com a preocupacao crescente em avaliar o construto desenvolvimento motor tem-se
observado diversas sugestdes de baterias de testes para avaliar o desempenho motor, tais
como: Korperkoordination Test fur Kinder (KTK); Bruininks—Oseretsky Test of Motor
Proficiency (BOTMP); Movement Assessment Battery for Children — Second Edition
(MABC-2); Peabody Developmental Motor Scales - second edition (PDMS-2); Test of Gross
Motor Development-Second-Edition (TGMD-2); Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)
(KREBS et all., 2011). Entretanto, avaliar ndo é uma tarefa simples, pois para se ter éxitos
neste processo instrumentos confidveis e validos precisam ser construidos.

As baterias sugeridas para avaliagdo do construto desenvolvimento motor avaliam
este construto através do processo ou do produto. Por meio do processo, envolve as
necessidades bioldgicas, ambientais e ocupacionais que influenciam o desempenho motor e as
habilidades motoras do individuo do inicio da vida a velhice. Contudo, orientada ao produto,
possui uma abordagem descritivo-normativa que examina 0S mecanismos do

desenvolvimento motor, ou seja, avalia 0 comportamento dos individuos durante a execucao



de tarefas especificas com a intencdo de acompanhar o desenvolvimento saudavel (PAYNE;
ISAACS, 2007). Entretanto, quando se parte do principio que processo é algo interno,
responsavel pelo controle subjacente do sistema o que se pode observar é que todas as baterias
citadas anteriormente medem produto, ou seja, apenas o desempenho (resultado) de um
individuo em uma determinada tarefa. O que diferencia na verdade é que algumas baterias

avaliam produto de forma qualitativa e outras produto de forma quantitativa.

Validacéo de instrumentos de pesquisa

Construir instrumentos de medidas de qualidade ndo é uma atividade simples, pois se
trata de um processo que demanda tempo e requer dominios especificos multidisciplinares de
areas como a Psicometria e Estatistica, além de profundo conhecimento teérico sobre o
construto. A construgdo de um instrumento de qualidade requer etapas bem definidas e
procedimentos rigorosos (PAWLOWSKI, J; TRENTINI, C.; BANDEIRA, D., 2007). De
acordo com Pasquali (2006), existem alguns passos necessarios, que incluem tarefas e
métodos especificos, os quais devem ser realizados em uma sequiéncia temporal determinada.
Esses passos compdem trés eixos distintos, denominados pelo autor de procedimentos
tedricos, empiricos ou experimentais, e analiticos ou estatisticos.

A primeira etapa no processo de validagdo de um instrumento de pesquisa, de acordo
com Pasquali (2006), consiste na preparacao de uma versdo preliminar do instrumento a ser
validado. Os itens ou aspectos do instrumento devem ser elaborados a partir de teorias ou
conceitos que se julgue componentes estruturantes do fendmeno a ser avaliado. A
determinacdo dos parametros constitutivos do fendbmeno é apenas uma das etapas na
elaboracdo do instrumento de pesquisa. Deve-se realizar a analise tedrica dos itens, e em
seguida definir a amostra de sujeitos para a coleta da informacdo sobre o teste que se quer
utilizar na populacéo e finalmente aplicar os itens nesta amostra. Infelizmente muito pouco ou
quase nada se fez na avaliagdo motora em termos de validacdo dos conteldos mais usados nas
tradicionais baterias motoras.

A avaliacéo detalhada da versdo (ou das versdes) preliminar (es), numa determinada
amostra, representa uma fase muito importante do processo de valida¢do de um instrumento
de pesquisa. Para Vallerand (1989), esta segunda etapa da avaliacdo permite analisar as
versdes preliminares de forma a obter uma sé versdo do instrumento. Vallerand (1989)

enfatiza que apesar desta fase de avaliagdo ser feita, muitas vezes pelo pesquisador somente,



tal pratica ndo seria adequada, pois podera levar a vieses linguisticos ou mesmo de
compreensdo distorcida.

Ainda, quando se aborda adaptacdo de instrumentos para outras culturas a tarefa
torna-se ainda mais complexa, 0 que exige um enorme planejamento e rigor quanto a
manutencdo do seu conteldo, das suas caracteristicas psicométricas e da sua validade para a
populagdo a quem se destina (CASSEPP-BORGES; BALBINOTTI; TEODORO, 2010).
Nesse processo, € necessario comprovar tanto as evidéncias acerca da equivaléncia semantica
dos itens quanto as evidéncias psicométricas da nova versdo do instrumento (International
Test Commission [ITC], 2010). Ndo menos importante, a adaptacdo engloba a adequacéo
cultural, ou seja, o preparo deste para seu uso em outro contexto (BEATON;
BOMBARDIER; GUILLEMIN; FERRAZ, 2000; HAMBLETON, 2005; SIRECI; YANG;
HARTER; EHRLICH, 2006).

Desde 1992, a International Test Commission (ITC) vem trabalhando com o objetivo
de propor diretrizes para a traducdo e a adaptacdo de instrumentos psicoldgicos entre culturas
(ITC, 2010). Os termos “adaptacdo” e “tradugdo” sdo distintos, e tem-se preferido o uso do
primeiro, uma vez que compreende todos 0s processos concernentes a adequacéo cultural do
instrumento, para além da mera traducdo (HAMBLETON, 2005).

Material e Métodos

Caracterizacéo do estudo

Quanto aos fins a presente pesquisa caracteriza-se como exploratéria e descritiva
(VERGARA, 1988, P. 35). Exploratéria porque se encontraram poucas informacdes
cientificamente produzidas que atendessem as necessidades da pesquisa proposta. Descritiva
porque tem por objetivo de conhecer e descrever elementos de um cenéario especifico bem

como entender o seu comportamento para a formulagdo de novas propostas.
Participantes da pesquisa
Para contemplar os objetivos da pesquisa o contexto envolveu trés escolas, sendo duas

escolas publicas e uma escola privada selecionadas de acordo com a disponibilidade de

participacdo, localizadas na cidade de Manaus. Participaram da pesquisa 350 escolares com



idades dentre oito a dez anos, de ambos os sexos regularmente matriculados. A amostragem
foi do tipo ndo-probabilistica intencional, conforme Barbetta (1994), pois ndo foi realizado
uso de uma forma aleatéria de selecdo, sendo constituida e selecionada voluntariamente, ou
seja, participaram os escolares que demonstraram interesse. Foram considerados como
critérios de inclusdo os seguintes aspectos:
= Possuir idade entre oito e dez anos;
= Estar devidamente matriculados e freqiientando a escola escolhida;
= Apresentar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos pais
ou responsaveis (Apéndice 2);
= Na&o apresentar deficiéncias fisicas e/ou mentais, sintomas de dor e desconforto
ou ainda ter sido submetido a cirurgia traumato-ortopédicas em membros
superiores e inferiores.
Segue os dados descritivos de caracterizacdo do grupo dos participantes da
pesquisa:

Tabela 1: Caracterizagdo do grupo de participantes da pesquisa.

Sexo/ldade (anos)

Sexo Idade (anos) X (Dp)
L X (D X (D
Variaveis (P (P Meninos Meninas
Meninos Meninas 8 9 10 8 9 10 8 9 10
N=162 N=188 N=118 N=134 N=98 N=51 N=62 N=49 N=67 N=72 N=49
32,4 33,2 29,2 333 366 285 330 356 297 336 37,6
Peso (kg)

(8,4) 98 (59 (98 (99 (55 (86) (92 (63) (10,9) (10,6)
1352 1359 130,8 1357 141,01 1306 1350 1401 131,0 1363 142,1
Estatura (cm)  (7,34)  (8,23) (549) (7,11) (7.48) (5,02) (6,58) (7,18) (585) (7,53) (7,70)

Tarefas motoras em analise na pesquisa

Foram utilizadas vinte e sete tarefas motoras retiradas de trés instrumentos de
avaliacdo frequentemente utilizadas em pesquisas da area motora no cenario mundial. As
tarefas foram provenientes dos instrumentos: Korperkoordination Test fur Kinder (KTK)
proposto por Kiphard; Schilling (2007), Movement Assessment Battery for Children — Second
Edition (MABC-2) proposto por Henderson; Sugden; Barnett (2007) e Test of Gross Motor
Development-Second-Edition (TGMD-2) proposto por Ulrich (2000). A selecdo destes
instrumentos de medidas levou em conta 0 ndimero de pesquisas cientificas que vém
utilizando-os em pesquisas na area motora e sua relevancia no cenario mundial. Assim, para
atingir os objetivos propostos da pesquisa as tarefas motoras utilizadas estdo descritas no

quadro abaixo:



Nome original

Instrumento de

Tarefa Motora

Forma de medida

no instrumento origem
Correr 0 mais rapido
Correr TGMD-2 pos_sn{el de uma marca Atinge (um_) ou ndo (zero)
delimitada até outra 0 critério proposto
marca.
Galopar de uma marca . «
Galopar TGMD-2 delimitada até outra Alinge (um .) ou ndo (zero)
0 critério proposto
marca.
. Saltar trés vezes com seu . x
Saltitar TGMD-2 pé de preferéncia, e, entdo Alinge (.u,m.) ou ndo (zero)
- . O critério proposto
trés vezes com 0 outro pe.
Dar uma passada TGMD-2 Correr e saltar sobre um Atinge (_um_) ou néo (zero)
pequeno obstaculo. 0 critério proposto
Saltar Saltar o mais longe Atinge (um) ou n&o (zero)
. TGMD-2 . .
horizontalmente possivel. 0 critério proposto
Correr Correr lateralmente de Atinge (um) ou néo (zero)
TGMD-2 uma determinada marca ge tum
lateralmente . 0 critério proposto
até outra marca.
Bater com forga uma na Atinge (um) ou ndo (zero)
Rebater TGMD-2 bola localizada sobre uma ge tum
b 0 critério proposto
ase.
Quicar uma bola quatro
Quicar TGMD-2 VEZEs sem mover 0s pes, Atinge (_um_) ou n&o (zero)
usando uma méo, e entdo O critério proposto
parar e segurar a bola.
Pegar uma bola com as Atinge (um) ou néo (zero)
Receber TGMD-2 duas méos, sendo a bola ge tum
0 critério proposto
lancada por outra pessoa.
Chutar TGMD-2 Correr e chutar forte a Atinge (um_) ou n&o (zero)
bola contra uma parede. 0 critério proposto
Arremessar por Arremessar uma bola com | Atinge (um) ou ndo (zero)
. TGMD-2 L
cima do ombro forca na parede. 0 critério proposto
Rolar uma bola com forca
Rolar uma bola TGMD-2 de forma que a mesma Atinge (um_) ou ndo (zero)
passe entre duas marcas 0 critério proposto
delimitadas no solo.
Colocar pinos Colocar os pinos com a
com a mao MABC-2 méo direita na tabua o Tempo em segundos
preferida mais rapido possivel.
Colocar pinos Colocar os pinos com a
com a mao néo MABC-2 mé&o esquerda na tabua o Tempo em segundos
preferida mais rapido possivel.
Enfiar o cordéo MABC-2 Enflar 0 _cordao na tabua o Tempo em segundos
mais rapido possivel.
Contornar o Contornar o caminho com
caminho da MABC-2 a caneta sem transpor as Numero de erros

bicicleta

linhas.




Segurar a bola

Segurar a bola com as

com as duas MABC-2 méos depois de NUmero de acertos
maos arremessa-la na parede.
Ace_r_t:elr 0 saco de MABC-2 Acertar 0 objeto no~alvo NGmero de acertos
feijdo no alvo com apenas uma mao.
Equilibrar-se Equilibrar-se com o pé
com um pé MABC-2 direito sobre uma tabua o Tempo em segundos
direito maior tempo possivel.
Equilibrar-se Equilibrar-se com o pé
com um pé MABC-2 esquerdo sobre uma tdbua Tempo em segundos
esquerdo 0 maior tempo possivel.
Andar para frente unindo
Andar para
) o calcanhar a ponta dos
frente unindo o . .
X MABC-2 pés em passos NUmero de acertos
calcanhar a ponta . .
. consecutivos realizados
do pé
corretamente.
Pular no tapete (dentro
dos limites deste) com o
pé direito, tapete em
Pular, com um pe MABC-2 tapete, Serm patisa € hao NUmero de acertos
sO Direito tocar o chdo com o pé
livre mantendo-se
equilibrado no ultimo
tapete
Pular no tapete (dentro
dos limites deste) com o
pé esquerdo, tapete em
Pula}r com um pé MABC-2 tapete, sem pausa e ndo NGmero de acertos
so Esquerdo tocar o chdo com o pé
livre mantendo-se
equilibrado no dltimo
tapete.
Equilibrar-se Andar de costas
andando de KTK equilibrando-se na barra Numero de acertos
costas sem tocar o chéo.
Saltar com uma perna
Saltitar com uma KTK sobre um o_b§taculo e NGmero de acertos
perna manter equilibrada em um
pé so.
Saltar de um lado ao
Saltar g
lateralmente outro, com 0s d0|_s pes
KTK juntos o mais rapido NUmero de acertos
(para um lado e .
possivel, de lado, por
outro) . .
cima da madeira.
Ficar em pé em cima de
uma das pranchas, e com
Transpor o corpo KTK as duas méos pegar a NGmero de acertos

lateralmente

outra, de um lado do
corpo passando-a para o
outro lado o mais rapido




possivel transpondo o
COrpo sucessivamente.

Quadro 1: Descricao das tarefas motoras analisadas na pesquisa.
Fonte: Proprio autor

As tarefas motoras foram referenciadas nesta pesquisa de acordo com o home original
determinado pelo instrumento a que pertence. Entretanto, o nome foi traduzido para o

portugués.

Variaveis da Pesquisa

As variaveis selecionadas para a pesquisa foram:
e Sexo;
e Estado Nutricional
e Condigdes Econbmicas

e Desempenho Motor

Para determinar as variaveis antropométricas massa corporal e estatura foi utilizada uma
balanca com estadiébmetro da marca Balmak, modelo BK-50FA, com resolucéo de 50 g. Para
determinar o estado nutricional dos participantes foi utilizada a classificacdo de acordo com a
adequacdo de IMC/Idade, utilizando-se como padréo de referéncia as curvas de crescimento
da Organizacdo Mundial da Salde. Segundo estes referenciais os pontos de corte do
IMC/ldade adotados foram: Baixo IMC para a idade (< Escore-z — 2), IMC adequado para a
idade (> Escore-z — 2 e < Escore-z + 1), Sobrepeso (> Escore-z + 1 e < Escore-z + 2), e
Obesidade (> Escore-z + 2).

Para avaliar as condigdes econdémicas em que a crianca esta inserida serd utilizada a
classificacdo proposta pela Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa — critério 2008
(ABEP, 2008). Para estabelecer os diferentes estratos econémicos o questionario ABEP se
baseia no poder de consumo (bens materiais e servicos), além da escolaridade do chefe da
familia. A partir dos escores alcangados onde a pontuacdo minima é de zero ponto e a maxima
de 46 pontos, as familias séo distribuidas nas classes Al, A2, B1, B2, C1, C2, D e E. Onde as
classes A representam melhor situagdo, seguida das classes B, C, D consideradas

intermediérias e a classe E representando a pior situacdo econémica. A partir desta




classificacdo foram criados dois estratos: Classe I, formadas pelas classes Al, A2, B1, B2;
Classe Il formada pelas classes C1, C2, D e E.

Para determinar o desempenho motor nas tarefas foram aplicadas as vinte e sete tarefas
motoras retiradas dos trés instrumentos de avaliacdo descritos acima (HENDERSON;
SUGDEN; BARNETT, 2007; KIPHARD; SCHILLING, 2007; ULRICH, 2000) (Quadro 8).
Cada tarefa foi aplicada seguindo as diretrizes do protocolo determinado por cada

instrumento.

7. 6 Procedimentos para coleta de dados

A fim de se atingir os objetivos da pesquisa foram realizados 0s seguintes
procedimentos preliminares: a) envio do projeto de pesquisa previamente aprovado ao Comité
de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da UDESC; b) contato com a direcdo das escolas
selecionadas para liberacdo do espaco para a coleta dos dados e para esclarecer os objetivos
da pesquisa; c) envio do Termo de Consentimento Livre e esclarecido aos pais ou
responsaveis pelos escolares (Apéndice 1); e) agendamento do dia das coletas de dados junto
a direcéo das escolas selecionadas; f) preparacdo do ambiente de coleta de dados; g) revisao
dos materiais utilizados pelas baterias motoras nas mensurages em cada tarefa; h) realizagéo
da coleta de dados propriamente dia.

A coleta de dados propriamente dita foi realizada nas proprias escolas selecionadas, de
acordo com a disponibilidade de acesso aos alunos estabelecida pela direcao da escola e pelos
professores. Para que os escolares ndo sofressem o efeito da fadiga em funcdo do nimero
amplo de tarefas motoras, estas foram divididas e aplicadas em dois momentos distintos:

o Momento 1: Os participantes realizaram as tarefas “Correr”, “Galopar”,
“Saltitar”, “Dar uma passada”, “Saltar horizontalmente”, “Correr
lateralmente™, “Rebater”, “Quicar”, “Receber”, “Chutar”, “Arremessar
por cima do ombro” e “Rolar uma bola”. Nesse mesmo momento antes
das criancas realizarem as tarefas foram mensuradas a massa corporal e
estatura e ainda registrado os dados da crianga que incluiram sexo,

idade e série que estudava.

o Momento 2: Em um dia diferente ao momento 1, os participantes
realizaram as tarefas “Colocar pinos”, “Enfiar o corddo”, “Contornar o

caminho da bicicleta”, “Segurar a bola com as duas maos”, “Acertar o



saco de feijao no alvo”, “Equilibrar-se com um pé”, “Andar para frente
unindo o calcanhar a ponta do pé”, “Pular com um pé s6”, “Equilibrar-
se andando de costas”, “Saltitar com uma perna”, “Saltar lateralmente”
e “Transpor o corpo lateralmente”.

As tarefas foram divididas em dias diferentes com a intengcdo de amenizar o efeito da

fadiga na execucdo. As coletas foram realizadas nos periodos matutino e vespertino de acordo

com a disponibilidade dos participantes e também dos espacos disponibilizados pela propria

escola. As criangas foram avaliadas em horarios de aulas normais, exceto durante as aulas de

Educacdo Fisica. As avaliaces foram realizadas por dois individuos previamente treinados. A

aplicacdo das tarefas seguiu criteriosamente as normas (protocolo) estipuladas pelos criadores

dos instrumentos.

Processamento, armazenamento e tratamento dos dados

Para a andlise dos dados foram utilizados os seguintes procedimentos:

Todos os dados da pesquisa serdo tabulados e analisados no programa Statistical

Package for the Social Science (SPSS for Windows) versédo 17.0.

Para identificar as tarefas de “efeito chao”, “tarefas adequadas” ou “tarefas de efeito

teto" foi realizada uma anélise grafica por meio de um histograma de frequéncia do

comportamento dos resultados em cada tarefa selecionada verificando a distribuicéo

dos dados e comparando visualmente com uma curva de normalidade. As tarefas

foram classificadas da seguinte maneira (Figura 01) (MILONE; ANGELINI, 1995):

» Tarefa adequada: os dados apresentam uma distribuicdo mais ou menos préxima
de uma curva normal, ou seja, as maiores distribui¢des dos valores estdo no centro
do histograma analisado (PASQUALLI, 2006).

= Tarefas de efeito teto/Tarefa Facil: Os dados apresentaram assimetria negativa, ou
seja, as maiores distribuicdes dos valores estdo alocadas no lado direito do
histograma analisado;

» Tarefas de efeito chdo/Tarefa Dificil: Os dados apresentaram assimetria positiva,
ou seja, as maiores distribuicdes dos valores estdo alocadas no lado esquerdo do

histograma analisado.
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Figura 1: Parametros de classificagédo das tarefas motoras (PASQUALI, 2006)
Fonte: Préprio Autor
Os resultados foram descritos em percentual e apresentados em tabelas, considerando

0 sexo, o estado nutricional e as condi¢des econdmicas.

8. Resultados e Discussoes

Neste capitulo serdo apresentados e discutidos os resultados encontrados nesta pesquisa.
Na tabela 2 estdo apresentados os percentuais de acordo com os objetivos desta pesquisa.

Tabela 2: Variabilidade das tarefas motoras de acordo com a andlise geral, estrato sexo,
estrato estado nutricional e estrato condi¢des econdmicas.

Tarefas de Tarefa Adequada Tarefas de

Variavel Estratos Efeito Chado (%) Efeito Teto
(%) (%)

Anélise Geral 11,2% 40,7% 48,1%

Sexo Man;u_Iino 14,8 29,6 55,6
Feminino 14,8 40,7 445
Obesidade 22,3 25,9 51,8
- Sobrepeso 14,8 37,0 48,2
Estado Nutricional Eutrofico 74 333 59.3
Abaixo do Peso 7,4 33,3 59,3
Condicbes Classe | 11,2 444 44,4
Econbmicas Classe Il 14,8 37,0 48,2

Ao analisar a variabilidade das tarefas motoras de forma geral constatou-se que 40,7%
das tarefas apresentaram uma distribuicdo préximo a uma curva de distribuicdo normal. As
demais tarefas motoras, 59,3%, apresentaram um histograma com uma distribuicdo
assimétrica. Destas, 48,1% apresentaram histogramas com assimetria negativa/efeito teto, ou
seja, a maior frequéncia dos dados esta localizada a direita do centro da curva e a cauda a
esquerda é alongada. J&, 11,2% apresentaram assimetria positiva/Efeito Chao.

Este comportamento do desempenho nas tarefas pode ser interpretado de duas formas:

a) esse comportamento ocorre quando o limite superior dos resultados possiveis de se atingir é



controlado ou quando ndo podem ocorrer valores acima de certo limite; b) esse
comportamento ocorre quando as restricbes propostas na tarefa sdo muito féaceis, ou seja,
mesmo individuos com limitagdes motoras conseguem satisfazer os critérios da tarefa.
Entretanto, para poder entender melhor a dificuldade da tarefa é necessario compreender para
que propdsito a mesma foi projetada, ou seja, 0 que pretende discriminar.

Este fato leva a refletir acerca de como esse efeito pode vir a comprometer 0s
resultados finais da bateria em questdo, e ainda vem reforcar a hipdtese deste estudo de que
sera que estdo medindo realmente o que se propde a medir? Ou sera que a questdo esta na nao
validagdo dessas baterias para populagdes com caracteristicas diferenciadas da populagédo de
origem? Concordando com isso Silva et al., (2011) ressaltam que niveis satisfatorios de
validade e confiabilidade de um instrumento de avaliacdo ndo sdo garantidos quando ele é
utilizado em uma populacdo culturalmente diferente daquela para o qual fora desenvolvido.
Ainda, Gowland et al., (1995); Carmines; Zeller, (1979); Deslandes; Assis, (2003); Pereira
(2002); Trochim (2006?) afirmam que a validade refere-se a acuracia do instrumento, ou seja,
a capacidade deste medir com exatiddo aquilo que se propde e demonstra o quanto 0s
resultados obtidos se aproximam ou se afastam da verdade.

Ao destacar o desempenho das criancas nas tarefas motoras em andlise de acordo com
0 estrato sexo verificou-se também um alto indice de variaveis com assimetria, principalmente
efeito teto (Tabela 2). E possivel destacar que dentre estas tarefas de efeito teto os meninos
apresentam um percentual (55,6%) mais elevado de tarefas do que as meninas (44,5%). 1sso
demonstra que 0s meninos tiveram mais facilidade ao executar as tarefas quando comparados
com as meninas. Devido a essas caracteristicas e exigéncias das tarefas ja se era esperado que
meninos e meninas tivessem desempenho diferente, pois segundo Gallahue; Ozmun;
Goodway (2013); Malina; Bouchard; Bar-Or. (2008) existem diferencas no nivel de aptidado
relacionadas a saude e ao desempenho entre meninos e meninas. Ainda, Eckert (1993) destaca
que normalmente os meninos se revelam mais fortes, e na média, possuem o maior tamanho
muscular que as meninas garantindo melhor desempenho em tarefas que apresentam um
componente fisico maior.

Os resultados desta pesquisa vdo ao encontro de Simons et al., (2008) também
observaram diferencas significativas em tarefas motoras entre meninos e meninas, sendo 0s
meninos superiores em desempenho em relacdo as meninas. No mesmo sentido Okely; Booth;
Chey (2004); Woodard; Surburg (1997) destacaram a existéncia de diferencas sexuais no

desempenho das habilidades motoras grossas em criangas e adolescentes, sendo o



desempenho dos meninos geralmente superior ao das meninas, com 0s meninos apresentando
maiores escores nas habilidades de controle de objeto.

Acredita-se que as diferencas especificas do sexo observadas podem resultar de
diferencas na composicdo corporal durante o crescimento e maturacdo e influéncias sociais
sobre a atividade fisica (THOMAS; FRENCH, 1985). Ainda, Nascimento (2011); Catuzzo et
al., (2006) também verificaram melhor desempenho dos meninos em relacdo as meninas. Esta
mesma tendéncia € observada em varios estudos prévios (VALENTINI, 1999; GOODWAY,
1997; ULRICH, 1987; MORRIS, 1982; DINUCCI, 1976;) apud (VALENTINI, 2002). Esses
resultados de melhor atuacdo motora do sexo masculino podem ser justificados pelas questdes
culturais, econdmicas e pelos contextos em que as criangas vivem, j& que esses fatores
influenciam significativamente o desenvolvimento motor (NASCIMENTO, 2011).

Ao analisar os estratos em relacdo ao estado nutricional é possivel destacar que em
todos os estratos (obesidade, sobrepeso, eutréficos e abaixo do peso) 0os maiores percentuais
de tarefas analisadas alocaram-se como tarefas de efeito teto. Outro aspecto importante € que
as criancas que apresentavam niveis de sobrepeso (14,8%) e obesidade (23,8%) apresentaram
um percentual mais elevado de tarefas com efeito chdo quando comparados aos individuos
eutréficos (7,4%) e abaixo do peso (%). Berleze, Haeffner e Valentini (2007) destacam que
meninos e meninas obesas apresentam atrasos motores, tanto na qualidade da execucédo
quanto nos indices de desempenho dessas meninas. Pazin, Frainer e Moreira (2006) também
perceberam prejuizos no desenvolvimento motor de criancas obesas independentemente do
sexo. Isso demonstra que essa variavel € um elemento importante a ser considera¢do na
escolha das tarefas motoras que irdo compor determinado instrumento (BERLEZE;
HAEFFNER; VALENTINI, 2007; MIRANDA; BELTRAME; CARDOSO, 2011).

Ao dividir as criancas nos estratos de condi¢cdes econdmicas se observou distribuicdes
homogéneas entre as criancas classificadas nas Classes | e Il. O que novamente foi possivel
observar € a concentracdo do maior nimero de tarefas com efeito teto em ambos os estratos.

Sendo assim, é importante se levar em consideragdo os resultados encontrados neste
estudo, pois segundo Werneck e Almeida (2009), um estudo de validade deve ser livre de
erros sistematicos e assegurar que as inferéncias de um estudo em particular possam ser
generalizadas para além da amostra estudada, desde que se considerem os metodos utilizados,
a representatividade e a natureza da populacdo de origem da amostra estudada. Para Safrit
(1990), o instrumento tem de medir o que realmente tem de medir (validade), com coeréncia
(fiabilidade), usando um resultado preciso (objetividade). Para Gadotti, Vieira e Magee

(2006), a validade € a qualidade que € atribuida as medicbes que quantificam o que tém de



avaliar e fornecem uma verdadeira no¢do do que estd a ser medido. Quando uma medida é
valida as inferéncias feitas a partir dos resultados sdo apropriados. Ou seja, uma medida

valida permite nos confiar nos resultados do estudo e interpretagcdes sobre 0 mesmo.

9. Conclusdes e Recomendagdes

E importante refletir acerca das tarefas motoras que irdo compor os instrumentos de
avaliacdo na area motora para garantir a conexdo com o traco a ser medido - isomorfismo. Os
resultados desta pesquisa demonstraram que grande parte das tarefas motoras em analise
apresentaram no geral inadequabilidade em relacdo a dificuldade dos itens. Ainda,
demonstram que é necessario interpretar esses pressupostos psicométricos de selecdo das
tarefas em sua totalidade, respeitando as diferencas sécias e culturais, e ndo se deter em
apenas um ou outro devido a inter-relacdo entre 0s mesmos que pode alterar a interpretacdo

dos resultados.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS

FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E FISIOTERAPIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro(a) Senhor(a)

Convidamos o (a) Sr(a). pai ou responsavel a liberar a participacdo do seu filho para
participar do projeto de Pesquisa: “UM ESTUDO SOBRE A VALIDADE DAS PRINCIPAIS
BATERIAS MOTORAS UTILIZADAS NO BRASIL.” O objetivo deste estudo ¢ discutir a
eficiéncia das principais baterias motoras utilizadas em pesquisas no Brasil na compreensao e
quantificacdo do fendmeno desenvolvimento motor infantil, e necessito que o Sr.(a) autorize a
participacdo de seu (sua) filho (a) no referido projeto. Serdo avaliadas variaveis relacionadas
ao desempenho motor de seu filho em tarefas estabelecidas por protocolo validado e
reconhecido.

A participacdo do(a) seu (sua) filho(a) nesta pesquisa é voluntaria e a avaliacdo do
desempenho motor poderd causar um certo desconforto muscular em certas regiées do corpo
devido a exigéncia dos testes.

A participacdo do(a) seu(sua) filho(a) poderd beneficid-lo comparando seu
desempenho com os parametros nacionais de normalidade a fim de melhorar seu desempenho
motor global.

Informo que o Sr(a). tem a garantia de acesso, em qualquer etapa do estudo, sobre
qualquer esclarecimento de eventuais duvidas. Se tiver alguma consideracdo ou duvida sobre
a ética da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP/UFAM), Rua
Teresina, 495 — Adrianopolis, em Manaus — AM, fone/fax: (92) 3305-5130 email
cep@ufam.edu.br.

Eu , pesquisador da UFAM, da Faculdade de
Educacao Fisica e Fisioterapia, Avenida General Octavio Jorddo Ramos, n° 3.000 — Campus
Universitario  Senador ~ Arthur  Virgilio - Coroado - Manaus/AM, email

jlibardoni@yahoo.com.br, cujo telefone de contato é (92) 81216299 vou desenvolver uma
pesquisa cujo titulo ¢ “UM ESTUDO SOBRE A VALIDADE DAS PRINCIPAIS
BATERIAS MOTORAS UTILIZADAS NO BRASIL.”

Também ¢é garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer momento e
deixar de participar do estudo, sem qualquer prejuizo, punicao ou atitude preconceituosa.
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g CRITERIO  ABEP

asmcicia brasleva de emangias i pesuisy

AlteracSes na aplicagio do Critério Brasil, vilidas a partir de 01/01/2013

A dindmica da economia brasileira, com variagBes importantes nos niveis de renda e na posse de
bens nos icill p um desafio i paraa ili tempaoral dos critérios
de classificag®o socioecondmica. Em relagdo ao CCEB, os usuarios tém apresentado dificuldades na
manutengic de amostras em painel para estudes longitudinais. As dificuldades s30 maiores na
amostragem dos estratos de pontuagdo mais baixa.

A ABEP vem trabalhando intensamente na avaliagdo e construgo de um critério gue seja fruto da
nowva reslidade do pas. Porém, para que os estudos produzides pelos usudrios do Critério Brasil
continuem sendo teis 3o mercado & mantenham o rigor metodoldgico necessdrio, as seguintes
recomendagies s3o propostas 3s empresas que tenham estudos continuos, com amostras em
painel:
»  Aredassificagio de domicllios entre as classe €2 e D deve respeitar uma regido de
tolerdncia de 1 ponto, conforme descrito abaixo:

a Domicllios classificades, no momento inicial do estudo, como classe D — s8o
reclassificados como C2, apenas no momento em que atingirem 15 pontos;

a Domicllios classificades, no momento inicial do estudo, como classe €2 — sdo
reclassificados como D, apenas no momentos em que atingirem 12 pontos;

a o inicial de estud, i @ partir de amostra mestra € oda
realizagdo da amostra mestra;

a o inicial de estud, i sem amastra mestra € o da primeira
medig#o (onda) do estudo.

IMPORTANTE: As alteragBes descritas acima s3o apenas para os estudos que usem amostras
continuas em painéis. Estudos ad hoc e estudos continuos, com amaostras independentes, devem
continuar a aplicar o Critério Brasil regularmente.

Outra mudanga importante no CCEB € valida para todos os estudos que utilizem o Critério Brasil.
As classes D e E devem ser unidas para a estimativa e construg3o de amostras. A justificativa para
esta decisdo € o tamanho reduzido da classe E, que invizbiliza 2 leitura de resultados obtidos
através de amostras probabilisticas ou por cotas, que respeitem os tamanhos dos estratos.

A partir de 2013 2 ABEP deixa de divulgar os tamanhos separades destes dois estratos.
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Finalmente, em fungo do tamanho reduzido da Classe Al a renda média deste estrato deixa de
ser divulgada. Assim, & estimativa de renda média & feita para o conjunto da Classe A,

O Critério de Classificagdo Econdmica Brasil, enfatiza sua fungEo de estimar o poder de compra das
pessoas & familias urbanas, abandonando a pretensdo de classificar a populag3o em termos de
“rlaszes sociais”. A divisdo de mercado definida sbaiw é de classes econdmicas.

SISTEMA DE PONTOS

Posse de itens

Quantidade de
L] 1 2 3 ol +
TelevisBo em cores [} 1 2 3 4
Radio o 1 & 3 4
Banheins o 4 5 13 7
Automovel o 4 7 2 2
Empregada mensalista [} 3 4 4 4
Maguina de lavar 1] 2 2 2 2
Videocassete efou VD a 2 2 2 2
Geladeira o 4 4 4 4
Freezer (aparelhoindependente ou parte da geladeira duplex) ] 2 2 2 2

Grau de Instrugdo do chefe de familia

MNomendatura Antiga Nomendatura Atual

Habeta/ Erimdria s Fundamental 1 incompleta o
Primria completa/ Ginadal incompleto 1 Completa | 2 1
Ginasial completef Colegial Incompieta Fundamental 2 Completa) Médio Incompleto £
Colegial completoy Superiar incomplete. Média Com pleto Superior Incampleta 4

]

Superior comaleto Superior Completn

CORTES DO CRITERIO BRASIL




