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RESUMO

Introdugédo: As mudangas no organismo causadas pelo envelhecimento podem aumentar
0 aparecimento de dor, o sedentarismo pode agravar ainda mais esse quadro e a atividade
fisica parece ser uma alternativa para reducéo desse sintoma.

Objetivo: Descrever e caracterizar a presenca de dor em idosos praticantes de atividades
fisicas antes e durante a pandemia por COVID-19 no interior do Amazonas.
Metodologia: Trata-se de um estudo longitudinal, composto por 66 idosos que
praticavam atividades fisicas em ginasios esportivos, pracas publicas. As informacdes
sociodemograficas foram coletadas através de um questionario, os dados relacionados ao
nivel de dor foram obtidos através das escalas de face e numérica.

Resultados: A amostra do estudo foi composta por 63 idosos com idade superior a 60
anos, com prevaléncia do sexo feminino. Os dados relacionados a dor demostraram uma
reducdo nos niveis de dor nesses idosos.

Discussdo: Os resultados obtidos corroboraram com alguns achados na literatura onde
associa os niveis de atividades fisicas a reducdo na intensidade da dor.

Conclusdo: Os niveis de atividades fisicas parecem ter influenciado na intensidade da
dor durante a pandemia por covid-19.

Palavras — chaves: Dor; ldosos; Atividades fisicas; COVID-19
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Introducéo

Em 2019 os idosos representavam 7,7 bilnGes de pessoas no mundo, com
estimativas de crescimento de 10% até 2030 (Batista et al., 2021), no Brasil, sdo cerca de
28 milhdes (IBGE, 2019), com projecdes de aumento para 41,5 milhdes em 2030 (Ferretti
et al., 2019). No Amazonas, constituem cerca de 8,8% da populacéo, totalizando cerca de
347 mil habitantes (G1 Amazonas., 2016).

O processo de envelhecimento é marcado por inimeras mudangas no organismo
e algumas delas se caracterizam por proporcionarem experiéncias negativas ao individuo.
O exemplo mais comum dessa consequéncia € o aparecimento da dor, que apresenta alta
prevaléncia em idosos (Bobbo et al., 2018). Estimativas indicam um percentual de 28,9 a
59,3% na prevaléncia de dor no mundo (Domenichiello & Ramsden, 2019), ja no Brasil, as
estimativas apontam algo em torno de 25% a 80% (Bettiol et al., 2017).

A dor pode ser classificada em aguda e cronica. A primeira tem a funcédo biologica
de emitir um sinal de alerta para eventuais lesdes teciduais (Vasconcelos & Araujo, 2018) a
segunda € caracterizada por persistir além do periodo de cicatrizacdo, e pode nao estar
relacionada a uma lesdo no organismo (Souza, 2009).

O fato de o idoso conviver com quadros algicos pode provocar sofrimento e
diferentes intercorréncias na saude e qualidade de vida (Ferretti et al., 2019), podendo ser
incapacitante e limitar a atividade funcional, trazendo prejuizo para a independéncia do
idoso (SBGG, 2021), diminuicdo na participacdo social e alteracdes no estado psicolégico
(Niederstrasser & Attridge, 2022).

A falta de atividade fisica gerada pelo sedentarismo pode levar a um aumento na
sensibilidade a dor, em contrapartida, ser fisicamente ativo pode gerar protecdo contra o
surgimento de quadros algicos (Niederstrasser & Attridge, 2022). Manter o corpo ativo €

importante para diminuir ou eliminar as dores (SBGG, 2021). A prética regular de
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atividade fisica ndo somente contribui para a prevencéo e reducéo da dor, como também
promove o envelhecimento ativo (Bobbo et al., 2018).

O isolamento social como resultado do confinamento em casa (Lage et al., 2021),
para reduzir as chances de transmissdo do SARS-CoV-2 (Brasil, 2021), afetou niveis
didrios de atividade fisica e comportamento sedentario em idosos, uma vez que as
possibilidades de realizacdo de exercicios fisicos foram reduzidas, e as atividades na
posicao sentada ou reclinada aumentaram exponencialmente (Lage et al., 2021).

Descreveu-se e caracterizou-se a presenca de dor em idosos praticantes de

atividades fisicas antes e durante a pandemia por COVID-19 no interior do Amazonas.

Metodologia

Trata - se de um estudo longitudinal, observacional realizado no municipio de
Coari, localizada no interior do Amazonas com aproximadamente 86.713 habitantes
(IBGE, 2021). Comp0de esse estudo 66 idosos, que praticam alguma atividade fisica por
pelo menos 2 vezes por semana.

Estes idosos foram avaliados em dois momentos: a primeira onda de avaliacdo
teve inicio no segundo semestre de 2019 até fevereiro de 2020 (M1) e a segunda onda de
avalicdo no segundo semestre de 2021 (Apos a vacinacdo — COVID-19) se estendendo
até fevereiro de 2022 (M2).

Para a selecdo dos participantes do estudo levou-se em consideracao os idosos que
praticavam atividades fisicas em ginasios esportivos, em pracas publicas, alem daqueles
que realizavam caminhadas ao ar livre. Os locais de coletas foram o centro de convivéncia
de idosos e alguns locais especificos em bairros onde se tinha conhecimento da realizacdo

dessas atividades pela equipe do estudo.
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Devido a pandemia, as coletas do M2 foram realizadas apenas em ambiente
domiciliar, visto que havia impedimento de realizacéo de atividades que proporcionassem
a aglomeracdo de pessoas. Durante as visitas domiciliares seguiram-se as medidas
seguranga estabelecidas pela OMS, como uso de mascaras e alcool em gel. Apenas idosos,
ou seja, individuos com idade maior ou igual a 60 anos; residentes no municipio de
Coari/AM; praticantes ativos de atividade fisica regular; deambulante com ou sem
dispositivo auxiliar de marcha; foram incluidos no estudo.

Foram excluidos do estudo idosos com alguma deficiéncia visual, auditiva e/ou
fisica que o incapacitasse de realizar atividades fisicas ou de responder 0 questionario.

As caracteristicas sociodemograficas e de saude geral dos idosos foram avaliadas
por meio de questionarios. Os aspectos sociodemograficos foram analisados pelas
seguintes variaveis: idade (em categorias de 60-69, 70.79, 80-89 e 90 ou mais anos), sexo
(homens e mulheres), e escolaridade (classificada de acordo com Ministério de Educacéo
do Brasil), naturalidade (interior do Amazonas, capital do Amazonas ou Fora do
Amazonas), o tipo de ocupacdo (aposentado(a), autbnomo(a), dona de casa) e a moradia
(se morava s6 ou nao, e se ndo, com quem morava). Foram avaliadas também
caracteristicas referentes ao uso de medicamentos analgésicos antes e durante a pandemia.

Para avaliacdo da dor foram utilizadas duas escalas: Escala numérica de dor e
Escala de face. A Escala numérica de dor € considerada uma das escalas mais utilizadas
por profissionais de saude pois avalia a intensidade da dor através da escala numérica de
10 pontos, sendo 0 auséncia de dor e 10 dor de intensidade insuportavel. A Escala de
face é uma alternativa para avaliacdo da dor em idosos com baixo nivel de escolaridade,
com ou sem alteracBes cognitivas leves. A escala é composta por uma sucessao de faces
gue expressam progressivos niveis de angustias, onde o paciente é orientado a escolher a

face que melhor retrata a dor (Andrade et al., 2006).
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Todos os idosos foram questionados se havia alguma dor naquele momento. Os
que responderam sim foi-lhes solicitada a classificacdo da dor nas duas escalas. Ambas
as escalas estavam impressas e foram mostradas para 0s idosos seguindo a ordem: a escala
numeérica e sé apds a resposta do idoso, mostrou a escala de faces.

Os dados coletados foram organizados em uma planilha eletrénica no software
Microsoft Office 365. Para analise estatistica, os dados foram exportados para o software
IBM/Stata MP, versao 14.0.

Para caracterizacdo sociodemografica e das informacGes sobre medicamentos
analgésicos, foi realizada analise descritiva com uso de frequéncia absoluta e relativa.
Para analise comparativa, foi verificada a normalidade dos dados por meio do teste de
Shapiro Wilk. A analise comparativa da dor antes e durante a pandemia foi realizada por
meio do teste de Wilcoxon, para amostras pareadas e dados ndo paramétricos. Os valores
da mediana e intervalo interquartil foram obtidos por meio do comando tabstat.

O estudo recebeu a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), sob o parecer n° CAAE 08021319.0.0000.5020. Todos
0s idosos que aceitaram participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.

Resultados

O estudo teve uma amostra de 66 idosos, sendo que 3 faleceram em decorréncia
da COVID19 resultando em uma amostra analitica de 63 idosos. Destes, 71,2% s&o do
sexo feminino; 45,5% dos idosos estavam com idade entre 60 a 69 anos; 31,6%
declararam ser analfabetos enquanto 30,3% informaram ter estudado apenas de 1 a 5 anos

(Tabela 1).
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O uso de medicamentos analgésicos foi variado entre os idosos sendo que 11,1%
dos idosos iniciaram 0 uso durante a pandemia (Tabela 2).

Na avalicdo da dor, ao se comparar os dois periodos (M1 e M2) notou-se, que ndo
houve diferenca significativa (p=0.9606) quanto a intensidade da dor quando se analisa
os resultados obtidos pela escala de faces. Pela escala numérica foi possivel observar que
houve reducédo significativa na intensidade da dor (p<0.0144) durante a pandemia em

comparagdo ao M1 (Tabela 3).

Discusséo

Um aspecto importante a ser analisado na pesquisa e que pode ser utilizado para
explicar os achados do presente estudo € fato de a amostra apresentar maior prevaléncia
de mulheres (71,2). Bobbo et al. (2018) relata que individuos do sexo feminino
geralmente estdo mais envolvidas na realizacdo de tarefas, o que reduz o tempo de
inatividade no decorrer do dia.

A participacdo de idosas predominam na préatica de atividades fisicas entre 0s
idosos, 0 que corrobora aos achados de outros estudos conduzidos em diferentes
localidades (Bobbo et al., 2018; Duarte et al., 2020; Niederstrasser & Attridge, 2022). Essa
caracteristica pode se dar por fatores como uma maior frequéncia na procura por
atendimento de saude, maior disposi¢do a socializacéo e realizacdo de atividades por parte
das mulheres (Bobbo et al., 2018).

Ao se analisar os dados referentes a avaliacdo da dor realizada por meio da escala
de nameros e faces, nota-se que os achados sdo semelhantes aos encontrados em um
estudo realizado durante a pandemia com 104 idosos comunitarios do municipio de
Taguatinga-DF. Araujo et al, (2021) comparam entre outros desfechos, o relato de dor

entre idosos sedentarios e ativos durante esse periodo, observou-se que manter uma vida
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ativa durante o periodo de distanciamento fisico contribuiu para a reducdo na ocorréncia
de dor nos individuos ativos quando comparados aos sedentarios.

Em uma pesquisa realizada no interior da Inglaterra com 5.802 idosos se observou
que, em uma analise transversal, a pratica de atividades fisicas de leve a vigorosa
intensidade se relacionou ao menor risco de relatos de quadros algicos pelos idosos
quando comparada aqueles com niveis de atividades fisicas reduzida, no entanto, apds
dez anos, a analise longitudinal demostrou que apenas atividades fisicas de intensidades
altas esta associada a diminuicdo no relato de dor nesse grupo (Niederstrasser & Attridge,
2022).

Hirase et al. (2021), em um estudo transversal, compararam 0s niveis de
atividades fisicas entre adultos japoneses com e sem dor, nos meses de outubro de 2019,
abril e outubro de 2020. No grupo composto por individuos com 60 anos ou mais foram
incluidos 262 idosos, desse total 34,7%(91) relataram sentir dor. As analises estatisticas
nesse grupo, sugerem que idosos com dor apresentaram niveis mais baixos de atividades
fisicas durante o periodo pandémico da COVID-19, quando comparados aos idosos sem
dor (Hirase et al., 2021).

Os beneficios proporcionados pela pratica regular de atividade fisica na reducéo
da sintomatologia da dor estdo bem documentados na literatura (Bobbo et al., 2018;
Niederstrasser & Attridge, 2022; SBGG, 2021), no entanto a descontinuidade dessas
atividades geradas pelo isolamento fisico pode aumentar, mesmo que de forma
involuntaria, o sedentarismo, o que pode ser um fator desencadeante para o surgimento
da dor (Jakobsson et al., 2020). A presente pesquisa demonstrou que ndo houve diferenca
no relato de dor em idosos no periodo durante a pandemia quando se analisa os dados da
avaliacdo feita pela escala de faces. Um dos motivos para esse achado pode ser a pratica

de atividades fisicas no &mbito domiciliar, pois de acordo (Aradjo et al., 2021)Aradujo et
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al. (2021); Jakobsson et al. (2020) é possivel adotar um estilo de vida ativo durante o
periodo pandémico, a realizacdo de caminhadas no quintal pode ser uma medida adotada
para alcancar esse objetivo.

Outro aspecto importante a ser analisado e que pode ser utilizado para explicar 0s
achados da presente pesquisa é fato da amostra apresentar uma maior prevaléncia de
mulheres (71,2). Bobbo et al. (2018) relata que individuos do sexo feminino geralmente
estdo mais envolvidas na realizacdo de tarefas, o que reduz o tempo de inatividade no
decorrer do dia.

Além disso, analisando as informacdes referentes ao uso de medicamentos
destinados a analgesia, observa-se que durante a pandemia um namero maior de idosos
deixou de fazer uso desses medicamentos em comparacao a aqueles que passaram a fazer
uso dos mesmos, sugerindo uma melhora no quadro algico dos idosos, sugestionado pela
descontinuidade no uso dos mesmos, por outro lado um nimero menor desses idosos
passaram a utilizar analgésico, o que pode significar um aumento na intensidade da dor

ou ainda o surgimento de quadros algicos durante a pandemia.

Concluséao

A presenca da atividade fisica na vida dos idosos participantes parece ter
influenciado na variacéo da intensidade da dor antes e durante a pandemia por covid-19.
Idosos que se mantiveram ativos durante o periodo em que permaneceram restritos ao lar
obtiveram melhora da dor durante o isolamento, embora 68,3% continuaram com 0 uso
do analgésico.

E importante ressaltar que estes idosos fazem parte de uma coorte viva e que sero
acompanhados anualmente. Assim, sugere-se a realizacdo de outros estudos com as

variaveis dor e intensidade da atividade fisica.
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Tabela 1

Dados sociodemograficos dos idosos praticantes de atividades fisicas.

Situagdo
Vivo
Falecido
Idade
Idosos 60-69
Idosos 70-79
Idosos 80-89
Idosos >90
Sexo
Masculino
Feminino
Escolaridade
Analfabeto
Primario completo
Primario incompleto
Ginasio incompleto
Ginasio completo
Colegial incompleto
Colegial completo
Superior completo
Naturalidade
Interior do Amazonas
Capital do Amazonas
Fora do Amazonas
Ocupacédo
Aposentado
Dona de casa
Autbnomo
Empregado
Desempregado
Renda mensal
Sem renda
Menos de 1 salario
1 salario
2 salarios
Moradia
Mora s6
Nao mora s6
Mora com
Sozinho
Conjuge
Filhos
Irmaos
Netos
Sobrinhos

n
63
3

30
23
7
3

16
47

21

=
- U WWh~oow

[EEN

[ N N )

1

%
95,5
4,5

45,5
34,8
10,6

4,5

24,2
71,2

31,6
19,7
12,1
6,1
4,5
4,5
7,6
91

92,4
1,5
1,5

74,2
6,1
10,6
1,5
1,5

4,5
75,8
15,2

1,5

7,6
86,4

12,1
37,9
30,3
0,0
18,2
15
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Tabela 2

Uso de analgésico pelos idosos participantes do estudo antes e durante a
pandemia. Coari/AM, 2022.

Variaveis n %

Fazia uso de analgésicos antes da pandemia e parou durante a pandemia 13 20,6

Néo tomava/tomava analgésico antes da pandemia e continuou na mesma

durante a pandemia 43 68,3
Néo tomava analgésico antes da pandemia e comegou a tomar durante a 7 111
pandemia '
Tabela 3
Classificacdo da dor antes e durante a pandemia.
Variaveis Antes Intervalo Durante Intervalo
(mediana) interquartil (mediana) interquartil b
Por nimero 3 0-4 2 1-3 0.0144*
Por face/imagem 3 1-4 2 1-3 0.9606

Nota: *Representa uma diferenca estatisticamente significativa em relagéo ao pré e pos-teste (p < 0,05).



