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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar o perfil antropométrico e os niveis de aptidao fisica
de estudantes universitarios da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), com idades entre
18 e 25 anos. A pesquisa foi desenvolvida por meio de um estudo descritivo, exploratorio e de
corte transversal, com aplicacdo de testes fisicos padronizados nas dependéncias da Faculdade
de Educacdo Fisica e Fisioterapia. A amostra foi composta por 359 estudantes, de ambos 0s
sexos, selecionados por conveniéncia, mediante aceite e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foram avaliadas variaveis antropométricas como peso, estatura, indice de
massa corporal (IMC), percentual de gordura corporal, percentual de massa muscular, gordura
visceral e envergadura, aléem de testes de desempenho motor que incluiram forca abdominal,
flexibilidade, agilidade, velocidade e resisténcia cardiorrespiratdria, conforme protocolo do
Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR, 2021). A andlise estatistica descritiva permitiu a
construcéo de tabelas referenciais por sexo e faixa etaria, destacando diferengas significativas
entre os grupos. Os resultados revelaram prevaléncia elevada de estudantes com sobrepeso e
obesidade, especialmente entre as mulheres, além de altos indices de percentual de gordura
corporal classificados como “ruim” ou “muito ruim”. No grupo masculino, observou-se
desempenho superior nos testes de forca e resisténcia, enquanto as mulheres apresentaram
melhores médias de flexibilidade. De modo geral, a maioria dos universitarios apresentou
baixos niveis de resisténcia cardiorrespiratdria, com destaque para o percentual significativo de
individuos classificados como “muito ruim” no teste de VO.max. Os achados apontam para a
necessidade urgente de implementacdo de acGes institucionais voltadas a promoc¢édo da salde
fisica, bem como a valorizacdo da pratica regular de atividades fisicas no ambiente académico.
A criacdo de referenciais regionais pode subsidiar programas de intervencdo adequados as

caracteristicas da populacao universitaria da regido Norte do Brasil.

Palavra-chave: aptiddo fisica; avaliacdo fisica; universitarios; antropometria.



ABSTRACT

This study aimed to analyze the anthropometric profile and physical fitness levels of
undergraduate students from the Federal University of Amazonas (UFAM), aged between 18
and 25 years. The research was conducted through a descriptive, exploratory, and cross-
sectional design, using standardized physical tests applied at the School of Physical Education
and Physiotherapy. The sample consisted of 359 students of both sexes, selected by
convenience and voluntary participation with signed informed consent. Anthropometric
variables included body weight, height, body mass index (BMI), body fat percentage, muscle
mass percentage, visceral fat, and arm span. Motor performance was assessed through
flexibility, muscular endurance (abdominal test), agility (4x4 square), sprint (30 meters), and
aerobic endurance (12-minute run/walk test), according to the protocol of the EsporteBrasil
Project (PROESP-BR, 2021). Descriptive statistics enabled the creation of reference tables by
sex and age group, highlighting notable differences between participants. The results showed a
high prevalence of overweight and obesity, particularly among female students, as well as a
large number of individuals with poor or very poor classifications in body fat percentage. Male
participants generally performed better in strength and aerobic endurance tests, while females
demonstrated higher averages in flexibility. Overall, the majority of students exhibited low
cardiorespiratory fitness levels, with a significant percentage classified as "very poor"” in
VO:max. estimations. The findings underscore the urgent need for institutional policies that
promote physical activity and health among university students. Establishing regional reference
standards may contribute to tailored intervention programs, especially in regions such as

Northern Brazil, where scientific data remain scarce.

Keyword: physical fitness; physical evaluation; university students; anthropometry.
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1. INTRODUCAO

A aptid&o fisica é amplamente reconhecida como um indicador de satde, bem-estar e
funcionalidade em diferentes fases da vida. Durante a juventude, espera-se que 0s niveis de
capacidade fisica estejam em sua plenitude, sendo essa uma fase ideal para o desenvolvimento
e consolidacdo de hébitos saudaveis. No entanto, estudos recentes tém apontado para um
declinio preocupante da aptidao fisica entre universitarios, com aumento do sedentarismo,
sobrepeso e baixa resisténcia cardiorrespiratoria (WU et al., 2024; SUN et al., 2025).

O ambiente universitario, embora favoreca o crescimento intelectual, frequentemente
contribui para o surgimento de habitos de vida prejudiciais a saude fisica. O acimulo de
responsabilidades académicas, a irregularidade nos horarios, a ma alimentacédo e a auséncia de
politicas institucionais voltadas a pratica de atividades fisicas sdo fatores que afetam
diretamente a satide dos estudantes (MARTINEZ et al., 2024; WANG, 2022). Segundo L6pez-
Martinez et al. (2024), a aptid&o fisica precaria em universitarios esta relacionada ndo apenas
ao desempenho motor reduzido, mas também ao aumento da ansiedade, sonoléncia diurna e
insatisfacdo corporal.

Apesar da relevancia do tema, ainda sdo escassos 0s estudos no Brasil que mapeiam a
aptidao fisica de estudantes universitarios com base em testes fisicos objetivos, especialmente
na regido Norte. A maioria dos dados disponiveis refere-se a populagdes do Sudeste ou Sul do
pais, o que dificulta a formulacéo de politicas publicas adaptadas as realidades locais. Segundo
Zhu et al. (2025), a elaboracdo de referenciais regionais e 0 monitoramento continuo da
condicao fisica de jovens sdo medidas essenciais para o planejamento de acdes preventivas.

Diante desse contexto, este estudo teve como objetivo analisar o perfil antropométrico
e os niveis de aptidao fisica de estudantes universitarios da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), com idades entre 18 e 25 anos. Foram aplicados testes padronizados de forca,
flexibilidade, resisténcia cardiorrespiratoria, agilidade e composicdo corporal. A pesquisa
buscou identificar os principais déficits e riscos a satde da populacao avaliada, comparando 0s
dados por sexo e faixa etaria, com o intuito de subsidiar propostas de intervencdo no ambiente

universitario.
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2. JUSTIFICATIVA

A promocéo da saide no ambiente universitario € um desafio crescente diante das
mudancas nos habitos de vida dos estudantes. A combinagdo entre sedentarismo, ma
alimentacédo, sobrecarga académica e estresse tem contribuido para o aumento de condigdes
como sobrepeso, obesidade, baixa resisténcia cardiorrespiratdria e queda na for¢a muscular
entre jovens adultos. Essa realidade compromete ndo apenas a satde fisica, mas também o bem-
estar psicologico, o desempenho académico e a qualidade de vida dos universitarios
(MARTINEZ et al., 2024; PITUK & CAGAS, 2019).

A Universidade Federal do Amazonas (UFAM), assim como outras instituicfes de
ensino superior brasileiras, ainda carece de politicas continuas de avaliagdo e monitoramento
da saude fisica de seus estudantes. Além disso, sdo escassos 0s estudos voltados para o
mapeamento do perfil fisico de universitarios da regido Norte, o que limita a criacdo de
estratégias regionais de intervencdo. Como apontado por Zhu et al. (2025), o conhecimento
sobre a aptidao fisica da populacdo jovem é essencial para o desenvolvimento de acOes
preventivas e educativas.

Neste sentido, este trabalho busca preencher essa lacuna, oferecendo dados objetivos
obtidos por meio de testes fisicos padronizados. A analise da aptidao fisica e da composi¢éo
corporal de estudantes da UFAM contribui para a construcao de referenciais regionais e pode
subsidiar politicas institucionais de promocéo da saude, incluséo de atividades fisicas na rotina

académica e acOes de prevencdo de doencas associadas ao sedentarismo.
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Analisar o perfil antropométrico e os niveis de aptiddo fisica de estudantes
universitarios da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), com idades entre 18 e 25 anos,
por meio da aplicacdo de testes fisicos padronizados, com o intuito de identificar riscos a satide
e contribuir para a¢des institucionais de promocao do bem-estar.

3.2 Objetivos Especificos

Avaliar a composicdo corporal dos estudantes por meio do indice de massa corporal

(IMC), percentual de gordura, massa muscular e gordura visceral.

Verificar os niveis de aptiddo fisica relacionados a forca, resisténcia muscular

localizada, flexibilidade, agilidade e capacidade cardiorrespiratoria.

Comparar os resultados obtidos entre 0s sexos e por faixas etarias dentro da amostra.

Identificar padrbes de risco a saude fisica com base nos critérios de classificacdo

utilizados.

Sugerir possibilidades de intervencdo institucional voltadas a melhoria da salde e da

qualidade de vida dos universitarios.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Aptidéo fisica e sua relevancia na vida universitaria

A aptiddo fisica pode ser definida como a capacidade do individuo de realizar
atividades diarias com vigor, sem fadiga excessiva, e com energia suficiente para enfrentar as
demandas adicionais da vida. Esse conceito inclui componentes relacionados a satde, como
resisténcia cardiorrespiratéria, forca muscular, flexibilidade, composicao corporal e resisténcia
muscular localizada (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 2021). No contexto
universitario, manter bons niveis de aptidao fisica tem implicacdes diretas ndo apenas na saude,
mas tambem no bem-estar psicologico e no desempenho académico dos estudantes.

A aptidao fisica é um dos principais indicadores da satde e da qualidade de vida dos
individuos, especialmente durante a vida universitaria — fase marcada por intensas
transformagdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. Nos Ultimos anos, a literatura cientifica
tem evidenciado que o nivel de aptiddo fisica esta diretamente relacionado ao rendimento
académico, a saude mental e ao bem-estar geral dos estudantes. A manutencdo de bons
indicadores como forca, resisténcia cardiorrespiratoria e composicdo corporal tem sido
apontada como um fator protetor contra o estresse, a ansiedade e outros disturbios comuns
durante o periodo universitario (KLJAJEVIC et al., 2021).

Com a transicdo do ensino médio para 0 ensino superior, muitos jovens passam a
adotar habitos de vida mais sedentarios, reduzindo drasticamente a pratica de exercicios fisicos
regulares. Estudos demonstram que esse comportamento esta associado a aumentos no indice
de massa corporal (IMC), no percentual de gordura corporal e na reducdo de capacidades
motoras basicas, como resisténcia aerobica e forca muscular. A aptiddo fisica, neste cenario,
torna-se ndo apenas um marcador do estado de salde, mas também um elemento estratégico
para intervenc@es em salde publica universitaria (DING & JIANG, 2020).

Além dos beneficios fisicos, manter bons niveis de aptiddo fisica também se reflete
positivamente na esfera psicoldgica e social dos académicos. Estudantes com niveis mais
elevados de resisténcia e forca demonstram maior autoestima, melhor percepcdo da propria
imagem corporal e maior engajamento nas atividades sociais. Esses aspectos sao fundamentais
para a adaptacdo ao ambiente universitario e para o sucesso na formacao profissional (LI et al.,
2025).
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A prética regular de atividades fisicas também tem mostrado efeitos importantes sobre
fungdes cognitivas, como memoria, atencdo e desempenho académico. Estudo realizado na
Colémbia apontou que estudantes com melhores indices de aptiddo fisica apresentaram
desempenho académico significativamente superior em comparagdo com Seus pares menos
ativos fisicamente. Essa correlacéo reforca a ideia de que a satde do corpo impacta diretamente
o funcionamento intelectual (FLOREZ, 2022).

Embora muitos desses estudos estejam concentrados em regifes como o Sudeste
brasileiro, Asia ou Europa, ainda sdo escassas as investigagdes sobre o perfil de aptidao fisica
de estudantes universitarios na regidao Norte do Brasil. Essa lacuna na producdo cientifica
reforca a necessidade de pesquisas locais, que considerem as particularidades culturais,

climaticas, econdmicas e sociais da populagdo académica do Amazonas (KLJAJEVIC, 2021).

4.2 Estilo de vida e fatores que influenciam a satde dos estudantes

Durante a vida universitaria, € comum que os estudantes passem por mudancas
significativas em seus habitos de vida. A entrada no ensino superior costuma trazer aumento da
carga de estresse, irregularidade nos horarios e maior exposi¢cdo a comportamentos sedentarios,
o que influencia diretamente os niveis de aptidao fisica. Em um estudo realizado com estudantes
da Universidade de Maribor, verificou-se que 79,8% estavam insuficientemente ativos
fisicamente, refletindo um padrdo preocupante de inatividade entre universitarios (Liposek et
al., 2018). Essa tendéncia pode impactar de forma negativa a composicao corporal, a resisténcia
fisica e até o desempenho académico.

Além da inatividade, a alimentacdo inadequada tem sido outro fator agravante na salude
dos estudantes. Dietas pobres em nutrientes, com alto consumo de alimentos ultraprocessados
e baixo teor de fibras, foram associadas a maiores niveis de gordura corporal e piores
indicadores metabdlicos em um estudo realizado com universitarios espanhdis (Martinez et al.,
2024). Embora esses dados sejam consistentes, é importante considerar que fatores
socioecondmicos e regionais influenciam o acesso a uma alimentacdo saudavel, especialmente
em populacGes de baixa renda ou em regides com menor estrutura urbana, como em partes do
Norte brasileiro.

Outro aspecto relevante diz respeito ao impacto do tempo de tela e do uso de
dispositivos mdveis na aptiddo fisica. Pesquisas demonstram que estudantes que usam

smartphones por longos periodos apresentam menor desempenho em testes fisicos, como
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corrida, forga abdominal e flexibilidade (Li; Cui, 2022). Esse comportamento reflete o
crescimento de uma cultura digital sedentéria, na qual o tempo dedicado a atividades fisicas é
substituido pelo uso continuo de tecnologias. No contexto universitario, isso pode agravar ainda
mais a ja reduzida rotina de movimentacédo corporal entre os académicos.

A qualidade do sono, por sua vez, também se destaca como um fator de influéncia
direta sobre a saude dos estudantes. Segundo Sun et al. (2025), niveis mais baixos de aptiddo
fisica entre universitarios estdo frequentemente associados a disturbios do sono e maior
sensacdo de fadiga, 0 que compromete tanto o desempenho fisico quanto o mental. A privacdo
de sono pode criar um ciclo de fadiga, baixa produtividade e indisposi¢do para realizar
atividades fisicas, especialmente em periodos de provas e trabalhos académicos intensos.

E importante destacar que a maioria dos estudos disponiveis foi realizada em paises
asiaticos ou europeus, sendo raras as pesquisas que abordam especificamente os habitos de
estudantes do Norte do Brasil. Essa caréncia reforca a necessidade de estudos regionais como
0 presente, que considera o contexto da Universidade Federal do Amazonas. A compreensao
das condicOes de vida e saude dos universitarios manauaras pode fornecer subsidios valiosos

para politicas publicas locais e agdes institucionais voltadas a promogéo da satde académica.

4.3 Diferencas por sexo e aspectos psicossociais

Diferencas fisiologicas entre homens e mulheres influenciam diretamente o
desempenho em testes fisicos, como forca muscular, resisténcia e velocidade. Em estudos
realizados com estudantes universitarios, foi observado que os homens tendem a apresentar
melhor desempenho em testes como preensdo manual, corrida e salto em distancia, enquanto
as mulheres costumam ter maior flexibilidade e percentual de gordura corporal (KAI, 2023).
Essas diferencas devem ser consideradas ao comparar resultados por sexo, especialmente em
analises que envolvem tabelas de referéncia e avaliacdo de desempenho motor.

Esses achados foram confirmados também em estudos realizados na América Latina.
Em uma pesquisa com estudantes de Educacdo Fisica no Brasil, os homens demonstraram
superioridade em indicadores de forca e resisténcia, enquanto as mulheres tiveram melhores
médias nos testes de flexibilidade (MESQUITA, 2018).

Tais padrdes refletem caracteristicas morfoldgicas e hormonais distintas, e ndo devem
ser interpretados como sinal de superioridade, mas sim como variagdes naturais do desempenho

fisico entre 0s sexos.
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Fatores motivacionais também influenciam o envolvimento com a pratica de
exercicios. A motivacao intrinseca — aquela que parte do interesse pessoal e da busca por bem-
estar — tem se mostrado mais eficaz para manter a regularidade em atividades fisicas do que
motivacgdes externas, como pressao estética ou obrigacdes curriculares. Estudantes motivados
por prazer e autoaperfeicoamento apresentaram melhores indicadores de forga, resisténcia e
capacidade funcional em estudos com universitarios chineses, indicando que a motivagéo é um
fator-chave na adeséo a habitos saudaveis (Zhu et al., 2025). Esse dado sugere que promover o
interesse genuino pela atividade fisica pode ser uma estratégia mais sustentavel do que adotar
cobrancas externas ou normativas.

No contexto da Universidade Federal do Amazonas, considerar essas distingbes é
fundamental para interpretar os dados com justica e precisdo. Homens e mulheres podem
apresentar desempenhos diferentes em testes especificos, ndo por falta de esforco ou preparo,
mas por caracteristicas fisiologicas naturais. Da mesma forma, 0 modo como os estudantes se
envolvem com a prética fisica depende de fatores individuais e culturais que devem ser

respeitados e compreendidos no momento da analise dos resultados.

4.4 Métodos de avaliacdo antropométrica e desempenho motor

O desempenho motor refere-se a capacidade de executar com eficiéncia movimentos
corporais especificos, relacionados a habilidades como forca, velocidade, agilidade, equilibrio,
coordenacdo e resisténcia. Essas habilidades refletem o funcionamento do sistema
neuromuscular e sdo fundamentais para atividades fisicas do cotidiano e praticas esportivas
(Lopes; Ribeiro, 2014). No ambito da Educacao Fisica, o desempenho motor é avaliado por
meio de testes padronizados que permitem mensurar a aptiddo fisica funcional dos individuos,
especialmente em populacGes como o0s universitarios.

Em regibes como o Norte do Brasil, onde ha caréncia de dados cientificos sobre a
aptidao fisica de universitarios e limitada estrutura para avaliacdes fisicas em larga escala, a
escolha de métodos simples, padronizados e de baixo custo é fundamental. A utilizacdo de
protocolos praticos, como medidas antropométricas e testes de desempenho motor, representa
uma estratégia acessivel e eficaz para caracterizar o perfil de satde e capacidade funcional dos
estudantes. Esses métodos permitem tragar um diagndstico fisico detalhado mesmo em

contextos com restri¢Oes logisticas e estruturais.
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A avaliacdo antropométrica € uma ferramenta consolidada na literatura cientifica e tem
sido amplamente utilizada em estudos com universitarios para identificar riscos associados a
obesidade, desnutricdo e desequilibrios corporais. Pardmetros como peso, estatura, indice de
massa corporal (IMC), percentual de gordura corporal e massa muscular sdo considerados
indicadores confidveis para analisar o estado nutricional e o equilibrio da composi¢édo corporal.
Estudos recentes com estudantes turcos, por exemplo, demonstraram que ha correlacao
significativa entre VO.max, IMC e pressao arterial, reforgando a utilidade dessas medigdes na
triagem da satde fisica (BUYUKVESEK, 2024).

Paralelamente as medidas antropométricas, os testes de desempenho motor sdo
fundamentais para avaliar habilidades como forca, resisténcia, flexibilidade e agilidade.
Protocolos como o teste de corrida de 12 minutos, preensdo manual, abdominal em 60
segundos, salto horizontal, sentar-e-alcancar e corrida de 30 metros vém sendo amplamente
aplicados em diferentes populagdes universitarias, justamente por sua simplicidade e validade.
Em um estudo realizado por Lou e Fu (2023), a aplicacdo de testes funcionais em estudantes
universitarios demonstrou melhorias significativas nos indicadores fisicos apds oito semanas
de treinamento fisico sistematico.

A combinacdo entre dados antropometricos e desempenho motor oferece uma visdo
abrangente da saude e da aptiddo fisica. Essa abordagem permite, por exemplo, identificar
estudantes que apresentam baixo rendimento aerobico, mesmo com valores adequados de
composicao corporal, ou ainda universitarios com forca adequada, mas com desequilibrio no
desempenho abdominal ou agilidade. Em um estudo com universitarios da Espanha, a analise
conjunta desses fatores revelou riscos ocultos para a saude, mesmo entre individuos
aparentemente saudaveis (MARTINEZ et al., 2024).

No presente estudo, a escolha das tabelas referenciais baseia-se nas propostas de
Pollock e do American College of Sports Medicine (ACSM), que sdo adequadas a faixa etaria
adulta e frequentemente utilizadas para avaliar a condigcdo fisica de universitarios. Essa
padronizacdo contribui para maior precisao nos diagnosticos individuais e na comparacgéo entre

grupos, além de garantir rigor cientifico compativel com a literatura da area.

4.5 Aptidao fisica e indicadores de saude fisica e mental

A relagdo entre aptiddo fisica e saude fisica e mental tem sido cada vez mais
investigada em contextos universitarios, dada a influéncia que os niveis de atividade fisica
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exercem sobre o bem-estar geral dos estudantes. A aptiddo fisica, especialmente nos
componentes relacionados a salde — como resisténcia cardiorrespiratéria, composicéo
corporal, forga muscular e flexibilidade — é considerada um importante marcador preditivo de
riscos para doencas cronicas, estresse, ansiedade e baixa autoestima (Acosta, 2021). Em
universitarios, manter niveis adequados de aptiddo fisica pode ser decisivo para a prevencédo de
agravos a salde que surgem com o sedentarismo e 0s maus habitos.

Estudos realizados em diferentes paises confirmam a existéncia de uma relacdo direta
entre bons niveis de aptiddo fisica e a redugdo de sintomas de sofrimento psiquico. Em uma
amostra com mais de 4.000 estudantes chineses, verificou-se que aqueles com melhor
capacidade vital e desempenho em corrida de resisténcia apresentaram menores indices de
sintomas psicoldgicos, como ansiedade, irritabilidade e ins6nia. Por outro lado, estudantes com
baixo condicionamento fisico e excesso de peso demonstraram maior propensdo a disturbios
emocionais e dificuldades de concentracdo (Ma et al., 2024). Esses achados reforgcam que a boa
aptidao fisica pode funcionar como um fator de protecdo a salde mental no ambiente
universitario.

A composicédo corporal também se mostra um indicador relevante quando associada a
aspectos emocionais. Altos indices de gordura corporal estdo frequentemente ligados a
insatisfacdo com a imagem corporal e a sentimentos de baixa autoestima, sobretudo entre
estudantes universitarios do sexo feminino. Por outro lado, a manutencdo de um IMC adequado,
aliado a pratica regular de exercicios fisicos, contribui para a melhora da autopercepc¢éo e da
confianca pessoal, fatores que influenciam diretamente o rendimento académico e social dos
estudantes (MUNOZ, 2024).

Outro ponto importante é que estudantes com niveis mais elevados de resisténcia
cardiorrespiratoria, forca e agilidade demonstraram maior engajamento com a vida académica
e menores niveis de estresse percebido. Essa relacdo pode ser explicada pelo aumento da
capacidade adaptativa ao esforgco fisico e ao enfrentamento de demandas mentais intensas,
tipicas do ambiente universitario. Em estudos brasileiros, o desempenho fisico foi associado
positivamente a indicadores de qualidade de vida, funcionalidade e equilibrio emocional
(YUING, 2021).

Ao analisar os dados da Universidade Federal do Amazonas, é essencial considerar
ndo apenas os indicadores fisicos isoladamente, mas sua associagdo com a salde mental e a
vivéncia académica dos estudantes. A abordagem integrada entre corpo e mente amplia a
compreensdo sobre o impacto da aptiddo fisica no cotidiano universitario e pode contribuir para
a formulacdo de programas institucionais de promocao da saide com maior alcance e eficacia.
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5. MATERIAS E METODOS

5.1 Caracterizacgéo do estudo

Trata-se de um estudo descritivo/exploratorio e transversal realizado com
universitarios regularmente matriculados nos cursos de graduacao na sede (cidade de Manaus),
oferecidos no ambito da universidade Federal do Amazonas, Brasil.

5.2 Local de estudo

O recrutamento dos académicos sera feito nas dependéncias da Universidade Federal
do Amazonas de maneira estratificada entre os 84 cursos de graduacédo oferecidos na UFAM.
As medidas e testes foram realizadas principalmente nas dependéncias da Faculdade de
Educacdo Fisica e Fisioterapia, delimitada a regido do Ginasio e Pista de Corrida, conforme
mostrado na FIGURA 1. O endereco corresponde a Av. Gen. Rodrigo Otavio Jorddao Ramos,
3000 - Coroado, Manaus - AM, 69080. Além disso, parte das coletas de dados também foi
realizada no CDC — Centro de Convivéncia, localizado no Setor Norte da UFAM, a fim de

facilitar o acesso dos participantes e ampliar a logistica da avaliacdo dos académicos.

FIGURA 1. Area de atividades e avaliagoes.

Adaptado de: GOOGLE EARTH, 2024,
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5.3 Populacéo e amostra

A populagdo-alvo foi composta por estudantes universitarios regularmente
matriculados na UFAM no ano de 2024, com idade entre 18 e 25 anos. A meta inicial era
alcancar 1.088 participantes, equivalente a 5% do total de discentes da instituicdo. No entanto,
a amostra final foi composta por 312 estudantes, que fazem parte da faixa etaria adequada para
a pesquisa. Devido a fatores como conflito de horérios com as disciplinas curriculares,
desinteresse dos alunos, recusa em realizar os testes fisicos e restricdes do cronograma
institucional da pesquisa, ndo conseguimos chegar a nossa meta inicial da amostra desejada.

A selecdo dos participantes ocorreu de forma ndo probabilistica, por conveniéncia,
com inclusdo voluntaria dos estudantes que aceitaram participar da pesquisa e assinaram 0

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

5.4 Critérios de inclusao

Serdo considerados como critérios de inclusdo para a participacdo no estudo os
seguintes itens: a) Pessoas de diferentes sexos com idade igual ou superior a 18 anos de idade;
b) Estar regularmente matriculado/sem evasdo em um dos 84 cursos de graduacdo oferecidos
pela UFAM; c¢) Assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; d) disposicdo e
interesse em participar do estudo; e) Estar presente ao dia e hora marcada para a aplicacdo da
coleta com trajes roupas leves; e) Estar em condic@es ideais de saude.

5.5 Critérios de exclusao

Serdo considerados o0s seguintes itens: a) apresentar algum tipo de doenca
infectocontagiosa, traumatismo ou doengas mdrbidas; b) ndo estar presente no dia, hora e local
marcado para coleta de dados; ¢) ndo apresentar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

devidamente assinado.

5.6 Riscos e beneficios

Os Riscos de acordo com a Resolugdo CNS 466/12, item V, toda pesquisa com seres
humanos envolve riscos em tipos e gradagOes variadas. Quanto maiores e mais evidentes 0s

riscos, maiores devem ser o0s cuidados para minimiza-los e a protecdo oferecida pelo Sistema
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CEP/CONEP aos participantes. Devem ser analisadas possibilidades de danos imediatos ou
posteriores, no plano individual ou coletivo. A andlise de risco é componente imprescindivel a
analise €tica, dela decorrendo o plano de monitoramento que deve ser oferecido pelo Sistema
CEP/CONEP em cada caso especifico. Ainda, no que refere o 11.22 —ha risco da pesquisa com
possibilidade de danos a dimensdo fisica (lesbes), psiquica (quebra de sigilo), moral (acéo
inapropriada do pesquisador), intelectual (quebra de anonimato), social (constrangimento),
cultural ou espiritual (desconforto) do ser humano, em qualquer pesquisa e dela decorrente.

Para amenizar 0s riscos, 0s académicos serdo informados e orientados sobre as a¢Ges
dos avaliadores frente a aplicagdo das medidas e testes de desempenho motor, e que a qualquer
momento poderdo conversar com a pesquisadora principal. Caso ocorra algum risco,
suspenderemos o estudo em curso, visando oferecer a todos os beneficios de melhor regime,
proporcionando assisténcia imediata, que € emergencial e sem 0nus de qualquer espécie ao
participante da pesquisa e, assisténcia integral prestada para atender complicacdes e danos
decorrentes, direta ou indiretamente, da pesquisa, em situacfes em que este dela necessite,
conforme os termos da Res. 466/12-CNS, do item 11.23.

O beneficio da pesquisa sera a determinacdo do nivel de aptiddo fisica e o
estabelecimento de tabelas referéncias em percentis para avaliar de forma continua as variaveis
antropometricas e de desempenho motor permitindo acompanhar a evolugéo de parametros de

salide dessa populacéo.

5.7 Aspectos éticos da pesquisa

Todos os individuos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido/TCLE,
apos esclarecimentos do estudo. O projeto sera submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da

Universidade Federal do Amazonas.

5.8 Coleta de dados

Com a finalidade de cumprir a proposta deste estudo de abordagem transversal, sera
treinada uma equipe de avaliacdo constituida por académicos do curso de Licenciatura e
Bacharelado em Educacdo Fisica, nas dependéncias da Faculdade de Educacdo Fisica e

Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas.
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A coleta de dados ocorrera nas dependéncias da Faculdade de Educacdo Fisica e
Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas.

Cada académico participante do estudo receberd no momento da avaliacdo uma ficha
individual que inclui: a) nome do académico; b) data de nascimento; c) sexo; d) Campos para
adicionar os valores antropométricos; ) dados para adicionar os valores de desempenho motor;

f) data da avaliag&o.

5.9 Variaveis do estudo

Além das variaveis de idade cronoldgica e sexo, o estudo compreende ainda as
seguintes variaveis antropométricas: a) peso corporal; b) estatura e bioimpedancia (% gordura;
%massa muscular; gordura visceral e Indice de Massa Corporal). Quanto as variaveis para
determinacgéo da aptidao fisica, serdo aplicados testes de desempenho motor através de bateria
de testes (PROESP-BR, 2021), sendo: a) sentar-e-alcancar; b) salto em distancia parado; c)
salto vertical (Sargent Test); d) abdominal modificado 60s; e) preensdo manual; e) corrida de

30 metros; f) 4 x 4; g) corrida/caminha de 12 minutos.

5.10 Descricdo das medidas antropomeétricas e testes de desempenho motor

5.10.1 Estatura

Para coletar os dados de estatura os procedimentos serdo realizados com as orientacdes
segundo Manual de Testes e Medidas em Ciéncia do Esporte - CELAFISCS: o avaliado estara
na posicdo ortostatica (em pé), pés unidos, procurando pdr em contato com o instrumento de
medida as superficies posteriores do calcanhar, cintura pélvica, cintura escapular e regido
occipital. A medida é feita com o individuo em apneia inspiratoria, de modo a minimizar
possiveis variacdes sobre esta variavel antropométrica. A cabeca deve estar orientada no plano
de Frankfurt, paralela ao solo. A Medida sera feita com o cursor em angulo de 90 graus em
relacdo a escala. Exige-se que o avaliado esteja descal¢o. Séo feitas trés medidas considerando-

se a média das mesmas como valor real da altura total (FIGURA 2).
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FIGURA 2: Medico da estatura

5.10.2 Peso corporal

Para medir o peso corporal utilizaremos uma balanca digital (marca FILIZOLA), com
precisdo de 100g. O avaliado, com o minimo de roupa possivel e sem calgados, posicionou-se
em pé no centro da plataforma da balanca, com o afastamento lateral das pernas, ereto, com 0s
bracos ao longo do corpo e com o olhar voltado para o ponto fixo a sua frente de modo a evitar

oscilacdes na determinacao da medida (FIGURA 3).

FIGURA 3: Pesagem na balanca de bioimpedancia
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5.10.3 Preensdo manual

Para a avaliagdo do teste de preensdo manual o avaliado devera segurar
confortavelmente o dinamdmetro, que dever estar zerado, na linha do antebrago, ficando este
paralelo ao eixo longitudinal do corpo. A segunda articulacdo da mao deve se ajustar sob a barra
e tomar o peso do instrumento e entdo é apertada entre os dedos e a base do polegar. Durante
a execucao da preensdo manual, o braco deve permanecer imovel. Deve ser registrado a melhor
execucdo de cada médo (FIGURA 4).

FIGURA 4: Teste de pressdo manual

5.10.4 Sentar-e-alcancar

Contexto: Aptidao fisica relacionada a saude e referenciada ao rendimento esportivo.
Descricdo: Sentar-se de frente para a base do banco com as pernas estendidas e unidas. Colocar
as mados uma sobre a outra com os bracos estendidos acima da cabeca. Flexionar o tronco para
frente, tdo longe quanto possivel sobre a régua de graduacao do banco sem flexionar os joelhos
e sem utilizar movimentos de balanco. O avaliador ficara ao lado do aluno, mantendo-lhe os
joelhos em extensdo. Material: 1 banco (um cubo constando com pecas de 30,5 x 30,5cm com
uma peca (régua) de 53,5cm de comprimento por 30,5 cm de modo que a marca de 23 cm ficou
exatamente em linha com a face do cubo onde os alunos apoiaram os pés. 1 colchonete.

Preparagdo: Serd realizado um leve aquecimento, praticando de seis a oito vezes

exercicio de tentar alcangar as pontas dos pes na posicdo sentada com as pernas unidas e
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estendidas. O avaliado ficara sem o0s sapatos e sentar-se-a de frente para base do banco com as
pernas estendidas e unidas (FIGURA 5).
Resultados: O resultado serd medido em cm, a partir da posicdo mais longinqua que o

aluno pode alcancar na escala com as pontas dos dedos, com duas tentativas de execugéo.

FIGURA 5: Teste de sentar-e-alcancar

5.10.5 Teste de abdominal modificado

Contexto: Aptiddo fisica relacionada a satde e ao rendimento esportivo. Descricao: A
partir da posicdo de decubito dorsal, bragos cruzados sobre o tdrax, joelhos flexionados a 90
graus, pés apoiados no solo e fixados pelo avaliador efetuou-seo maior nimero possiveis em
até 60 s (FIGURA 6). Material: Colchonete de ginéastica; Cronémetro Digital.

Preparacao: Apos realizacdo de familiarizacdo com o teste, o avaliado permanecera
em decubito dorsal com os joelhos flexionados a 90 graus. O avaliador fixara os pés do avaliado
ao solo. O avaliado mantera os bracos cruzados sobre o térax, com as mados sobre os ombros e
0 pescoco fletido mantendo o queixo junto ao peito.

Desenvolvimento: Ao sinal, o avaliado realizara a flexdo do quadril até tocar com
os cotovelos nas coxas, retomando a posicdo inicial. O avaliador realizard a contagem
do namero de repeticdes em voz alta. O avaliado realizara o maximo de repeticbes completas no
tempo maximo de 60s, mantendo o ritmo constante.

Resultados: NUmero de repeticBes corretas realizadas durante 60s.
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FIGURA 6: teste de abdominal modificado

5.10.6 Teste de corrida/caminhada de 12 minutos

Contexto: Aptidao fisica relacionada a saude e referenciada ao rendimento esportivo.
Descricdo: Correr/caminhar durante 12 minutos percorrendo a maior distancia possivel.

Desenvolvimento: Apoés a descricdo dos procedimentos, os alunos iniciardo o teste a
partir de um sinal sonoro. Os participantes correrdo ou caminhardo o maior tempo possivel,
evitando piques de velocidades intercalados por longas caminhadas. Sera lembrado que o teste
é de corrida podendo caminhar se sentir cansaco. Os alunos serdo orientados quanto a passagem
do tempo da prova a cada trés minutos. Para a determinacdo da distancia percorrida, sera
realizado por dois avaliadores da seguinte maneira: o primeiro cronometrard o tempo do teste
e enquanto o segundo anotara o nimero de voltas de cada participante. Sera dado o sinal (apito)
indicando o final do teste para os alunos interromperem a corrida, e para que figuem no mesmo
lugar até que seja anotada a distancia percorrida.

Material: Local plano com marcagdo do perimetro da quadra; crondémetro e ficha de
registro; numeracdo para identificacdo dos alunos; cones para marcacdo da pista; e apito.
Preparagdo: Dividiremos os alunos em grupo adequados as dimensdes da pista. Os alunos seréo
orientados sobre a execucdo correta do teste dando-se énfase ao fato de que os alunos deveriam

correr o maior tempo possivel, mas evitando piques de velocidades intercalados por longas
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caminhadas. Todos os participantes de estudo serdo identificados através de numeragéo visivel
situada na parte da frente da camiseta. Todos os dados serdo anotados em fichas proprias sendo
identificado cada aluno de forma inequivoca. Os resultados para o teste de 12 minutos seréo
anotados em metros com aproximacdo as dezenas. O teste de 12 minutos sera realizado no
ginasio com pista de 100m e durante o teste anotado apenas o nimero de voltas completas para
cada aluno. Para facilitar a medida da distancia final, a marcacéo da pista sera feita a cada 5
metros.

Resultados: A medida seréa registrada da marca da distancia percorrida em metros com

aproximacdo até os 5 metros.

Figura 7: teste de corrida/caminhada de 12 minutos

5.10.7 Teste de forca de salto horizontal

Contexto: Aptidao fisica relacionada ao rendimento esportivo.

Descricdo: O avaliado ficara imediatamente atras de uma linha, com os pés paralelos,
ligeiramente afastados (linha de ombros), tronco ligeiramente inclinado a frente. Material: Uma
trena e uma linha tragada no solo.

Preparagdo: A trena sera fixada no solo, perpendicularmente a linha de saida, ficando
0 ponto zero sobre a mesma; A distancia do salto sera registrada a partir da linha de saida até o
calcanhar mais recuado.

Desenvolvimento: Saltar a pés juntos, a partir da posicdo em pé, de trés da linha,
procurando chegar o mais longe possivel (FIGURAS 7). Cada aluno realizara duas tentativas

onde anotar-se-a seu melhor resultado.
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FIGURA 8: Teste de salto horizontal

5.10.8 Teste de Sprint de 30 metros

Objetivo: Medir a velocidade de deslocamento.

Contexto: Aptidao fisica relacionada ao rendimento esportivo.

Descricao: Correr a distancia de 30 metros no menor tempo possivel.

Desenvolvimento: Ao sinal do avaliador o aluno deslocar-se-a, 0 mais rapido
possivel, em direcdo a linha de chegada. O cronometrista iniciard a contagem do tempo a
partir do contato ao solo no primeiro passo do avaliado. Quando o aluno cruzar a linha de

chegada indica ao cronometrista o fim da contagem do tempo.
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Preparacdo: Serdo realizados exercicios de aquecimento; O estudante partira da
posicdo de pé, com um pé avancado a frente imediatamente atras da primeira linha e o tronco
levemente inclinado a frente.

Material: um crondmetro.

Resultados: O tempo sera registrado em segundos e décimos de segundos.

FIGURA 9: Teste de Sprint de 30 metros

5.10.9 Teste de agilidade 4x4

Contexto: Aptiddo fisica relacionada ao rendimento esportivo, avalia a agilidade e a
coordenacdo motora do avaliado.

Descricao: O teste consiste em deslocar-se o mais rapido possivel ao redor de um
quadrado de 4 metros de lado, percorrendo a distancia de 4 metros por 4 vezes (totalizando 16
metros), alternando os sentidos em cada volta. O tempo de execucdo do teste € cronometrado
do momento da largada até o cruzamento da linha de chegada ap6s a ultima volta.

Material: Fita métrica; 4 cones ou marcadores; crondmetro digital; fita adesiva.

Preparacdo: Com a fita métrica, desenha-se no chdo um quadrado com 4 metros de
lado. Um cone sera colocado em cada vértice do quadrado. O aluno sera orientado a iniciar o
teste posicionado ao lado externo de um dos cones (cone A), e sera informado sobre o trajeto
a ser percorrido em formato de “8” contornando os cones (sentido horario e anti-horério
conforme protocolo PROESP-BR).

Desenvolvimento: Ao sinal de largada, o avaliado comeca a correr contornando 0s
cones na ordem estabelecida: do cone A para B, B para C, C para D e D de volta a A,
completando 4 voltas no percurso. O crondmetro serd iniciado no primeiro movimento e

interrompido quando o aluno cruzar novamente a linha do cone A ao final da dltima volta. O
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teste € realizado uma Unica vez, mas pode haver uma tentativa de familiarizacdo antes da
medig&o oficial.

Resultados: O resultado seré registrado em segundos, com aproximacdo de décimos.
Seréa considerada a menor marca registrada no teste. Caso o aluno derrube algum cone ou

execute o trajeto incorretamente, a tentativa sera anulada e o teste devera ser repetido.

FIGURA 10: Teste de agilidade 4x4

5.10.10 Andlise Estatistica

Os dados coletados serdo organizados e armazenados em planilha eletrénica com a
finalidade de verificar a normalidade, anormalidades e homogeneidade dos dados. Visando
atender aos objetivos propostos neste estudo se determinara para todas as variaveis estudadas
os valores de amostra, média, mediana, desvio padrdo, valor minimo e maximo. Os resultados
obtidos permitirdo a construgdo de tabelas referéncias para todas as variaveis do estudo. Foi
realizada analise estatistica descritiva exploratoria. O tratamento dos dados foi realizado através
do programa de computador SPSS 23.0 e com o apoio do Departamento de Estatistica da
Universidade Federal do Amazonas.
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6. RESULTADO

Os resultados obtidos nas medidas antropomeétricas e nos testes de desempenho motor
foram organizados em tabelas e graficos descritivos, com valores de média, desvio padrao,
minimo e maximo para ambos os sexos. A aplicacdo dos testes seguiu 0s procedimentos
padronizados do Projeto Esporte Brasil — PROESP-Br, conforme descrito no manual de
medidas, testes e avaliacbes (GAYA et al., 2021).

Para a classificacdo dos resultados, foram utilizadas as tabelas referenciais do
American College of Sports Medicine — ACSM (2016). Contudo, como parte dos referenciais
do ACSM contempla exclusivamente individuos a partir dos 20 anos, foram também adotadas
as tabelas propostas por Pollock e Wilmore (1993), por apresentarem faixas etarias abrangendo
adultos jovens a partir dos 18 anos, o que se alinha ao perfil da amostra do presente estudo (18
a 25 anos).

Especificamente, as classificacdes do percentual de gordura corporal e da resisténcia
abdominal foram fundamentadas nas tabelas de Pollock e Wilmore (1993). No caso do
VO:max, a classificagdo foi realizada com base na tabela adaptada de Cooper, conforme

apresentada por Pollock e Wilmore (1993).

6.1 Medidas antropomeétricas

6.1.1 Analise descritiva geral das medidas antropométricas

A (TABELA 1) apresenta os dados estatisticos descritivos das varidveis idade,
estatura, peso e envergadura, para 0s grupos masculino e feminino da amostra composta por
universitarios com idades entre 18 e 25 anos. Observa-se que 0s participantes do sexo masculino
(n = 190) apresentaram média de idade de 20,1 anos (£1,8), enquanto as mulheres (n = 122)
apresentaram média de 19,9 anos (+2,0), evidenciando um perfil jovem e relativamente
homogéneo em termos etarios.

Em relacdo a estatura, o grupo masculino obteve média de 173,8 cm (6,7), com
valores que variaram entre 149,9 cm e 188,5 cm. Ja entre as mulheres, a média foi de 160,1 cm
(£6,6), com variacOes entre 148,9 cm e 193,3 cm. Os dados indicam diferencas esperadas entre

0S Sexos, com maior estatura média no grupo masculino.
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Quanto ao peso corporal, os homens apresentaram valores entre 39,8 kg e 120,8 kg,
com média de 71,6 kg (£13,8), enquanto as mulheres variaram entre 38,6 kg e 116,5 kg, com
média de 61,8 kg (£14,2). A dispersdo dos dados, expressa pelo desvio padrdo elevado em
ambos 0s grupos, sugere heterogeneidade no perfil de massa corporal entre os participantes.

A variavel envergadura também seguiu o padrdo observado nas demais medidas, com
0s homens apresentando maior média (177,2 cm +8,4), variando de 148,5 cm a 203,4 cm, em
comparacdo as mulheres, cuja média foi de 161,6 cm (+7,8), com valores entre 143,7 cm e
198,1 cm.

Esses dados reforcam as diferencas morfoldgicas tipicas entre os sexos e contribuem

para contextualizar as analises comparativas e classificacdes realizadas nos testes fisicos

subsequentes.
Tabela 01 — Estatisticas descritivas dos universitarios
MASCULINOS

N Minimo Méaximo Média Desvio padrao
IDADE 190 18 25 20,1 1,8
ESTATURA 190 149,9 188,5 173,8 6,7
PESO 189 39,8 120,8 71,6 13,8
ENVERGADURA 189 148,5 203,4 177,2 8,4

FEMININO

N Minimo Maéaximo Média Desvio padrao
IDADE 122 18 25 19,9 2,0
ESTATURA 122 148,9 193,3 160,1 6,6
PESO 122 38,6 116,5 61,8 14,2
ENVERGADURA 122 143,7 198,1 161,6 7,8

6.1.2 Distribuicdo dos participantes por faixa etaria e sexo

A amostra do presente estudo foi composta por académicos de ambos 0s sexos, com
idades entre 18 e 25 anos. A distribuicdo dos participantes segundo faixa etéaria e sexo esta
apresentada na TABELA 02. Observou-se maior concentracdo de participantes nas idades de
18 e 19 anos, com 37 homens e 35 mulheres na faixa dos 18 anos, e 52 homens e 33 mulheres
na faixa dos 19 anos. Nas demais faixas etarias, verificou-se reducédo progressiva no niumero de
participantes, destacando-se, por exemplo, a faixa dos 21 anos, com 32 homens e 8 mulheres,
e dos 22 anos, com 15 homens e 11 mulheres. Os menores nimeros de participantes foram

registrados nas faixas de 24 e 25 anos, com 4 e 5 homens e 5 e 4 mulheres, respectivamente.
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TABELA 02 - Distribui¢io dos universitarios por idade e sexo

Sexo
Idade Masculino Feminino
18 37 35
19 52 33
20 29 17
21 32 8
22 15 11
23 16 9
24 4 5
25 5 4

6.1.3 Estatura dos participantes

A estatura dos académicos avaliados apresentou variages conforme a faixa etéria e o
sexo, conforme demonstrado na TABELA 03. Entre as mulheres, as médias de estatura
oscilaram entre 157,8 cm (24 anos) e 161,5 cm (25 anos), com 0s maiores valores médios
observados nas faixas etarias de 25 e 19 anos (161,5 cm e 160,8 cm, respectivamente). Os
valores minimos variaram de 148,9 cm (19 e 20 anos) a 159,2 cm (25 anos), enquanto os valores
méaximos chegaram a 193,3 cm na faixa dos 18 anos. O desvio padrdo das medidas femininas
oscilou de 1,9 cm (25 anos) a 8,8 cm (18 anos), evidenciando maior heterogeneidade das
estaturas nas faixas mais jovens.

Entre os homens, as médias de estatura foram superiores as das mulheres em todas as
faixas etérias, variando de 172,4 cm (25 e 19 anos) a 175,9 cm (23 anos). Os valores minimos
oscilaram entre 149,9 cm (22 anos) e 167,2 cm (25 anos), enquanto 0s maximos alcancaram até
188,5 cm (23 anos). O desvio padrdo variou de 3,5 cm (25 anos) a 9,8 cm (24 anos), também

indicando certa dispersdo nas medidas, especialmente em algumas faixas etarias.

TABELA 03 — Valores de estatura para ambos os sexos: N, v. maximo, v. minimo, média e D.P.

Estatura (cm)

Idade S} 6\

N V.Mim.  V.Méax. Média D.P. N V.Mim. V.Méx. Média D.P.
18 35 149,3 193,3 160,6 8,8 37 162,3 187,7 173,8 6,5
19 33 148,9 172,9 160,8 5,7 52 159,3 185,6 172,4 6,2
20 17 148,9 171,1 158,2 5,6 29 162,6 187,4 173,9 6,5
21 8 153,4 165,8 160,3 5,0 32 162,4 185,8 174,5 6,0
22 11 154,4 167,8 160,5 4,3 15 149,9 183,4 174,8 8,6
23 9 149,4 167,4 158,9 7,0 16 157,9 188,5 175,9 8,7
24 5 149,9 169,4 157,8 8,0 4 160,6 181,7 173,5 9,8
25 4 159,2 163,3 161,5 1,9 5 167,2 177,1 172,4 3,5
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6.1.4 Peso dos participantes

Em relacdo ao peso corporal dos participantes, observou-se ampla variagdo entre os
sexos e as faixas etarias, como demonstrado na TABELA 04. Entre as mulheres, os valores
médios oscilaram de 59,1 kg (21 anos) a 69,1 kg (23 anos). Os menores pesos registrados foram
de 38,6 kg (19 anos) e 40,8 kg (21 anos), enquanto os maiores atingiram até 116,5 kg na faixa
dos 18 anos. O desvio padrdo apresentou valores que variaram de 8,7 kg (25 anos) a 19,2 kg
(23 anos), indicando diferencas expressivas na distribuicdo do peso, especialmente em algumas
faixas etérias.

No grupo masculino, os valores médios foram superiores aos observados no grupo
feminino em todas as idades, variando de 68,3 kg (19 anos) a 74,7 kg (21 e 23 anos). Os valores
minimos oscilaram de 39,8 kg (22 anos) a 62,4 kg (25 anos), enquanto 0s maximos chegaram
a 120,8 kg (21 anos) e 116,0 kg (19 anos). O desvio padrdo entre os homens foi relativamente
elevado em vérias faixas etarias, com destaque para 18,0 kg (24 anos) e 15,5 kg (21 anos),

refletindo ampla dispersao dos valores.

TABELA 04 — Valores de peso para ambos os sexos: N, v. maximo, v. minimo, média e D.P.

Peso (kg)
Idade 9 6\

N V.Mim. V.Max. Média  D.P. N  V.Mim. V.Méax. Média D.P.
18 35 41,6 1165 628 17,0 36 50,9 1060 736 14,9
19 33 38,6 94,7 59,4 12,6 52 488 1160 68,3 13,6
20 17 45,4 84,2 59,8 11,9 29 534 1050 698 11,1
21 8 40,8 81,6 59,1 13,6 32 48,2 1208 747 15,5
22 11 52,2 85,3 63,1 10,2 15 39,8 98,3 71,9 14,4
23 9 481 1141 691 19,2 16 56,4 1068 747 12,8
24 5 50,9 88,5 65,1 14,2 4 58,0 95,8 72,2 18,0
25 4 54,3 70,3 62,3 8,7 5 62,4 83,8 71,3 8,5

6.1.5 Indice de Massa Corporal

Os valores de indice de massa corporal (IMC) dos académicos avaliados mostraram
variacOes entre as faixas etarias e 0s sexos, conforme apresentado na TABELA 05. Entre as
mulheres, a média de IMC oscilou entre 22,7 kg/m?2 (19 anos) e 27,3 kg/m? (23 anos). Os valores
minimos registrados foram de 15,5 kg/m?2 (21 anos) e os maximos chegaram a 42,7 kg/m? (23
anos), indicando ampla variacdo na composicdo corporal. Os desvios padrdo variaram de 3,2

kg/mz2 (25 anos) a 6,5 kg/m? (23 anos), sugerindo maior dispersdo em algumas faixas etarias.
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Entre os homens, as médias de IMC foram ligeiramente superiores em vérias faixas
etérias, variando de 23,1 kg/m? (20 anos) a 24,5 kg/m2 (21 anos). Os valores minimos oscilaram
entre 15,8 kg/m? (21 anos) e 21,9 kg/m? (25 anos), enquanto os maximos alcangaram até 37,3
kg/m? (21 anos). O desvio padréo no grupo masculino variou de 2,4 kg/m?2 (25 anos) a 4,8 kg/m?
(24 anos).

TABELA 05 — Valores de IMC para ambos os sexos N, v. maximo, v. minimo, média e D.P.

IMC (kg)
Idade Q 6\

N V.Mim V.Max. Média D.P. N  V.Mim V.Max. Média D.P.
18 34 16,4 37,9 23,9 5,2 35 16,6 32,6 24,4 41
19 33 16,8 35,6 22,7 4,2 49 17,7 36,7 23,3 3,6
20 17 17,9 35 24,1 43 29 16,9 34,3 23,1 3,9
21 8 15,5 31,1 22,9 4,7 32 15,8 37,3 24,5 4,6
22 11 19,2 31,7 24,3 35 15 17,7 29,7 23,4 31
23 9 20,7 42,7 27,3 6,5 16 19,3 30,5 24,1 37
24 5 21,7 30,8 25,9 3,6 4 17,8 29,1 24,2 4.8
25 4 20,4 27 23,8 3,2 5 21,9 28 23,9 2,4

Quanto a classificacdo do IMC, verificou-se que, no grupo masculino, a maioria dos
participantes foi classificada como de peso normal (57,5%), seguida de sobrepeso (29,7%) e
obesidade grau 1 (6,6%). Houve 5,2% de homens abaixo do peso e 0,9% classificados com
obesidade grau 2. Entre as mulheres, a distribuicdo foi semelhante, com maior concentracao na
faixa de peso normal (53,6%), seguida de sobrepeso (27,9%) e obesidade grau 1 (7,9%). Alem
disso, 7,9% das mulheres foram classificadas abaixo do peso, enquanto 2,1% apresentaram
obesidade grau 2 e 0,7% obesidade grau 3.

As tabelas a seguir apresentam a distribuicdo dos participantes por categorias de

classificacdo do IMC, separadas por sexo

TABELA 05.1 - Classificagdo do IMC — Masculino — frequéncia e porcentagens
CLASSIFICAQAO DO IMC - MASCULINO

FREQUENCIA PORCENTAGEM
ABAIXO DO PESO 11 5,2
NORMAL 122 57,5
SOBREPESO 63 29,7
OBESIDADE 1 14 6,6
OBESIDADE 2 2 0,9

Na TABELA 05.2 observa-se a distribuicdo das participantes do sexo feminino

conforme as categorias de IMC.
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TABELA 05.2 - Classificagdo do IMC — Feminino — frequéncia e porcentagem
CLASSIFICACAO DO IMC - FEMININO

FREQUENCIA PORCENTAGEM
ABAIXO DO PESO 11 79
NORMAL 75 53,6
SOBREPESO 39 27,9
OBESIDADE 1 11 79
OBESIDADE 2 3 2,1
OBESIDADE 3 1 0,7

O GRAFICO 01 ilustra de forma comparativa a distribuicio das categorias de IMC
entre os participantes dos sexos masculino e feminino.

GRAFICO 01 — Classificagdo do IMC para ambos 0s sexos
IMC
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6.1.6 Envergadura

Os valores de envergadura dos académicos avaliados apresentaram variacdo entre 0s
sexos e faixas etarias, conforme demonstrado na TABELA 06. Entre as mulheres, as médias
oscilaram de 159,3 cm (23 anos) a 163,3 cm (25 anos), com os valores minimos variando entre
143,7 cm (20 anos) e 158,7 cm (25 anos), e maximos que alcancaram até 198,1 cm na faixa dos
18 anos. Os desvios padrdo das medidas femininas variaram de 3,7 cm (25 anos) a 9,9 cm (18
anos), indicando maior heterogeneidade nas faixas etarias mais jovens.

Entre os homens, a envergadura média foi consistentemente superior a das mulheres,
variando entre 172,4 cm (24 anos) e 181,4 cm (23 anos). Os valores minimos oscilaram de

148,5 cm (22 anos) a 169,3 cm (25 anos), e 0s maximos chegaram a 203,4 cm na faixa dos 23
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anos. Os desvios padrdo no grupo masculino apresentaram variacdo de 7,3 cm (21 anos) a 12,8

cm (24 anos), evidenciando dispersao expressiva em algumas idades.

TABELA 06 — Valores de envergadura para ambos 0s sexos: N, v. maximo, v. minimo, média e D.P.

Envergadura (cm)

Idade Q 6\

N V.Mim. V.Méax. Média D.P. N V.Mim. V.Méx. Média D.P.
18 35 144 .4 198,1 162,7 9,9 37 160,4 191,3 176,5 8,0
19 33 1444 182,7 162,4 7,1 52 159,4 191,3 175,4 7,4
20 17 143,7 175,6 159,9 6,6 29 163,1 193,3 177,3 79
21 8 148,7 167,1 160,6 6,6 32 161,2 191,6 178,6 7,3
22 11 149,5 170,3 161,4 6,4 14 148,5 191,3 177,8 10,2
23 9 149,3 171,4 159,3 7,0 16 162,5 203,4 181,4 11,8
24 5 150,2 171,9 160,3 91 4 157,1 187,8 172,4 12,8
25 4 158,7 167,7 163,3 3,7 5 169,3 189,8 178,4 7,6

6.1.7 Percentual de gordura

Os valores de percentual de gordura corporal dos académicos demonstraram ampla
variacao entre 0s sexos e faixas etarias, como apresentado na TABELA 07. Entre as mulheres,
as médias variaram de 29,8% (19 anos) a 37,9% (24 anos), com valores minimos de 10,1% (19
anos) e maximos de até 50,0% (23 anos). Os desvios padrdo no grupo feminino oscilaram de
5,4% (24 anos) a 11,3% (23 anos), indicando maior dispersdo dos valores em algumas faixas
etarias.

Entre os homens, as médias foram significativamente menores em relagdo as mulheres,
variando de 18,7% (19 anos) a 23,0% (24 anos). Os valores minimos registrados entre os
homens foram de 5,3% (19 anos) e os maximos chegaram a 44,8% (20 anos). Os desvios padrao
masculinos variaram de 3,8% (25 anos) a 14,1% (24 anos), refletindo a heterogeneidade da

composicao corporal no grupo.

TABELA 07 — Valores de percentual de gordura para ambos os sexos: N, v. maximo, v. minimo, média e D.P.

Percentual de gordura (%)

Idade 9 6

N V.Mim. V. Méx. Média D.P. N V.Mim. V. Méax. Média D.P.
18 33 15,6 49,4 32,7 9,3 33 8,3 37,5 22,0 7,1
19 33 10,1 44,4 29,8 7,9 47 5,3 37,5 18,7 7,8
20 17 14,8 49 33,7 8,3 27 9,7 44,8 21,1 8,8
21 8 11,3 44,6 30,2 9,6 31 8,3 33,5 21,2 7,1
22 11 22,9 44,9 34,7 6,1 14 8,5 30,1 19,5 5,8
23 9 10,2 50,0 35,1 11,3 16 11,8 32,8 21,4 6,8
24 5 30,9 44,9 37,9 54 4 7,2 39,7 23,0 14,1
25 4 27,5 39,5 34,3 6,9 5 16,1 25,5 19,8 3,8

38



As tabelas a seguir apresentam a classificacdo dos participantes de acordo com o

percentual de gordura corporal. Entre os homens, predominou a classificagéo nas faixas "ruim"
(24,6%) e "muito ruim" (26,1%), com apenas 0,5% classificados como "muito magro” e 1,0%

como "excelente". Entre as mulheres, o maior percentual foi observado na categoria "muito
ruim" (55,4%), sequido de "ruim™ (18,0%), enquanto 2,2% foram classificadas como "muito

magro" e 2,2% como "excelente".

TABELA 07.1 — Classificacédo do percentual de gordura — Masculino — frequéncia e porcentagem

CLASSIFICAGAO DO PERCENTUAL DE GORDURA - MASCULINO

FREQUENCIA PORCENTAGEM

Muito magro 1 0,5
Excelente 2 1,0
Bom 20 9,9
Acima média 13 6,4
Média 25 12,3
Abaixo da média 39 19,2
Ruim 50 24,6
Muito ruim 53 26,1

Na TABELA 07.2 observa-se a distribui¢do das participantes do sexo feminino

conforme as categorias de classificacdo do percentual de gordura.

TABELA 07.2 — Classificacdo do percentual de gordura — Feminino — frequéncia e porcentagem

CLASSIFICACAO DO PERCENTUAL DE GORDURA — FEMININO

FREQUENCIA PORCENTAGEM
Muito magro 3 2,2
Excelente 3 2,2
Bom 5 3,6
Acima média 8 5,8
Média 4 2,9
Abaixo da média 14 10,1
Ruim 25 18,0
Muito ruim 77 55,4
Total 139 100,0
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O GRAFICO 2 ilustra a distribuicio das categorias de percentual de gordura entre os

sexos, destacando o predominio das faixas "ruim™ e "muito ruim" em ambos 0s grupos.

GRAFICO 2 - Classificacio do perceptual de gordura para ambos 0s sexos
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6.1.8 Percentual de massa muscular

Os valores de percentual de massa muscular dos participantes revelaram diferencas
consistentes entre 0s sexos e faixas etarias, como apresentado na TABELA 08. Entre as
mulheres, as médias variaram de 27,1% (24 anos) a 30,6% (19 anos). Os valores minimos foram
de 22,2% (23 anos) e 0s maximos chegaram a 45,7% (19 anos). Os desvios padrdo no grupo
feminino oscilaram entre 1,9% (24 anos) e 5,8% (23 anos), evidenciando maior homogeneidade
em algumas faixas etarias.

Entre os homens, as médias de percentual de massa muscular foram superiores em
todas as idades, variando de 38,2% (18 anos) a 40,2% (19 anos). Os valores minimos oscilaram
de 24,5% (23 anos) a 37,0% (25 anos), enquanto 0s maximos chegaram a 49,9% (19 anos). Os
desvios padrdo no grupo masculino variaram de 3,2% (25 anos) a 10,2% (24 anos), indicando

ampla variacdo em algumas faixas etarias.
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TABELA 08 — Valores de percentual de massa muscular para ambos os sexos: N, v. maximo, v. minimo, média e D.P.

Percentual de Massa Muscular (%)

¥

3

Idade

N  V.Mim. V.Max. Meédia D.P. N V.Mim. V.Max. Meédia D.P.
18 34 23,7 35,6 29,4 2,9 33 28,0 49,4 38,2 5,3
19 33 25,3 45,7 30,6 37 46 27,7 49,9 40,2 5,7
20 17 23,6 32,7 28,8 2,2 28 24,7 48,7 38,8 6,0
21 8 25,2 36,4 30,4 31 31 30 46,8 38,7 5,2
22 11 25,0 34,0 28,5 2.4 14 27,8 48,1 39,1 6,0
23 9 22,2 434 29,4 5,8 16 245 471 38,5 54
24 5 24.4 29,9 27,1 1,9 4 26,3 471 384 10,2
25 4 26,2 314 28,7 2.4 5 37,0 453 40,0 3,2

6.1.9 Percentual de gordura visceral

Os valores de percentual de gordura visceral dos académicos apresentaram variag6es

esperadas entre 0s sexos e faixas etarias, como evidenciado na TABELA 09. Entre as mulheres,

as médias oscilaram de 2,7% (21 anos) a 4,4% (23 anos). Os valores minimos variaram de 1%

(18, 19, 20 e 21 anos) a 3% (24 anos), enquanto 0s maximos chegaram a 8% (23 anos). Os

desvios padrdo femininos foram relativamente baixos, variando de 0,9% (25 anos) a 1,6% (23

anos), indicando menor dispersdo dos dados.

No grupo masculino, os valores médios foram superiores em todas as faixas etarias,

variando de 4,2% (20 anos) a 5,7% (21 anos). Os valores minimos oscilaram de 1% (18, 20 e

21 anos) a 4% (25 anos), enquanto 0s maximos atingiram até 13% (21 anos). Os desvios padréo

masculinos variaram de 1,5% (25 anos) a 3,3% (24 anos), refletindo maior dispersao dos dados

em algumas idades.

TABELA 09 — Valores de percentual de gordura visceral para ambos 0s sexos: N, v. maximo, v. minimo, média e D.P.

Gordura Visceral (%)

?

d

Idade

N V.mim V. max. Meédia D.P. N V. mim V. Max. Meédia D.P.
18 30 1 6 2,8 1,4 30 1 11 54 2,7
19 33 1 8 2,8 1,6 46 2 11 4,5 1,9
20 17 1 6 3,0 1,3 28 1 9 42 2,1
21 8 1 5 2,7 1,2 31 1 13 5,7 2,9
22 11 2 5 3,2 1,0 14 2 9 51 1,9
23 9 2 8 4.4 1,6 16 2 10 53 2,8
24 5 3 5 4,0 1,0 4 1 9 5,0 3,3
25 4 2 4 3,2 0,9 5 4 8 5,6 15
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De modo geral, os resultados das medidas antropométricas revelaram diferencas
esperadas entre os sexos, além de significativa variabilidade individual entre os universitéarios
avaliados. Os homens apresentaram médias superiores as das mulheres para estatura, peso,
envergadura e percentual de massa muscular em todas as faixas etarias analisadas. Os valores
medios de estatura masculina variaram de 172,4 cm a 175,9 cm, enquanto entre as mulheres
oscilaram entre 157,8 cm e 161,5 cm. No peso corporal, 0s homens apresentaram médias entre
68,3 kg e 74,7 kg, ao passo que as mulheres tiveram médias entre 59,1 kg e 69,1 kg. A
envergadura seguiu 0 mesmo padrdo, com medias masculinas de 172,4 cm a 181,4 cm e
femininas de 159,3 cm a 163,3 cm.

Em relagdo a composigdo corporal, os homens apresentaram menores meédias de
percentual de gordura (18,7% a 23,0%) e maiores médias de percentual de massa muscular
(38,2% a 40,2%) quando comparados as mulheres, cujos valores médios de gordura variaram
de 29,8% a 37,9%, e de massa muscular, de 27,1% a 30,6%. Os valores de gordura visceral
também foram superiores no grupo masculino, com médias entre 4,2% e 5,7%, enquanto as
mulheres apresentaram médias de 2,7% a 4,4%. Quanto ao indice de massa corporal (IMC),
observou-se presenca expressiva de sobrepeso e obesidade em ambos os grupos, com 29,7%
dos homens e 27,9% das mulheres classificados como sobrepeso, e obesidade (grau 1 ou
superior) em 7,5% dos homens e 10,7% das mulheres. Esses dados refletem a diversidade das
caracteristicas corporais dos universitarios avaliados e refor¢cam a relevancia do monitoramento

continuo e da implementacao de ac6es de promocdo da satde no ambiente académico.

6.2 Testes de desempenho motor

6.2.1 Preensdo manual

Os valores de preensdo manual demonstraram diferencas consistentes entre 0s sexos e
faixas etarias, tanto na mao direita quanto na esquerda. Na mao direita, as mulheres
apresentaram medias que variaram de 24,4 kgf (25 anos) a 30,9 kgf (23 anos). Os valores
minimos oscilaram de 15,2 kgf (18 anos) a 23,0 kgf (24 anos), enquanto 0s maximos chegaram
a 45,9 kgf (18 anos) e 42,8 kgf (23 anos). Os desvios padréo variaram de 2,7 kgf (24 anos) a
8,8 kgf (23 anos), refletindo maior homogeneidade em algumas faixas etarias.

Entre os homens, as médias na mao direita foram superiores em todas as idades, com

valores que oscilaram de 27,2 kgf (24 anos) a 40,9 kgf (23 anos). Os minimos foram de 16,4

42



kgf (22 anos) a 25,8 kgf (25 anos), e 0s maximos chegaram a 69,9 kgf (18 anos) e 64,8 kgf (23
anos). Os desvios padréo variaram de 3,3 kgf (24 anos) a 11,3 kgf (22 anos).

Na médo esquerda, as mulheres apresentaram meédias que variaram de 23,5 kgf (20
anos) a 28,6 kgf (24 anos). Os valores minimos foram de 13,5 kgf (18 anos) e os maximos de
até 47,4 kgf (23 anos). Os desvios padrdo oscilaram de 3,9 kgf (22 anos) a 9,0 kgf (23 anos).

Entre os homens, as médias da mao esquerda variaram de 27,0 kgf (24 anos) a 39,4
kgf (23 anos). Os valores minimos foram de 13,8 kgf (21 anos) a 25,7 kgf (25 anos), enquanto
0s maximos chegaram a 62,8 kgf (18 anos) e 59,0 kgf (19 anos). Os desvios padrdo masculinos
variaram de 7,1 kgf (24 anos) a 10,3 kgf (22 anos).

TABELA 10 — Valores de percentual de pressdao manual — direita para ambos os sexos: N, v. mdximo, v. minimo, média e D.P.

Pressdo manual — Direita (Metros)

Idade Q 6\

N V.Mim. V.Méax. Média D.P. N V.Mim. V.Méax. Média D.P.
18 34 15,2 45,9 251 6,6 37 23,8 69,9 34,4 9,7
19 33 16,0 41,1 254 6,0 52 24,4 60,1 37,2 9,0
20 17 18,9 32,2 25,0 4,5 29 22,0 54,0 35,0 7,1
21 8 21,6 30,3 25,8 3,2 31 21,0 54,9 38,0 9,6
22 11 19,4 30,7 26,2 3,5 15 16,4 54,5 33,8 11,3
23 9 18,9 42,8 30,9 8,8 16 25,7 64,8 40,9 11,1
24 5 23,0 29,7 27,1 2,7 4 23,1 30,5 27,2 3,3
25 4 21,3 32,2 24,4 52 5 25,8 49,8 35,0 9,2

TABELA 11 — Valores de percentual de pressdo manual - esquerda para ambos os sexos: N, v. maximo, v. minimo, médiae D.P.

Pressdo manual — Esquerda (Metros)

Idade S} 6\

N V.Mim. V.Méx. Média D.P. N V.Mim. V.Méax. Meédia D.P.
18 35 13,5 47,3 23,8 6,3 37 21,4 62,8 34,7 9,5
19 33 14,4 38,7 23,5 583 52 19,8 59,0 35,6 8,8
20 17 15,7 32,7 23,5 4,8 29 20,3 50,3 33,4 7,1
21 8 14,9 31,4 25,7 55 32 13,8 53,9 37,3 9,0
22 11 19,4 331 26,0 3,9 15 17,0 50,1 32,8 10,3
23 9 16,4 47,4 27,8 9,0 16 25,6 51,7 39,4 8,1
24 5 23,5 35,9 28,6 4,6 4 22,0 37,5 27,0 7,1
25 4 20,9 31,8 24,7 4,8 5 25,7 43,2 33,5 8,3

6.2.2 Flexibilidade

Os valores de flexibilidade apresentaram variacdes relevantes entre 0s sexos e as faixas
etarias analisadas, conforme demonstrado na TABELA 12. Entre as mulheres, as médias
variaram de 25,7 cm (24 anos) a 34,6 cm (23 anos). Os valores minimos oscilaram de 13,0 cm

(19 anos) a 24,5 cm (25 anos), enquanto 0s maximos atingiram até 48,1 cm (22 anos). O desvio
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padréo feminino variou de 4,9 cm (25 anos) a 9,0 cm (19 anos), refletindo maior disperséo em
algumas faixas etéarias.

Entre os homens, as médias foram inferiores as das mulheres em praticamente todas
as faixas etérias, variando de 20,7 cm (24 anos) a 32,9 cm (25 anos). Os valores minimos
oscilaram de 2,1 cm (24 anos) a 26,6 cm (25 anos), enquanto 0s maximos chegaram a 48,5 cm
(19 anos). O desvio padrdo masculino variou de 7,3 cm (25 anos) a 12,6 cm (24 anos), indicando
maior heterogeneidade em algumas idades.

TABELA 12 — Valores de percentual de flexibilidade para ambos os sexos: N, v. maximo, v. minimo, média e D.P.

Flexibilidade (cm)

Idade Q 6\

N V.Mim. V.Méax. Média D.P. N V.Mim. V.Méax. Média D.P.
18 35 15,3 47,0 31,1 7,8 37 12,0 45,0 27,8 7,7
19 32 13,0 47,6 30,8 9,0 49 7,7 48,5 28,8 8,1
20 16 16,0 41,8 29,6 6,9 29 4,5 42,2 27,3 9,1
21 8 17,6 45,5 30,6 8,3 32 8,4 45,1 27,3 9,7
22 11 23,2 48,1 32,3 7,2 15 11,3 41,4 22,9 8,3
23 9 19,4 41,5 34,6 6,5 16 11,3 40,2 29,6 9,3
24 5 17,0 33,5 25,7 59 4 2,1 30,0 20,7 12,6
25 4 24,5 35,5 28,1 4,9 5 26,6 45,5 32,9 7,3

As tabelas a seguir apresentam a classificacdo dos participantes em relacdo ao teste de
flexibilidade. Entre os homens, predominou a classificagdo “necessita melhoras” (37,3%),
seguida de “razoavel” (22,9%) e “bom” (15,9%). Apenas 9,0% foram classificados como
“excelente”. Entre as mulheres, o padrao foi semelhante, com maior concentracao na faixa

“necessita melhoras” (36,1%), seguida das categorias “bom” (22,6%) e “razoavel” (21,1%).

TABELA 12.1 — Classificacéo da flexibilidade — Masculino — frequéncia e porcentagem

FLEXIBILIDADE — MASCULINO

FREQUENCIA PORCENTAGEM
EXCELENTE 18 9,0
MUITO BOM 30 14,9
BOM 32 15,9
RAZOAVEL 46 22,9
NECESSITA MELHORAS 75 37,3

Na TABELA 12.2 observa-se a distribui¢do das participantes do sexo feminino

conforme as categorias de classificacdo da flexibilidade.
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TABELA 12.2 — Classificagdo da flexibilidade — Feminino — frequéncia e porcentagem

FLEXIBILIDADE — FEMININO

FREQUENCIA PORCENTAGEM
EXCELENTE 9 6,8
MUITO BOM 18 13,5
BOM 30 22,6
RAZOAVEL 28 21,1
NECESSITA MELHORAS 48 36,1

O GRAFICO 3 ilustra a distribuicio das categorias de flexibilidade entre os sexos,

evidenciando o predominio das faixas “necessita melhoras” e “razoavel” em ambos os grupos.

GRAFICO 3 - Classificacéo da flexibilidade para ambos 0s sexos
FLEXIBILIDADE
MASCULINO FEMININO

37% | 36% |

23% 23% |

15% 2

()

' 16% | 13% |

9% | 7%
N

S P T & © R0 w2
L& T F & SRS
& D NN N\ RN

= R\ S

¥ S
& &
& &
& S
AN

6.2.3 Abdominal modificado (60 segundos)

Os resultados do teste abdominal modificado revelaram variacdo expressiva entre 0s
sexos e faixas etarias, como apresentado na TABELA 13. Entre as mulheres, as médias variaram
de 21,1 repeticBes (20 anos) a 29,2 repeticdes (23 anos). Os valores minimos oscilaram de 7
repeticdes (18 e 19 anos) a 21 repeticdes (24 anos), enquanto 0s maximos atingiram até 49
repeticdes (19 anos). Os desvios padrdo femininos variaram de 2,7 (24 anos) a 11,8 (21 anos),
indicando maior dispersdo em algumas faixas etérias.

No grupo masculino, as médias foram superiores em todas as faixas etarias, com
valores que oscilaram de 24,2 repeti¢Oes (25 anos) a 34,8 repeticdes (23 anos). Os valores

minimos foram de 3 repeticdes (19 anos) a 21 repeticdes (25 anos), e 0s maximos chegaram a
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63 repeticbes (20 anos) e 55 repeticdes (23 anos). Os desvios padrdo masculinos variaram de

3,1 (25 anos) a 11,4 (23 anos), evidenciando ampla variagéo individual no desempenho.

TABELA 13 — Valores de percentual de abdominal para ambos os sexos: N, v. madximo, v. minimo, média e D.P.

Abdominal (60 segs.)

¥

3

Idade

N  V.Mim. V.Max. Meédia D.P. N  V.Mim. V.Max. Meédia D.P.
18 35 7 33 22,8 54 37 17 50 31,5 7,0
19 28 7 49 24,8 9,2 51 3 40 27,5 7.5
20 16 10 42 21,1 8,0 29 12 63 29,6 10,8
21 8 12 51 25,3 11,8 31 7 53 30,4 11,0
22 11 16 46 25,0 9,1 14 16 39 30,4 6,7
23 9 12 44 29,2 9,5 16 18 55 34,8 11,4
24 5 21 28 24,0 2,7 4 18 32 25,2 7.2
25 4 14 38 28,2 10,1 5 21 29 24,2 31

As tabelas a seguir mostram a classifica¢ao dos participantes no teste abdominal. Entre

os homens, predominou a classificacao “bem abaixo da média” (53,4%), seguida de “abaixo da

média” (15,7%) e “média” (14,7%). Apenas 7,4% foram classificados como “bem acima da

média”. Entre as mulheres, observou-se padrao semelhante, com 53,5% na faixa “bem abaixo

da média” e 15,7% “abaixo da média”, enquanto 10,2% foram classificadas como “bem acima

da média”.

TABELA 13.1 — Classificacdo do abdominal — Masculino — frequéncia e porcentagem

ABDOMINAL — MASCULINO

] FREQUENCIA PORCENTAGEM
BEM ACIMA DA MEDIA 15 7.4
ACIMA DA MEDIA 18 8,8
MEDIA 30 14,7
ABAIXO DA MEDIA 32 15,7
BEM ABAIXO DA MEDIA 109 53,4
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Na TABELA 13.2 observa-se a distribuicdo das participantes do sexo feminino
conforme as categorias de classificagdo do abdominal.

TABELA 13.2 — Classificagdo do abdominal — Feminino — frequéncia e porcentagem
ABDOMINAL - FEMININO

FREQUENCIA PORCENTAGEM
BEM ACIMA DA MEDIA 13 10,2
ACIMA DA MEDIA 9 7,1
MEDIA 17 13,4
ABAIXO DA MEDIA 20 15,7
BEM ABAIXO DA MEDIA 68 53,5

O GRAFICO 4 ilustra a distribuicio das classificacdes do teste abdominal entre os

sexos, evidenciando o predominio das faixas abaixo da media e bem abaixo da média em ambos

0S grupos.
GRAFICO 4 - Classificacdo do abdominal para ambos os sexos
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6.2.4 Salto horizontal

Os valores do teste de salto horizontal evidenciaram diferencgas consistentes entre os
sexos e faixas etarias, conforme apresentado na Tabela 13. Entre as mulheres, as médias

variaram de 136,2 cm (25 anos) a 159,4 cm (23 anos). Os valores minimos oscilaram de 42,0
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cm (19 anos) a 140,0 cm (21 anos), enquanto 0s maximos chegaram até 209,0 cm (18 anos). O
desvio padrdo feminino variou de 15,2 cm (24 anos) a 33,3 cm (19 anos), indicando maior
dispersdo dos dados em algumas faixas etérias.

Entre os homens, as médias foram superiores em todas as idades, com valores que
oscilaram de 166,0 cm (24 anos) a 211,5 cm (23 anos). Os valores minimos variaram de 62,5
cm (18 anos) a 158,4 cm (20 anos), e 0s maximos atingiram até 280,5 cm (19 anos). Os desvios
padrdo masculinos variaram de 8,2 cm (24 anos) a 39,6 cm (18 anos), refletindo

heterogeneidade significativa no desempenho dos participantes.

TABELA 14 — Valores de percentual de salto horizontal para ambos os sexos: N, v. maximo, v. minimo, média e D.P.

Salto Horizontal (cm)

Idade Q 6\

N V.Mim. V.Méax. Média D.P. N V.Mim. V.Méax. Média D.P.
18 35 100,0 209,0 145,2 241 37 62,5 255,0 186,7 39,6
19 32 42,0 202,0 142,2 33,3 50 147,0 280,5 204,1 29,3
20 16 100,0 183,0 140,6 23,1 29 158,4 271,0 208,8 27,6
21 7 140,0 190,8 159,3 18,8 30 102,0 261,0 196,3 37,4
22 11 108,0 194,0 1446 25,0 15 118,0 252,3 193,7 31,9
23 9 89,0 191,5 159,4 31,0 14 150,0 259,0 211,5 32,9
24 4 126,0 157,0 141,0 15,2 4 154,0 172,0 166,0 8,2
25 4 96,0 158,0 136,2 28,3 5 147,0 224,0 182,2 31,3

6.2.5 Teste de agilidade 4x4

Os resultados do teste de agilidade 4x4 evidenciaram diferengas consistentes entre 0s
sexos, com desempenho superior dos homens em todas as faixas etarias analisadas, como
mostrado na TABELA 15. Entre as mulheres, as méedias de tempo variaram de 6,2 segundos
(23 anos) a 6,9 segundos (20 anos). Os valores minimos oscilaram de 5,1 segundos (19 anos) a
6,3 segundos (24 anos), enquanto os maximos chegaram até 9,3 segundos (20 anos). Os desvios
padrdo femininos variaram de 0,4 segundos (24 anos) a 0,9 segundos (20 anos), refletindo
razoavel homogeneidade dos tempos na maioria das idades.

Entre os homens, as médias variaram de 5,6 segundos (23 anos) a 6,0 segundos (24 e
25 anos). Os tempos minimos foram de 4,2 segundos (20 anos) a 5,5 segundos (24 anos),
enquanto os maximos atingiram até 7,7 segundos (18 anos). Os desvios padrdo masculinos
foram baixos em geral, oscilando de 0,4 segundos (23 e 24 anos) a 0,6 segundos (18 e 20 anos),

indicando boa consisténcia no desempenho dos participantes.
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TABELA 15 — Valores de percentual do quadrado da agilidade para ambos os sexos: N, v. maximo, v. minimo, média e D.P.

Quadrado da Agilidade (seg.)

Idade Q 6\

N V.Mim. V.Méax. Média  D.P. N  V.Mim._ V.Méx. Média D.P.
18 35 5,2 8,9 6,8 0,7 37 4,9 7,7 5,9 0,6
19 31 5,1 8,3 6,6 0,8 50 4,7 6,7 5,7 0,5
20 16 5,7 9,3 6,9 0,9 29 4,2 7,5 5,7 0,6
21 7 5,8 7,7 6,4 0,6 30 5 7,1 5,7 0,5
22 11 5,4 8,0 6,4 0,7 14 4,7 6,7 5,7 0,5
23 9 53 8,2 6,2 0,8 13 5,0 6,2 5,6 0,4
24 4 6,3 7,4 6,6 0,4 4 55 6,5 6,0 0,4
25 4 6,2 7,9 6,8 0,7 5 53 6,9 6,0 0,6

6.2.6 Sprint de 30 metros

Os resultados do teste de corrida de velocidade 30 metros revelaram desempenho
superior dos homens em todas as faixas etarias avaliadas, como apresentado na TABELA 16.
Entre as mulheres, as medias variaram de 5,2 segundos (24 anos) a 5,5 segundos (20, 21 e 22
anos). Os tempos minimos oscilaram de 3,8 segundos (22 anos) a 4,9 segundos (21 e 24 anos),
enquanto os maximos chegaram até 8,0 segundos (22 anos). Os desvios padréo femininos foram
geralmente baixos, variando de 0,2 segundos (24 anos) a 1,0 segundo (22 anos), com maior
dispersdo em algumas idades.

No grupo masculino, as médias de tempo variaram de 4,4 segundos (19, 20, 22 e 23
anos) a 5,0 segundos (25 anos). Os tempos minimos oscilaram de 3,7 segundos (18 e 23 anos)
a 4,4 segundos (24 e 25 anos), enquanto os maximos chegaram até 5,9 segundos (21 e 23 anos).
Os desvios padrdo masculinos variaram de 0,3 segundos (19, 20 e 22 anos) a 0,5 segundos (21

e 25 anos), indicando boa homogeneidade no desempenho.

TABELA 16 — Valores de percentual de Sprint para ambos o0s sexos: N, v. maximo, v. minimo, média e D.P.

Sprint (30 metros)

Idade 9 (9

N V.Mim. V. Méx. Média D.P. N V.Mim. V. Méax. Média D.P.
18 35 4,4 6,5 54 0,4 37 3,7 5,8 4,5 0,4
19 30 4,0 6,9 54 0,6 47 3,8 54 4,4 0,3
20 16 4,2 6,8 58 0,6 29 3,9 55 4,4 0,3
21 7 4,9 7,6 58 0,9 30 3,9 59 4,5 0,5
22 11 3,8 8,0 58 1,0 14 3,9 5,2 4,4 0,3
23 9 4,6 6,8 583 0,6 14 3,7 59 4,4 0,5
24 4 4,9 55 5,2 0,2 4 4,4 5,2 4,8 0,3
25 4 4,4 6,0 53 0,6 5 4,4 5,7 5,0 0,5
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6.2.7 Corrida/caminhada 12 minutos

Os resultados do teste de resisténcia em 12 minutos evidenciaram variagdes
expressivas entre os sexos e faixas etarias, como apresentado na TABELA 17. Entre as
mulheres, as médias de distancia percorrida variaram de 1398,0 metros (18 anos) a 1908,0
metros (21 anos). Os valores minimos oscilaram de 935 metros (18 anos) a 1520 metros (21
anos), enquanto os maximos chegaram até 2513 metros (19 anos). Os desvios padrdo femininos
variaram de 142,1 metros (24 anos) a 461,0 metros (25 anos), refletindo maior dispersdo em
algumas faixas etéarias.

No grupo masculino, as medias foram superiores em todas as idades, com valores que
variaram de 1700,0 metros (24 anos) a 2168,5 metros (22 anos). Os valores minimos oscilaram
de 905 metros (19 anos) a 1665 metros (23 anos), enquanto 0s maximos atingiram até 2718
metros (23 anos). Os desvios padrdo masculinos variaram de 298,5 metros (21 anos) a 601,0

metros (24 anos), indicando ampla heterogeneidade no desempenho.

TABELA 17 — Valores de percentual de resisténcia em 12 minutos para ambos o0s sexos: N, v. maximo, v. minimo, média e D.P.

Resisténcia em 12 min. (Metros)

Idade 9 6\

N V.Mim. V. Méax. Média D.P. N V.Mim. V. Méax. Média D.P.
18 29 935 1885 13980  262,3 29 1000 2535 1796,7 445,1
19 14 1110 2513 1656,5  440,6 36 905 2665 1966,9 349,2
20 10 1225 1955 1584,2 2610 18 1305 2605 1903,2 343,0
21 6 1520 2230 1908,0  307,2 24 1295 2572 2045,9 298,5
22 9 1310 2110 1742,0  289,1 11 1506 2575 2168,5 327,6
23 5 1510 2153 1808,6  236,5 9 1665 2718 2132,4 365,6
24 3 1511 1795 1656,6  142,1 2 1275 2125 1700,0 601,0
25 3 1317 2199 1680,3  461,0 4 1541 2427 1930,7 409,4

O VO2max foi calculado com base na distancia percorrida no teste de corrida e
caminhada de 12 minutos, e a classificacdo seguiu os critérios do American Collegeof Sports
Medicine (ACSM), apropriados para a faixa etaria avaliada. Entre os homens, predominou a
classificacdo “muito ruim” (69,0%), seguida de “ruim” (14,2%) e “razoavel” (9,7%). Apenas
0,6% foram classificados como “excelente” € 6,5% como “bom”.

Entre as mulheres, o padrdo foi semelhante, com predominio da faixa “muito ruim”
(84,8%), seguida de “ruim” (6,5%) e “razoavel” (6,5%). Apenas 2,2% foram classificadas como

“excelente”.
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TABELA 17.1 — Classificagdo do vo2max — Masculino — frequéncia e porcentagem
VO2MAX — MASCULINO

FREQUENCIA PORCENTAGEM
Excelente 1 0,6
Bom 10 6,5
Razoavel 15 9,7
Ruim 22 14,2
Muito ruim 107 69,0

Na TABELA 17.2 observa-se a distribuicdo das participantes do sexo feminino

conforme as categorias de classificacdo do Vo2Max.

TABELA 17.2 — Classificagdo do vo2max — Feminino — frequéncia e porcentagem
VO2MAX — FEMININO

FREQUENCIA PORCENTAGEM
Excelente 2 2,2
Razoavel 6 6,5
Ruim 6 6,5
Muito ruim 78 84,8

O GRAFICO 5ilustra a distribuicio das classificacdes de VO2max entre 0s sexos,

evidenciando o predominio das categorias “ruim” e “muito ruim” em ambos os grupos.

GRAFICO 5 - Classificacdo do VO2MAX para ambos 0s sexos
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7. DISCUSSAO

7.1 Viséo geral dos achados

O presente estudo teve como objetivo caracterizar o perfil antropométrico e de aptiddo
fisica de académicos da Universidade Federal do Amazonas, com idades entre 18 e 25 anos. A
partir da analise dos dados obtidos, observou-se uma ampla variabilidade nos indicadores
fisicos entre os participantes, com destaque para diferencas marcantes entre 0s sexos, tanto nas
medidas corporais quanto nos testes de desempenho motor.

De modo geral, 0s homens apresentaram médias superiores nas variaveis de estatura,
peso corporal, envergadura, percentual de massa muscular, forca de preensdo manual, salto
horizontal, agilidade, resisténcia cardiorrespiratoria e teste abdominal. As mulheres, por sua
vez, demonstraram maior flexibilidade e apresentaram valores médios mais elevados de
percentual de gordura corporal e gordura visceral. Essa diferenca segue padrdes fisiologicos ja
amplamente descritos em pesquisas como as de Aratjo & Araujo (2010) e HERNANDEZ et
al. (2020), que explicam essas variagdes pela composicdo corporal e pelas influéncias
hormonais entre 0s sexos.

Um dado que chama atencéo € o numero expressivo de universitarios com excesso de
peso: aproximadamente 30% dos homens e 28% das mulheres foram classificados como
sobrepeso, além de um percentual consideravel com obesidade nos dois grupos. Também se
observou que mais da metade dos participantes apresentou classificagcbes "ruim” ou "muito
ruim" para o percentual de gordura corporal, e niveis criticos de VO-max, especialmente no
grupo feminino, onde quase 85% foram classificados na faixa “muito ruim”. Martinez et al.
(2024) e Pelegrini et al. (2011) destacam que fatores como alimentacdo inadequada,
sedentarismo e estresse académico contribuem para esse perfil, que tende a se agravar durante
0 periodo universitario.

Esses achados indicam que uma parcela significativa da amostra se encontra em niveis
abaixo do ideal em diversos aspectos da aptidao fisica, revelando um cenario preocupante
quando se considera o papel da atividade fisica na promocédo da salde e bem-estar durante a
vida universitaria. Tais resultados reforcam a necessidade de refletir sobre os habitos de vida
dos estudantes, a oferta de oportunidades para pratica de exercicios e a atuagdo de politicas
institucionais voltadas & promocdo da satde dentro da universidade, como sugerido por Oliveira
et al. (2017).
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7.2 Comparagdo com a literatura cientifica

Os resultados deste estudo dialogam com diversas pesquisas nacionais e internacionais
que investigam a aptiddo fisica em estudantes universitarios. Um dos primeiros aspectos que
merece destaque € a presenca expressiva de alunos com excesso de peso, incluindo tantos casos
de sobrepeso quanto de obesidade em diferentes graus. Entre os homens, 29,7% foram
classificados como sobrepeso e 7,5% apresentaram algum grau de obesidade, enquanto entre as
mulheres, esses valores foram de 27,9% e 10,7%, respectivamente. Esses dados s&o
preocupantes, pois refletem uma tendéncia de comprometimento da salde metabdlica e
funcional durante a juventude — fase em que, teoricamente, os niveis de aptidao fisica deveriam
ser mais elevados.

Esse achado esta alinhado com os resultados apresentados por Corseuil & Petroski
(2010) e GOmez-Londofio & Gonzélez-Correa (2018), que identificaram que estudantes com
IMC fora da faixa ideal — seja por excesso ou deficiéncia de peso — tendem a apresentar
desempenho fisico inferior em variaveis como forca, resisténcia e agilidade. 1sso mostra que
ndo apenas a obesidade, mas também a magreza extrema pode estar associada a um estado de
fragilidade fisica.

Outro dado relevante foi a distribuicdo dos participantes em relacdo ao percentual de
gordura corporal. Mais da metade da amostra feminina (55,4%) e quase metade dos homens
(cerca de 50%) foram classificados nas faixas “ruim” ou “muito ruim”. Essa alta proporcao de
adiposidade corporal é compativel com o que foi reportado por Martinez et al. (2024), que
relacionaram maus habitos alimentares, sedentarismo e fatores psicossociais a0 aumento do
percentual de gordura em universitarios. Mufioz (2024) reforca esse ponto ao destacar que a
insatisfacdo com a imagem corporal tende a aumentar entre estudantes com maior acimulo de
gordura, afetando negativamente a autoestima e a qualidade de vida.

Em relacdo a resisténcia cardiorrespiratdria, os resultados foram especialmente
preocupantes. Mais de dois tercos dos homens e aproximadamente 85% das mulheres foram
classificados com VO.max “ruim” ou “muito ruim”. Esse perfil ¢ indicativo de baixo
condicionamento fisico aerdbico, o que pode afetar o rendimento académico, aumentar o
cansaco no dia a dia e até contribuir para quadros de ansiedade e depressdo. Ma et al. (2024)
relatam que universitarios com baixa capacidade vital e resisténcia aerobica tendem a apresentar
maior incidéncia de sintomas psicolégicos. Esse dado é reforcado por Redondo-Florez et al.

(2022), que identificaram correlacdo entre niveis de aptiddo fisica e o desempenho académico,
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sugerindo que o baixo condicionamento pode afetar tanto o corpo quanto a mente dos
estudantes.

A forga muscular, avaliada por meio do teste de preensdo manual, também apresentou
diferencas esperadas entre 0s sexos. Os homens demonstraram médias mais elevadas, com
valores que em algumas faixas etérias superaram 40 kgf, enquanto as mulheres apresentaram
médias em torno de 25 a 30 kgf. Esses dados acompanham a literatura cientifica, que indica que
0s homens costumam apresentar maiores niveis de forca absoluta devido a maior concentracao
de testosterona, maior area de sec¢do transversa muscular e composicao corporal mais favoravel
a producdo de forca (MESQUITA, 2018; LOU; FU, 2023).

No teste abdominal, voltado para avaliar resisténcia muscular localizada, tanto homens
quanto mulheres apresentaram desempenho modesto, com mais da metade dos participantes
classificados como “bem abaixo da média”. Isso reforca o alerta para a fragilidade muscular
dessa populacdo universitaria, o que pode ter implicagdes em aspectos como estabilidade
postural, prevencéo de dores lombares e capacidade funcional geral (ACOSTA, 2021).

Ja a flexibilidade apresentou melhor desempenho entre as mulheres, o que é
amplamente respaldado na literatura cientifica. As mulheres, por fatores fisiologicos e
hormonais, como maior presenca de estrogénio e menor rigidez miofascial, tendem a apresentar
maior mobilidade articular, sobretudo na regido do quadril e coluna lombar. Essa vantagem
também esté relacionada a diferencas no volume muscular e na biomecanica do movimento, o
que favorece melhores resultados em testes como o sentar-e-alcancar (KA, 2023; SUN, 2023).

Por fim, nos testes de desempenho motor — como corrida de 30 metros, agilidade 4x4,
salto horizontal e teste de 12 minutos — 0s homens apresentaram médias superiores em
praticamente todas as variaveis. Essa diferenca, além dos fatores hormonais e estruturais, pode
estar relacionada ao tipo e frequéncia de atividades fisicas praticadas. Estudos como os de Zhu
et al. (2025) e Lopez-Martinez et al. (2024) apontam que a préatica espontanea e regular de
esportes e exercicios esta fortemente associada a melhora desses indicadores, 0 que pode

explicar as variagdes encontradas.

7.3 Composicao corporal

A avaliagdo da composicdo corporal dos universitarios revelou uma variacao
significativa entre os sexos, refletindo padrdes ja descritos na literatura cientifica. Os homens

apresentaram maiores médias de massa muscular e menores percentuais de gordura, enquanto
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as mulheres demonstraram maior acumulo de tecido adiposo e menores valores relativos de
massa muscular. Essa diferenca pode ser atribuida a fatores fisiolégicos como a maior presenca
de testosterona nos homens — hormdnio que estimula o crescimento muscular —, e a influéncia
do estrogénio nas mulheres, que favorece o acimulo de gordura em determinadas regides do
corpo, como quadris e coxas.

Em relagdo ao indice de massa corporal (IMC), observou-se que uma parcela
significativa da amostra foi classificada com sobrepeso: 29,7% dos homens e 27,9% das
mulheres. Além disso, 7,5% dos homens e 10,7% das mulheres apresentaram graus variados de
obesidade. Esses valores sdo alarmantes, considerando a faixa etaria dos participantes, e
indicam um perfil nutricional que pode estar relacionado a redugdo dos niveis de atividade
fisica, ma alimentacdo e estilo de vida sedentario, como ja discutido por Martinez et al. (2024)
e Guzman-Mufioz et al. (2024). A associacdo entre sobrepeso/obesidade e sedentarismo ja foi
amplamente discutida por Silva et al. (2019), que destacam o impacto negativo dessa
combinacgéo sobre a satde metabolica e funcional.

A distribuicdo dos participantes conforme o percentual de gordura corporal também
reforca esse cenario preocupante: mais da metade das mulheres (55,4%) e cerca de 50% dos
homens foram classificados nas categorias "ruim" ou "muito ruim". Esses dados sugerem que,
mesmo entre jovens adultos, hd um quadro crescente de excesso de gordura corporal, o que
eleva o risco para doencas crénicas como hipertenséo, diabetes tipo 2 e disfuncdes metabdlicas.
Além disso, a presenca elevada de gordura corporal pode impactar negativamente a saude
mental, provocando insatisfacdo com a imagem corporal e autoestima reduzida — aspectos
evidenciados por Mufioz (2024).

O percentual de massa muscular, por sua vez, reforca as diferencas entre os sexos. Os
homens apresentaram médias entre 38% e 40%, enquanto as mulheres oscilaram entre 27% e
30%. Essa diferenca ja é bem documentada e decorre ndo apenas da acdo hormonal, mas
também do menor envolvimento das mulheres, em média, em atividades voltadas para o ganho
de forca e hipertrofia, como a musculagdo. A baixa massa muscular esta associada a menor taxa
metabolica basal e a pior performance funcional, e, quando acompanhada de alta gordura
corporal, configura um quadro conhecido como obesidade sarcopénica — condicdo cada vez
mais observada em popula¢des jovens com habitos de vida sedentérios.

Quanto a gordura visceral, os resultados também apontaram para diferencas marcantes
entre 0s sexos. Os homens apresentaram médias superiores em todas as faixas etarias, com

valores variando de 4,2% a 5,7%, enquanto entre as mulheres essas médias ficaram entre 2,7%
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e 4,4%. A gordura visceral € considerada mais perigosa que a gordura subcutanea por estar
diretamente relacionada ao aumento de risco cardiovascular, resisténcia a insulina e processos
inflamatorios sistémicos (Eickemberg et al., 2011; Japur, 2019). Os valores encontrados,
principalmente no grupo masculino, merecem atengéo, pois ultrapassam os limites de referéncia
para saude em alguns casos.

De maneira geral, os resultados da composi¢do corporal indicam um cenério de risco
para a saude fisica e metabdlica dos universitarios da UFAM. Esses achados reforcam a
necessidade de programas institucionais de prevencdo e promoc¢do de saude, voltados para o
incentivo a préatica regular de exercicios fisicos e a melhoria da alimentag&o, especialmente no

ambiente académico, onde a rotina intensa tende a comprometer os habitos saudaveis.

7.4 Aptidao cardiorrespiratoria

A analise da aptidao cardiorrespiratoria dos universitarios, avaliada a partir do teste de
corrida e caminhada de 12 minutos, apresentou resultados preocupantes, principalmente entre
as mulheres. Os dados revelaram que 69% dos homens e 84,8% das mulheres foram
classificados com VO:max na categoria “muito ruim”, conforme os critérios do American
College of Sports Medicine (ACSM). Esse desempenho reflete niveis criticos de resisténcia
aerobica, incompativeis com as recomendacdes basicas para promoc¢éo da saude.

A capacidade cardiorrespiratdria € considerada um dos principais indicadores de satde
geral e qualidade de vida (Araujo & Aratjo, 2010). Niveis baixos de VO:max estao
correlacionados a um maior risco de desenvolver doencas cardiovasculares, obesidade,
resisténcia a insulina, além de afetar negativamente o desempenho académico e o bem-estar
mental (MA et al., 2024; HUANG & LIANG, 2022).

As médias de distancia percorrida no teste também ilustram essa fragilidade. Mesmo
os melhores desempenhos entre 0s homens (por volta de 2100 a 2160 metros, entre 22 e 23
anos) ainda se situam abaixo do esperado para a faixa etaria. Entre as mulheres, apenas em
casos pontuais as médias superaram 1800 metros, o que indica que, de forma geral, a resisténcia
fisica da amostra encontra-se em niveis subotimos.

Esses achados estdo alinhados com o estudo de Shimamoto et al. (2021), que
demonstrou que estudantes com baixa aptiddo aerdbica tendem a apresentar maiores niveis de
sonoléncia diurna, fadiga crénica e sintomas depressivos. A auséncia de uma rotina ativa,

combinada com altos niveis de estresse académico e noites mal dormidas, pode agravar ainda
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mais esse cenario. No caso das mulheres, a associagdo entre menor VO.max e maior percentual
de gordura corporal pode indicar uma vulnerabilidade fisica ainda mais acentuada,
especialmente diante da sobrecarga emocional e académica tipica da vida universitaria.

Outro ponto a considerar é o contexto regional: Manaus apresenta caracteristicas
climaticas de alta temperatura e umidade, o que pode influenciar negativamente na disposicdo
para a pratica regular de exercicios ao ar livre. Além disso, a auséncia de uma cultura
institucional forte de incentivo a atividade fisica no ambiente universitario pode contribuir para
a baixa adesdo a praticas regulares, o que repercute diretamente nos resultados observados.

E importante destacar que a aptiddo cardiorrespiratdria ndo depende apenas de fatores
genéticos ou do sexo bioldgico, mas é altamente sensivel ao estilo de vida. Estudantes
fisicamente ativos, mesmo com limitacdes iniciais, podem melhorar significativamente seu
VO:max com a pratica consistente de atividades como corrida, caminhada, natagdo, ciclismo
ou esportes coletivos. Nesse sentido, os dados deste estudo reforcam a urgéncia de se
implementar intervengdes institucionais de baixo custo, como grupos de corrida, aulas abertas
e campanhas de promocdao da satde na universidade.

Portanto, a baixa aptidao cardiorrespiratdria encontrada na amostra ndo apenas sinaliza
um risco imediato a saude fisica dos estudantes, mas também sugere impactos indiretos sobre
aspectos cognitivos, emocionais e sociais, que podem comprometer a vivéncia académica e a

qualidade de vida universitaria como um todo.

7.5 Forca muscular e resisténcia

Os resultados obtidos nos testes de forca muscular, especialmente preensdo manual e
abdominal modificado em 60 segundos, evidenciam um quadro de baixa resisténcia muscular
localizada entre os universitarios avaliados — com destaque para o numero elevado de
participantes classificados nas faixas “abaixo da média” e “bem abaixo da média”.

No teste de preensdo manual, que avalia a forca de membros superiores de forma
pratica e confiavel, os homens apresentaram médias mais elevadas, como esperado, com valores
gue em algumas faixas etarias ultrapassaram os 40 kgf. Ja as mulheres mantiveram médias em
torno de 25 a 30 kgf. Essa diferenca é coerente com a literatura, sendo explicada por fatores
fisioldgicos e hormonais: os homens, em geral, possuem maior massa muscular, maior area de
seccdo transversal nos membros superiores e Sdo mais expostos a préatica de exercicios de forca

desde a adolescéncia. A testosterona, principal horménio anabdlico, também desempenha um
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papel central no desenvolvimento da forca (GOMEZ-LONDONO; GONZALEZ-CORREA,
2018; LOU, 2023).

Apesar dessa superioridade relativa, os valores observados mesmo entre os homens
ficaram abaixo dos referenciais ideais para adultos jovens saudaveis, o que indica um padréo
de forca subdesenvolvido para ambos os sexos. Essa condicdo pode comprometer tarefas
cotidianas, impactar a postura e predispor a dores musculares e lesdes por esforco repetitivo,
especialmente em ambientes como o universitario, onde ha longos periodos de estudo e uso de
dispositivos eletronicos.

O desempenho no teste de abdominal em 60 segundos — que mede a resisténcia
muscular do tronco, especialmente dos musculos abdominais — foi igualmente preocupante. A
maioria dos participantes, tanto homens quanto mulheres, foram classificados nas categorias
“abaixo da média” ou “bem abaixo da média”, o que sugere uma fragilidade no core, regiao
essencial para a estabilidade postural, equilibrio e protecdo da coluna lombar. Segundo Acosta
(2021), baixos niveis de forga abdominal estdo associados a maior incidéncia de dores nas
costas, menor desempenho esportivo e reducéo da capacidade funcional ao longo do tempo.

Além dos aspectos fisiologicos, a baixa forca e resisténcia muscular pode estar
associada a falta de engajamento em exercicios resistidos ou funcionais no cotidiano dos
estudantes. A auséncia de politicas institucionais que incentivem a musculacéo, o treinamento
funcional ou préaticas corporais similares pode contribuir para esse cenario. Estudos como os de
Ruzmatovich et al. (2022) mostram que universitarios que mantém uma rotina minima de
treinos fisicos regulares apresentam niveis significativamente mais elevados de forca, controle
postural e desempenho motor.

Do ponto de vista da satde geral, o déficit de forca muscular, mesmo em populacdes
jovens, é considerado um fator de risco para o desenvolvimento precoce de sarcopenia,
sedentarismo crénico e dificuldades de mobilidade na vida adulta. Roschel et al. (2011)
destacam que a forca muscular € um dos pilares da satde funcional, sendo essencial para a
prevencdo de doencas musculoesqueléticas e manutencdo da independéncia fisica ao longo da
vida. Além disso, Araujo e Araujo (2010) ressaltam que baixos niveis de forca estdo associados
a menor qualidade de vida e maior vulnerabilidade fisica, mesmo entre adultos jovens.

Em contextos universitarios, esses riscos podem ser ainda mais acentuados, devido ao
sedentarismo tipico da rotina académica e a falta de programas regulares de exercicios.
Mesquita (2018) e Krebs et al. (2011) também evidenciam a importancia da inclusdo de treinos

de forga e resisténcia nas préaticas pedagdgicas de Educacdo Fisica para jovens adultos, ndo
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apenas com foco em estética ou performance esportiva, mas como estratégia de promogéo da
satde funcional. Portanto, os achados desta pesquisa apontam para a necessidade urgente de
estimular préaticas regulares de exercicios de forca entre os universitarios, como forma de
prevenir desequilibrios posturais, promover qualidade de vida e preparar essa populacdo para

um envelhecimento mais saudavel.

7.6 Flexibilidade e agilidade

A anélise dos resultados de flexibilidade e agilidade revelou diferencas relevantes
entre 0s sexos, além de variacdes dentro das faixas etarias avaliadas. No teste de sentar-e-
alcangar, utilizado para medir a flexibilidade dos musculos posteriores da coxa e regido lombar,
observou-se um desempenho superior entre as mulheres em praticamente todas as idades — o
que € coerente com os achados da literatura cientifica.

Essa vantagem feminina pode ser explicada por adaptaces fisiologicas e hormonais.
As mulheres apresentam, de modo geral, maior elasticidade ligamentar e menor rigidez
muscular, favorecendo uma maior amplitude de movimento articular (HERNANDEZ et al.,
2020). Alem disso, o estrogénio atua positivamente sobre o colageno e os tecidos conjuntivos,
reduzindo a resisténcia dos musculos ao alongamento (Japur, 2019). Essas caracteristicas,
somadas ao menor volume de massa muscular nas regiGes posteriores da coxa e tronco,
explicam o melhor desempenho no teste de flexibilidade quando comparadas aos homens (WU
et al., 2024; KAI, 2023).

Os homens, por sua vez, apresentaram médias inferiores e maior variagdo individual
nos resultados. Isso pode estar associado ao maior encurtamento muscular tipico em individuos
gue ndo realizam alongamentos regulares, ou que concentram sua rotina fisica em exercicios de
forca e poténcia, negligenciando o treinamento de mobilidade. O encurtamento dos musculos
isquiotibiais e da regido lombar esta associado a dores na coluna, limitacdo funcional e menor
desempenho em movimentos que exigem coordenacéo e alcance, como agachamentos e saltos.

Quanto a agilidade, medida através do teste do quadrado de 4x4 metros, os resultados
apontaram novamente para uma vantagem masculina, especialmente entre os individuos mais
jovens (18 a 21 anos). Essa diferenca esta geralmente relacionada a maior poténcia muscular e
velocidade de reacdo, capacidades diretamente influenciadas pela maior quantidade de fibras

musculares do tipo Il nos homens e pelo histérico de prética esportiva mais intensa desde a
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adolescéncia. Os valores medios encontrados entre os homens variaram entre 5,7 e 6,0
segundos, enquanto entre as mulheres a média oscilou entre 6,2 e 6,8 segundos.

Apesar disso, os valores de agilidade, em ambos 0s grupos, ndo atingiram os niveis de
exceléncia esperados para a faixa etéria de universitarios ativos. Isso indica uma necessidade
de maior énfase na coordenacdo motora e na velocidade de reacéo, principalmente considerando
0 quanto essas qualidades influenciam o desempenho esportivo e funcional. A auséncia de uma
rotina de exercicios especificos que estimulem a mudanca de direcdo rapida, como circuitos,
jogos ou treinos intervalados, pode justificar a limitacdo observada nos resultados (LOPEZ-
MARTINEZ et al., 2024; ZHU et al., 2025).

Além disso, a agilidade est4 diretamente relacionada a fungdo neuromuscular, e seu
declinio em adultos jovens pode estar associado a habitos sedentarios e baixa estimulacéo
motora, 0 que compromete ndo apenas a performance fisica, mas também aumenta o risco de
acidentes, quedas e lesdes em atividades cotidianas ou esportivas.

Portanto, os dados de flexibilidade e agilidade demonstram que, embora existam
vantagens naturais por sexo em determinados componentes, 0 desempenho geral ainda pode ser
considerado abaixo do ideal. A promogédo de programas de treino funcional, que envolvam
exercicios de mobilidade, alongamento dindmico e agilidade coordenativa, pode contribuir
significativamente para melhorar esses indicadores e ampliar a consciéncia corporal entre 0s

estudantes universitarios.

7.7 ImplicacOes para a saude e para a universidade

Os resultados obtidos neste estudo apontam para uma realidade preocupante em
relacdo a saude dos estudantes universitarios da UFAM. A elevada prevaléncia de excesso de
gordura corporal, baixa forca muscular e resisténcia cardiorrespiratoria insuficiente indica que
uma parcela significativa da populacdo jovem avaliada apresenta risco aumentado para o
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade, hipertensdo arterial,
diabetes tipo 2 e dislipidemias. Esses riscos ndo sao apenas potenciais a longo prazo — eles ja
afetam a qualidade de vida, a disposicao diaria, o rendimento académico e até mesmo a saude
mental dos estudantes (ARAUJO &ARAUJO, 2010; OLIVEIRA et al., 2017).

Do ponto de vista institucional, os dados revelam um cenario que exige agdo direta da
universidade. A auséncia de politicas claras de promogdo da salde fisica no ambiente

académico — como programas regulares de atividade fisica, espacos acessiveis para pratica
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esportiva, campanhas educativas ou acompanhamento fisico-nutricional — pode estar
contribuindo para a manutencdo de habitos sedentérios entre os estudantes. Segundo Capistrano
et al. (2016), a presenca de iniciativas de educacdo fisica direcionadas pode impactar
positivamente o comportamento dos universitarios, elevando a frequéncia de prética de
atividade fisica e melhorando seus niveis de aptidao.

Além disso, a analise dos dados evidencia que, embora as diferencas sexuais nos
resultados sejam esperadas fisiologicamente, elas também podem refletir desigualdades de
acesso ou incentivo a prética de exercicio fisico, especialmente no contexto da juventude. Isso
exige a formulacdo de estratégias inclusivas, que considerem barreiras sociais, culturais e
pessoais enfrentadas por determinados grupos — como a menor participacdo feminina em
treinos de forca, ou o desinteresse de alunos que nédo se sentem aptos fisicamente para atividades
em grupo (MUNOZ, 2024).

A universidade, como espago formativo e transformador, deve reconhecer seu papel
na promocdo da saude integral dos estudantes. Criar e fortalecer espagos para a pratica de
atividades fisicas, incentivar a participagdo em projetos de extensdo com foco no movimento
corporal, ofertar acompanhamento multidisciplinar e desenvolver campanhas internas de
valorizagdo do autocuidado sdo acbes concretas que podem reverter 0s quadros observados
neste estudo. Além disso, essas medidas estdo alinhadas aos principios da qualidade de vida
académica e a formacao de profissionais mais saudaveis, conscientes e produtivos.

Portanto, os dados aqui apresentados ndo apenas informam sobre o estado fisico dos
universitarios, mas alertam para a urgéncia de se promover uma cultura institucional de saude
no ensino superior. Investir na prevencao € também investir na permanéncia estudantil, no

rendimento académico e no bem-estar coletivo.

7.8 Limitacdes do estudo

Embora o presente estudo apresente dados relevantes sobre o perfil antropométrico e
a aptidao fisica de universitarios da UFAM, é importante reconhecer algumas limitacdes
metodologicas que podem ter influenciado os resultados.

A primeira limitacdo esta relacionada ao tamanho da amostra efetivamente avaliada.
Inicialmente, o estudo previa alcancar 1.088 participantes, equivalente a 5% da popula¢éo
académica da UFAM em 2024, conforme descrito no projeto. No entanto, a amostra final foi

composta por 359 estudantes. Essa diferenca ocorreu devido a fatores logisticos e ao
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cumprimento do cronograma do programa PIBIC, que impedia o prolongamento do periodo de
coleta de dados. Além disso, houve significativa evasdo de participantes por motivos como
conflitos de horario com as disciplinas regulares, desinteresse, indisponibilidade para
comparecer no momento da coleta ou recusa em realizar testes fisicos por desconforto com o
esforco e com o ambiente. Esses fatores limitaram a diversidade e o volume amostral,
impactando a representatividade estatistica do estudo.

A segunda limitacdo diz respeito ao recorte transversal da pesquisa. Por se tratar de
uma coleta pontual, os dados ndo permitem observar mudangas ao longo do tempo nem
estabelecer relagdes causais entre 0s niveis de aptidao fisica e os fatores comportamentais dos
estudantes. Como destacado por Sampaio et al. (2012), estudos longitudinais sdo mais eficazes
para acompanhar tendéncias de saude e intervengdes ao longo da trajetdria académica.

Outro ponto a considerar é a heterogeneidade das condi¢cdes de coleta, como clima,
variacdes no turno (manhd/tarde), motivacdo individual dos participantes, alimentacdo e
cansaco no momento da avaliacdo. Esses elementos, ndo controlados no protocolo, podem ter
influenciado diretamente os resultados dos testes. Gomes et al. (2010) ressaltam que a
padronizacdo das condi¢des de avaliacdo é essencial para garantir a confiabilidade em estudos
de aptidao fisica com grandes grupos.

Também ndo houve estratificacdo dos participantes por curso, area académica ou
habitos especificos. Essa auséncia restringe a possibilidade de avaliar padrdes diferenciados
entre grupos com rotinas e demandas distintas, como estudantes de areas da salde em
comparacdo a alunos de cursos noturnos ou de tempo integral.

Por fim, os testes utilizados para estimar variaveis como o VO:max, embora
reconhecidos, sdo submaximos e indiretos, o que pode gerar variacdes influenciadas por fatores
externos ou motivacionais. Conforme discutido por Ruzmatovich et al. (2022), a precisdo dos
testes fisicos pode ser afetada por variaveis contextuais, sendo essencial considerar suas
limitacGes ao aplica-los em ambientes ndo controlados.

Apesar dessas limitacdes, o estudo contribui de maneira relevante para a compreensdo
do estado fisico dos universitarios avaliados, representando um retrato realista e atual de uma
parcela importante dessa populacdo. Os dados obtidos podem, inclusive, servir de base para
ajustes em estudos futuros e para o planejamento de intervengbes no ambito da salde

universitaria.

62



7.9 Sugestdes para estudos futuros

Com base nas andlises realizadas e nas limita¢des identificadas neste estudo, surgem
diversas possibilidades para o desenvolvimento de pesquisas futuras que ampliem o
entendimento sobre a aptiddo fisica e o perfil antropométrico de universitarios.

A primeira sugestdo € a realizacdo de estudos longitudinais, que acompanhem 0s
estudantes ao longo de sua trajetéria académica. 1sso permitiria observar mudancas graduais
nos indicadores fisicos, identificar possiveis declinios ou melhorias relacionados a habitos de
vida e avaliar o impacto de intervencdes institucionais no tempo. SAMPAIO et al. (2012)
destacam que o acompanhamento continuo de variaveis como composi¢do corporal, resisténcia
e forca muscular pode fornecer subsidios mais robustos para politicas publicas e programas
educacionais de saude.

Outra possibilidade relevante é a estratificagdo das amostras por curso, turno e area de
conhecimento, permitindo comparagdes mais especificas entre grupos com rotinas distintas.
Estudos futuros podem investigar, por exemplo, se alunos de cursos da area da saude
apresentam maior consciéncia corporal e melhores niveis de aptiddo fisica em comparacgéo a
alunos de outras areas. Tal abordagem permitiria identificar grupos de risco e propor
intervencdes direcionadas.

Também se recomenda que novos estudos explorem a relagéo entre a aptiddo fisica e
aspectos psicossociais, como estresse, ansiedade, sono, habitos alimentares, uso de telas e
rendimento académico. Esses fatores, ainda que ndo avaliados diretamente neste trabalho, tém
sido associados a saude global de universitarios e podem ser determinantes para o desempenho
fisico e a adesdo a praticas corporais (SHIMAMOTO et al., 2021; MUNOZ, 2024).

Além disso, seria interessante que futuras pesquisas incluissem instrumentos de
avaliacdo qualitativa, como questionarios de percepcdo de salde, autoimagem corporal e
motivacdo para o exercicio. A triangulacdo entre dados objetivos e subjetivos pode enriquecer
a analise e fornecer insights mais profundos para a promocdo da salde no ambiente
universitario.

Por fim, sugere-se que novos estudos sejam realizados com amostras ampliadas e
representativas, abrangendo diferentes campi da UFAM e outras universidades da regido Norte.
Isso permitiria a criagdo de tabelas referenciais regionais e favoreceria a comparacdo entre
realidades académicas distintas, fortalecendo o conhecimento cientifico na area da Educacéo

Fisica aplicada ao ensino superior.
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8. CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo principal analisar o perfil antropométrico e a
aptidao fisica de estudantes universitarios da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), com
idade entre 18 e 25 anos, por meio da aplicacdo de uma bateria de testes fisicos e avaliacbes
corporais. A proposta surgiu diante da escassez de dados regionais sobre a satde fisica de jovens
universitarios e da crescente preocupacdo com os indices de sedentarismo e sobrepeso nesta
populagéo.

Os resultados obtidos evidenciaram que uma parcela significativa dos estudantes
apresenta niveis insuficientes de aptiddo fisica, especialmente nos componentes de resisténcia
cardiorrespiratoria, forca muscular e composicdo corporal. Mais da metade da amostra
apresentou classificagdo "ruim™ ou "muito ruim™ no percentual de gordura corporal, e cerca de
70% dos homens e 85% das mulheres foram classificados com baixo VO-max. Além disso,
observou-se um desempenho abaixo da média no teste abdominal, indicando fragilidade
muscular no core, e valores limitados na forca de preensdo manual.

As diferencas entre os sexos também foram confirmadas ao longo da analise: os
homens obtiveram melhores médias em forga, poténcia, agilidade e VO:max, enquanto as
mulheres demonstraram maior flexibilidade, porém com indices elevados de gordura corporal
e menores niveis de massa muscular. Tais padrdes sdo coerentes com as diferencas fisiologicas
ja estabelecidas pela literatura cientifica (MESQUITA et al., 2018; ROSCHEL et al., 2011).

Diante disso, conclui-se que os estudantes avaliados apresentam um perfil fisico
preocupante, com risco potencial para o desenvolvimento de doencas crbnicas e
comprometimento funcional precoce, caso ndo haja mudancas nos habitos de vida. O cenario
observado reforca a necessidade de intervencfes institucionais no ambiente universitario,
incluindo politicas de promocéo da salde, incentivo a pratica regular de atividades fisicas e
oferta de programas de avaliacao e orientacdo corporal.

Apesar das limitac6es da pesquisa — como a amostra inferior a prevista, as perdas por
indisponibilidade dos participantes e a aplicacdo de testes estimativos —, 0s dados obtidos
fornecem uma base importante para futuros estudos e a¢des de satde na universidade. Espera-
se que este trabalho contribua para o debate sobre a importancia da Educacdo Fisica e da
promocdo do bem-estar no ensino superior, aléem de estimular novas investigacbes com

abordagens mais amplas e metodologias complementares.
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10. ANEXQOS

ANEXO 1 - Ficha de coleta

"i'g_ Z) UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS

UFAM FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA
LABORATORIO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM APTIDAO FiSICA

FICHA PARA COLETA DE DADOS - PIBIC

CARACTERIZACAO ANTROPOMETRICA E DE APTIDAO FiSICA DE ACADEMICOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS

Nome: N°.:

Data do Nascimento: 1 / Idade: Cor:

Curso universitario: Sexo: () Feminino ( ) Masculino

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

ESTATURA (cm)

ENVERGADURA (cm)

PESO CORPORAL (kg)

IMC

% GORDURA

% MASSA MUSCULAR

GORDURA VISCERAL

TESTES DE DESEMPENHO MOTOR

MAOQO DIREITA MAO ESQUERDA

DINAMOMETRIA (kg/f)

SENTA-E-ALCANCAR (cm)

ABDOMINAL MODIFICADO (rep)

SALTO HORIZONTAL (cm)

QUADRADO 4X4 (seg)

CORRIDA DE VELOCIDADE 30m (seg)

CORRIDA DE RESISTENCIA 12 min.

01 {02 (03 |04 [05 |06 |07 |08 |09 [10 |11 |12 |13 |14 |15 RESULTADO
FINAL

16 (17 |18 |19 (20 |21 [22 |23 (24 |25 |26 [27 |28 |29 | 30

TAMANHO DA PISTA: m

Avaliador: Data: / /
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ANEXO 2 — ARTIGOS PUBLICADOS em Boletim Informativo Unimotrisaide em
Sociogerontologia

BIUS -Boletim Informativo Unimotrisaude em Sociogerontologia

http://www.periodicos.ufam.edu.br/BIUS/index

PERFIL ANTROPOMETRICO E DE APTIDAO FiSICA DOS UNIVERSITARIOS
DO AMAZONAS: UM ESTUDO NA UFAM

Vitéria Luiza Abreu Almeida:+-
Daurimar Pinheiro Leao <%
Derick Samuel Alves Leao
Ivan de Jesus Ferreira:s-

aUniversidade Federal do Amazonas (UFAM),
PFaculdade de Educagao Fisica e Fisioterapia (FEFF)
‘Grupo de Pesquisa em Biodinamica do Movimento Humano
9 aboratério de Estudos e Pesquisas em Aptidao Fisica (LEPAFI)

RESUMO

A Educagao Fisica é uma area de estudo que tem um impacto significativo na
qualidade de vida dos individuos. Ela tem ganhado cada vez mais destaque ao longo dos anos,
principalmente por promover a saide e o bem-estar através de atividades fisicas, exercicios e
esportes. Além disso, a Educacao Fisica também contribui para o desenvolvimento mental,
emocional e social dos individuos, tornando-a uma area de estudo extremamente relevante. No
ambito da Educagao Fisica e Esporte, uma area de investigacdo que tem chamado bastante
atencao ¢ a aptidao fisica. A aptidao fisica € fundamental para implementar a qualidade de vida
dos praticantes, pois envolve o estudo de treinos e exercicios que contribuem para a adocao de
um estilo de vida saudavel. Diante disso, nossa investigacdo visou caracterizar a antropometria
fisica e a aptidao fisica dos académicos dos cursos de graduagao da Universidade Federal do
Amazonas, regularmente matriculados no ano de 2024. A amostra foi constituida por
académicos de ambos os sexos regularmente matriculados nos cursos de graduagao do ano de
2024, sem evasao, acima de 18 anos. Para determinagdao do perfil antropométrico foram
utilizadas as medidas antropométricas de peso corporal, estatura, envergadura e parametros de
bioimpedancia. Para determinagao da aptiddo fisica foram utilizados os testes de desempenho
motor de sentar-e-alcangar, abdominal modificado de 60s; forca de salto horizontal, forca de
salto vertical, teste de 4 x 4, corrida de 30 metros e corrida/caminhada de 12 de minutos,
conforme protocolo do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR, 2021). Os resultados desta
pesquisa reforcam a importancia de promover habitos saudaveis e incentivar a pratica regular
de atividades fisicas no ambiente académico, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida

dos estudantes universitarios.

Palavras-chave: Aptiddo fisica; Antropometria; Educagao Fisica; Universitarios.




BIUS -Boletim Informativo Unimotrisaiide em Socio ia
http://www.periodicos.ufam.edu.br/BIUS/index

PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE ENTRE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: UM PANORAMA ATUAL

Ivan de Jesus Ferreira *>% ; Alicia Oliveira de Araujo; Anderson Breyner Ferreira de

Rodrigues; Fernanda Gabriela Gomes Alves; Gabriel Sebastian Oliveira Santos; Guilherme Caua
Machado da Silva; Luan Bayma de Souza; Paulo Pinho Cavalcante; Mauricio Braga Leite de
Freitas; Nayandra Barbosa da Silva; Vitéria Luiza Abreu Almeida *><%

*Universidade Federal do Amazonas (UFAM),

bFaculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia (FEFF)

‘Grupo de Pesquisa em Biodinamica do Movimento Humano

9L aboratério de Estudos e Pesquisas em Aptidao Fisica (LEPAFI)

RESUMO

O sobrepeso e a obesidade constituem desafios de satide publica significativos no contexto
universitario, com prevaléncias variaveis em diferentes regides e influenciadas por fatores
demograficos, comportamentais e socioeconomicos. Este estudo destaca a alta prevaléncia
dessas condigOes entre estudantes universitarios no Brasil e no mundo, associadas a habitos
alimentares inadequados, baixos niveis de atividade fisica, historico familiar e desigualdades
sociais. Além do impacto na satde fisica, como maior risco de doengas cronicas, os efeitos
negativos na saude mental e na qualidade de vida sao evidentes, reforgando a necessidade de
agoes estratégicas. As universidades emergem como espagos cruciais para intervengoes que
promovam estilos de vida saudaveis, incluindo monitoramento regular e politicas voltadas a
pratica de atividades fisicas e a educagao em saide. Considerando a complexidade dos
determinantes envolvidos, sdo essenciais esforgos integrados, multidisciplinares e baseados em
evidéncias para mitigar os impactos do sobrepeso e da obesidade nesta populagao jovem, que

desempenha papel vital no desenvolvimento socioecondmico e cultural das sociedades.

Palavra-chave: Obesidade em universitarios; prevaléncia de sobrepeso; saude publica e
educagio; estilo de vida sedentario; promogao de satide no ensino superior.
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BIUS -Boletim Informativo Unimotrisatide em Socio

http://www.periodicos.ufam.edu.br/BIUS/index

IMPACTO DA APTIDAO FISICA SOBRE A SAUDE EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Ivan de Jesus Ferreira-+« ©); Allen Gabriel da Silva e Silva'"" ;Bruna Caroline Taveira Rodrigues;
Diego Willian Oliveira de Freitas; Erin Bernardo Carvalho; Gustavo Henrick C. de Almeida
Teixeira; Jodo Felipe Costa Pereira; Katiane Andrade de Jesus; Rhayssa Cristina da Costa;
Vitéria Luiza Abreu Almeida:

3Universidade Federal do Amazonas (UFAM),

bFaculdade de Educagio Fisica e Fisi (FEFF)

“Grupo de Pesquisa em Biodinmica do Movimento Humano
4Laboratério de Estudos e Pesquisas em Aptidao Fisica (LEPAFI)

RESUMO

A vida universitaria impoe desafios académicos, pessoais e sociais que frequentemente
comprometem a saude fisica e mental dos estudantes. Neste contexto, a pratica regular de
esportes e atividades fisicas emerge como uma solugdo eficaz para promover o bem-estar
integral. Este estudo destaca os impactos positivos dessas praticas na aptidao fisica, incluindo
melhorias na resisténcia cardiovascular, for¢a muscular e composi¢do corporal, bem como na
satde psicologica, como reducdo do estresse, aumento da concentragao e fortalecimento do
bem-estar geral. Além de beneficios imediatos, a atividade fisica contribui para o
desenvolvimento de habitos saudaveis, essenciais para a saude e produtividade a longo prazo.

Do ponto de vista social, a integragao de programas esportivos estruturados nas universidades
fomenta a socializagao e o engajamento comunitario, reduzindo o isolamento e fortalecendo os
vinculos entre os estudantes. Economicamente, a promogao de estilos de vida ativos pode
reduzir custos associados ao tratamento de doengas cronicas relacionadas ao sedentarismo.
Cientificamente, o estudo reafirma a importancia de politicas institucionais que incentivem
praticas esportivas como ferramentas para melhorar a satide fisica e mental e para enfrentar as
demandas do ambiente académico. Assim, investir em iniciativas que integrem esportes e
atividades fisicas a rotina universitaria ndo apenas beneficia os estudantes, mas também

contribui para o desenvolvimento social e sustentavel das comunidades académicas.

Palavra-chave: Aptidao fisica; saide mental; estudantes universitarios; atividade fisica; bem-
estar integral
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ANEXO 3 - Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
INSCRIGAO DE PROJETOS PARA O PIBIC

-C

ANEXO 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo do Projeto:

Caracterizagcdo antropométrica e de aptidao fisica de académicos da Universidade Federal do Amazonas
Pesquisador Responsivel:

Prof. Dr. Ivan de Jesus Ferreira

Instituicao:

Universidade Federal do Amazonas (UFAM)

Telefone e E-mail para contato:

(92) 98802-4732.  ivan.ferreira@ufam.edu.br

Local de realizacao:

Faculdade de Educagéo Fisica e Fisioterapia— UFAM

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), de uma pesquisa cientifica.
1. JUSTIFICATIVA E OBJETIVO DA PESQUISA
O presente estudo visa caracterizar o perfil antropométrico e a aptidao fisica de académicos regularmente matriculados
na UFAM, a fim de gerar dados que possam contribuir com a promogao da satide universitaria.
2. PROCEDIMENTOS
Se vocé concordar em participar, serdo realizadas:
- Medidas de peso, estatura, envergadura e bioimpedancia corporal.
- Testes de desempenho motor (forga, resisténcia, velocidade e flexibilidade), conforme protocolos do PROESP-BR.
As coletas ocorrerdo em datas e locais previamente agendados.
3. RISCOS
Os riscos sdo minimos e se restringem ao esforco fisico temporario e a possibilidade de desconforto muscular. Caso
ocorra algum efeito adverso, o participante sera prontamente assistido, sem qualquer 6nus.
4. BENEFICIOS ESPERADOS
Vocé recebera gratuitamente uma avaliagao do seu perfil fisico e motor, o que poderé auxiliar no cuidado com sua
saude. Os dados agregados contribuirdo com o conhecimento cientifico e com politicas de promocao da saide na
universidade.
5. SIGILO E CONFIDENCIALIDADE
Sua identidade sera preservada. As informacdes obtidas serdo codificadas e utilizadas apenas para fins cientificos,
mantendo o sigilo conforme legislacdo vigente.
6. PARTICIPACAO VOLUNTARIA E RETIRADA
Sua participagao € voluntaria. Vocé podera desistir a qualquer momento, sem necessidade de justificativa e sem
qualquer prejuizo académico ou institucional.
7. ESCLARECIMENTOS
Vocé pode esclarecer dividas com o pesquisador responsavel ou diretamente com o Comité de Etica em Pesquisa da
UFAM. E-mail: cep@ufam.edu.br | Telefone: (92) 3305-4000

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui adequadamente informado(a) sobre os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa. Tive a
oportunidade de fazer perguntas e todas foram devidamente respondidas. Assim, concordo voluntariamente em
participar do estudo.

Nome completo do participante:
Assinatura do participante : Data: / /
Assinatura do Pesquisador Responsavel: Data: / /

Este termo sera emitido em duas vias, rubricadas em todas as paginas, e ambas assinadas ao final pelo participante e
pelo pesquisador, conforme Resolu¢do CNS n° 466/2012.
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