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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi investigar a composic¢do corporal (CC) e a coordenacao
motora (CM) de escolares durante o isolamento social causado pela pandemia do COVID-19.
A amostra foi formada por escolares, de ambos 0s sexos, na faixa etaria de sete a 11 anos de
idade da cidade de Parintins/AM. Utilizamos como instrumento de triagem do TDC o
Developmental Coordination Disorder Questionnaire — Brasil (DCDQ-B) e para a avaliacao
da composicao corporal aferimos o peso e a estatura para obtermos o indice de Massa Corporal
(IMC). O delineamento consistiu em quatro fases: 1) Contatos inicial com a Secretaria de
Educacdo (SEDUC), para obtencdo da autorizacdo para realizagdo da pesquisa em escolas da
rede de ensino; 2) Contato com os gestores das escolas para obtencdo da autorizacdo para
realizacdo da pesquisa na escola local da pesquisa; 3) Envio de envelope aos responsaveis
contendo o DCDQ-B e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); 4)
Recolhimento dos envelopes com os documentos preenchidos e assinados. A amostra foi
composta por 140 criancas na faixa etaria de sete a 11 anos (50,7% meninos), destes, 0,71%
das criancas apresentam desnutricdo, 14,29% sobrepeso e 15,71% obesidade. NO controle
durante o movimento, nas habilidades motoras finas e de escrita, nas habilidades motoras
grossas e de planejamento, bem como na coordenacdo motora global, os escolares com
sobrepeso e obesidade apresentaram desempenhos inferiores aqueles com CC dentro da
normalidade. Durante esse periodo pandémico, podemos observar alta prevaléncia de escolares
com sobrepeso e obesidade e estes apresentaram baixo desempenho na coordenagdo motora.
Sugere-se que futuros estudos analisem também o nivel de atividade fisica e busque intervir
para que a baixa competéncia motora e o sobrepeso e a obesidade ndo interfiram na qualidade
de vida desses escolares.

Palavras-chave: criancgas; coordenacdo motora; obesidade; sobrepeso; pandemia; COVID-19.



ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the body composition (BC) and motor coordination
(MC) of schoolchildren during the social isolation caused by the COVID-19 pandemic. The
sample consisted of schoolchildren of both sexes aged between seven and 11 years old from the
city of Parintins/AM. We used the Developmental Coordination Disorder Questionnaire -
Brazil (DCDQ-B) as a screening tool for DCD and to assess body composition we measured
weight and height to obtain the Body Mass Index (BMI). The design consisted of four phases:
1) Initial contact with the Secretary of Education (SEDUC), to obtain authorization to carry out
the research in schools in the education network; 2) Contact with school managers to obtain
authorization to carry out the research in the local school; 3) Sending an envelope to those
responsible containing the DCDQ-B and the Informed Consent Form (ICF); 4) Collecting the
envelopes with the documents filled in and signed. The sample consisted of 140 children aged
between seven and 11 (50.7% boys), of whom 0.71% were malnourished, 14.29% overweight
and 15.71% obese. In movement control, fine motor and writing skills, gross motor and
planning skills, and overall motor coordination, overweight and obese schoolchildren
performed less well than those with normal WC. During this pandemic period, we observed a
high prevalence of overweight and obese schoolchildren, who showed poor motor skills. It is
suggested that future studies also analyze the level of physical activity and seek to intervene so
that low motor competence and overweight and obesity do not interfere with the quality of life
of these students.

Keywords: children; motor coordination; obesity; overweight; pandemic; COVID-19.



1 INTRODUCAO

O estudo da composicédo corporal em humanos, tem como quantificagdo os componentes
corporais, musculos, 0ssos, gordura, 6rgdos, sistemas, dgua e sangue. A sua relacdo esta
associada com fatores como a nutri¢do, a pratica de exercicios fisicos, com o crescimento, 0
desenvolvimento, envelhecimento e doencas associadas. Fatores como a auséncia de habitos
alimentares saudaveis e a falta de atividade fisica podem acarretar problemas na composicao
corporal e consequentemente no desenvolvimento da obesidade que é a condicdo na qual a
guantidade de gordura corporal excede os limites esperados de normalidade (Carvalho et al,
2018).

Tais fatores foram fortemente observados durante a pandemia da COVID-19 que
resultou no fechamento das escolas, parques e no cancelamento da préatica de centros esportivos
que impediam o aumento do sedentarismo, e consequentemente, contribuiu para trazer para a
vida da crianca a obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares. Com esses locais fechados e
as criancas por mais tempo dentro de casa, 0 sedentarismo tornou-se um risco para a satde pois
pode contribuir para o desenvolvimento da obesidade e para o atraso na coordenagdo motora
(Silva, Silva, 2021).

A obesidade se trata de uma doenca ndo transmissivel caracterizada pelo excesso de
gordura corporal ao ponto de afetar a saude (WHO 2000). Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) a obesidade é uma epidemia global que pode ser vista como um reflexo dos
enormes problemas sociais, econdmicos e culturais que os paises desenvolvidos e em
desenvolvimento enfrentam atualmente. Em 2016 a OMS estimou que mais de 1,9 bilhdo de
adultos, com 18 anos ou mais, estavam acima do peso e mais de 650 milhdes eram obesos; mais
de 340 milhGes de criancas e adolescentes de cinco a 19 anos estavam acima do peso ou obesas
(Who, 2000).

Segundo estudo também realizado pela OMS e pela Imperial College de Londres,
publicado na Lancet, as taxas de obesidade em criancas e adolescentes aumentaram em todo o
mundo e continuam a aumentar ndo apenas em paises desenvolvidos, mas também em paises
de baixa e média renda. Este mesmo estudo aponta que em apenas 40 anos 0 nimero de criangas
e adolescentes em idade escolar com obesidade aumentou mais de 10 vezes, passando de 11
milhdes para 124 milhdes (Ncd, Risk, 2017).

O isolamento social devido a COVID-19, que intensificou o sedentarismo na infancia e
adolescéncia, aléem de desencadear a obesidade tambem contribuiu negativamente para o atraso

no desenvolvimento da coordenacdo (Deforch et al., 2016). A coordenacdo motora € a



capacidade que uma pessoa tem de realizar movimentos articulares e estdo ativamente
envolvidas em experimentacGes e exploracdes das capacidades motoras, conduzindo a
mudangas que incidem no refinamento das habilidades motoras basicas de locomocao,
estabilizacdo (Chaves; Souza; Santos, et al., 2012). O envolvimento bem-sucedido nas
atividades domésticas, nas atividades académicas e de lazer exige o dominio de um acervo de
habilidades motoras que variam de maneira continua em relacdo a complexidade dentre a
Coordenacdo Motora (CM) grossa e fina (Martins; Maia; Seabra et al., 2010).Um estudo
realizado por Nogueira de Almeida et al. (2020), apontou que a relacéo entre isolamento social
e falta de atividade fisica e alimentag&o das criancgas é preocupante e afirma que a necessidade
de isolamento social pode ter o efeito de causar ou agravar a obesidade e suas comorbidades.

A obesidade somada a baixos niveis de CM pode limitar as experiéncias motoras e
impedir a pratica de atividade fisica necessaria ao controle do peso corporal e ao
desenvolvimento da CM, além de prejudicar potencialmente a satde como supracitado (Cairney
et al., 2005). Um agravante daquele cenario foi a necessidade de isolamento social que pode ter
o0 efeito de causar ou agravar a obesidade e prejudicar a CM das criangas e, por tanto, aos
responsaveis professores e Secretaria de educacdo e de salde precisam estar cientes dessas
consequéncias.

Assim, diante do exposto, o presente estudo pretendeu responder as seguintes questfes
norteadoras: 1) houve aumento na CC dos escolares durante o periodo de isolamento social? 2)

houve prejuizo na CM dos escolares durante o periodo de isolamento social?



investigagdes se concentram em questdes relacionadas ao maior indice energético da dieta e na
reducdo da pratica da atividade fisica acarretando o sedentarismo, configurando o denominado
estilo de vida ocidental contemporaneo (Wanderley e Ferreira, 2010).

Segundo o ministério da saude a obesidade é considerada uma doenca, afeta (13,2%)
das criancas entre 5 e 9 anos acompanhadas no Sistema Unico de Saude (SUS), desta forma,
pode trazer consequéncias preocupantes ao longo da vida. Nesta faixa etaria, as criancas
apresentaram excesso de peso de (28%), sendo assim um sinal de alerta para o risco de
obesidade ainda na infancia ou no futuro. Ja os menores de 5 anos, esse indice de sobrepeso é
de (14,8%), sendo que (7%) ja apresentam obesidade. Esses dados sdo de 2019, baseados no
indice de Massa Corporal (IMC) de criancas que s&o atendidas na Atencdo Primaria a Saude
(SAPS). Vale ressaltar que a pandemia da Covid-19 também colaborou com o agravamento a
essa situacao e teve impacto importante na alimentacdo das criangas e adolescentes, além do
aumento do sedentarismo (Ministério da Saude 2022).

Nos ultimos anos, ocorreram alteracGes negativas no estilo de vida de criangas e de
adolescentes, mudancas tais como habitos alimentares inadequados juntamente com o
sedentarismo. A medida de isolamento social por conta da disseminacéo do virus da COVID-
19, as criancas, principalmente aquelas na fase escolar, teve uma mudanca brusca em suas
rotinas, levando a uma diminuicdo do tempo de movimento, que é um fator prejudicial para
questdes fisicas e até mesmo emocionais. Os fatores ja mencionados, tais como a diminuicédo
de atividades fisicas, sedentarismo e aumento e aumento do consumo de alimentos em
quantidade e de baixa qualidade, estdo ligados ao aumento do peso corporal e
consequentemente, de obesidade (Zani e Nones 2022).

De acordo com Mores et al. (2018) sé@o percebidas poucas praticas de atividade fisica e
aptiddo fisica em alunos com sobrepeso, em comparacédo aos individuos estréficos (corpo ideal).
Consequentemente, evidencia-se que 0 comportamento ativo ou sedentario na infancia
contribui com os problemas na salde e os indices expressivamente mais baixos de coordenacéao
motora com sobrepeso e obesidade em comparacdo com criangas eutroficas e tais
consequéncias, tem a tendéncia de prolongar até a fase adulta, o que tem afetado a qualidade de

vida destes individuos.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Investigar a composi¢cdo corporal e coordenacdo motora de escolares durante o

isolamento social causado pela pandemia do COVID-19.

2.2 Objetivo especifico

a)
b)

c)

Descrever os perfis de indice de massa corporal;
Avaliar o desempenho motor quanto ao controle durante 0 movimento, as habilidades
motoras finas e de escrita e as habilidades motoras grossas e de planejamento;

Relacionar os perfis de composic¢do corporal ao desempenho da coordenagdo motora

global.
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coordenacdo motora global e menores do que os estréficos. O menor escore de coordenacéo
motora foi encontrado nas criancas com sobrepeso e obesidade com atividade fisica hd menos
de duas vezes por semana.

Os resultados do estudo de Luz, Seabra et al, (2015), apontaram inUmeras evidéncias
quanto a associacdo da coordenacdo motora com aspectos relacionados a salde de criangas.
Dentre os aspectos estudados, destacam-se a aptidao fisica relacionada com a saude, o nivel de
atividade fisica a morfologia corporal, a maturacdo bioldgica e as caracteristicas
sociodemogréaficas. Os mesmos autores mencionam ainda que o desenvolvimento da
coordenacdo motora na infancia poderad influenciar decisivamente na motivacdo e no
envolvimento em praticas motoras, relacionando-se positivamente com a realizacdo de
atividades fisicas e com a participagdo desportiva, além de, também, aumentar a probabilidade
de obtencéo de melhores desempenhos académicos.

Hardman, Junior et al, (2017) afirmam que o baixo desempenho da coordenacéo pode
afetar a aquisicdo de habilidades motoras e o desenvolvimento infantil em geral. Desta forma,
a coordenacdo motora tem sido motivo de pautas em diferentes areas de pesquisa.

Os estudos em sintese, tem mostrado que a coordenacdo motora € inversamente
relacionada ao indice de massa corporal e diretamente relacionada a capacidade
cardiorrespiratoria e aptiddo fisica relacionada a musculoesquelética em criancas e
adolescentes. O resultado deste estudo demonstrou que o indice de IMC correlacionou
inversamente com o nivel de desempenho da coordenacdo motora, ja o nivel de atividade fisica

correlacionou diretamente com a coordenacdo motora em criangas de maior renda familiar.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Composicéo corporal

Segundo Nahas (2019) a composicao corporal tem como caracteristica, a quantidade de
componentes corporais, tais como as proporc¢des de 4gua, proteinas, minerais, 0ssos, musculos
e gorduras, bem como uma estimativa da massa magra (livre de gordura) e de massa gorda.
Assim, um conhecimento aprofundado acerca da composic¢do corporal do individuo pode ser
importante para a prevencao e o controle de varias doengas como a obesidade, a diabetes, as
doencas cardiovasculares, dentre outras (Casazza, Muller; Bosy-Westphal et al., 2014).

O indice de massa corporal (IMC) é uma das formas mais populares, no meio cientifico,
para mensurar a composicdo corporal. O IMC é calculado pela relagdo entre o peso e altura,
desta forma, fornece a medida mais utilizada para medir a composicao corporal. E caracterizado
como a divisdo do peso pela altura elevado ao quadrado, em que 0 peso corporal é expresso em
kg e a altura em m? (Guedes, Biscuola etal., 2015).

Os problemas na composi¢do corporal, em geral, sdo causados por uma alimentagao
inadequada, podendo a crianga esta abaixo ou acima do peso ideal para sua faixa etaria. Nos
casos de baixo peso, ou desnutri¢do, as criancas ficam vulneraveis a doencas devido a falta de
nutrientes especificos que podem levar a desempenho inferior aos outros escolares,
irritabilidade elevada, dificuldade na concentracdo e baixos niveis de energia. Desta forma, o
problema com a desnutricdo pode estar associado ao baixo desempenho escolar, correndo o
risco de em longo prazo, reduzir ou impedir o pleno desenvolvimento das capacidades do
individuo, principalmente quando incide no periodo de crescimento cerebral (Isidoro, Santos et
al., 2013).

Por outro lado, quanto aos problemas na composi¢ao corporal referente ao excesso de
peso, o individuo corre o sério risco de desenvolver doencgas cronicas relacionadas a nutricao,
como por exemplo a sindrome metabdlica, doencas cardiacas, obesidade e diabetes, e atraso no
desenvolvimento da coordenagdo motora, afetando assim sua qualidade de vida. (Campanholi,
Pilegge, Wefford et al., 2019).

Existe uma série de consensos de que a etiologia da obesidade é bastante complicada
e apresenta um carater multifatorial, que envolve uma quantidade extensa de fatores, que
incluem os histéricos politicos, socioecondmicos, psicossociais, bioldgicos e culturais. De
maneira geral os fatores mais estudados sobre a obesidade s&o os bioldgicos relacionados ao

estilo de vida, principalmente no que diz respeito a dieta e atividade fisica. Assim, estas
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3.2 Coordenacéo motora

A coordenacdo motora é compreendida como uma interagcdo harmdnica e econdémica
dos musculos, nervos e sentidos, e tem como finalidade produzir agdes chamadas de cinéticas,
que sdo acgdes precisas e equilibradas (motricidade voluntéria). A coordenacdo motora pode ser
classificada em: Coordenacdo motora grossa que se caracteriza por habilidades menos delicadas
como, pular, subir, descer escadas, dentre outras; coordenacdo motora fina, definida por
habilidades mais delicadas como escrever, desenhar, pintar, ou seja, envolvendo movimentos
em pequenos musculos (Mores, Nunes, Batista et al., 2019).

Estudos que investigam a relacéo entre a Composi¢édo Corporal e a Coordenacdo Motora
apontam que as criangas obesas tém uma alta incidéncia de possuir déficit no desempenho para
execucdo de tarefas motoras. Desta forma, isso significa que ha uma necessidade de maiores
cuidados com os fatores desencadeantes da obesidade, com destaque para o sedentarismo, em
criancas e adolescentes, uma vez que estdo relacionados ao nivel de desempenho motor, que
pode refletir na pratica de atividade fisica e na saude destes individuos no momento atual e na
vida adulta (Mores, Nunes, Batista et al.,2019).

O estudo de Melo e Lopes (2012) avaliou a associacao entre o indice de massa corporal
e coordenagdo motora em 794 criangas de seis a nove anos, de ambos os sexos. Os autores
observaram em seus resultados que o desenvolvimento da competéncia motora é um aspecto de
grande importancia para a educacgdo fisica curricular nas escolas do ensino priméario. No
contexto do estudo das variaveis associadas aos niveis de atividade fisica (AF) das criancas
pesquisas debrugaram-se sobre a importancia da proficiéncia motora, isto é, sobre a importancia
na competéncia motora em habilidades motoras, na coordenacao e na aptidao fisica.

Melo e Lopes (2012) analisaram ainda, a relacdo entre a competéncia motora em
habilidades motoras basicas e a AF ndo organizada e a AF organizada, tendo verificado que as
habilidades motoras bésicas explicam 3% da variéncia total da AF organizada. A coordenacgao
motora estd moderada e negativamente associada com o IMC e a associa¢do aumenta durante a
infancia. Os resultados destacam a potencial importancia da promogéo do desenvolvimento da
coordenacao motora nas crian¢as na diminuicao dos niveis de obesidade.

O estudo transversal de Andrade, Davidson et al, (2020), avaliou criangas de seis a nove
anos de ambos os sexos de duas escolas publicas de Itabuna-BA, os resultados destacaram uma
alta frequéncia de criangas com sobrepeso e obesidade bem como o baixo nivel de atividade
fisica fora da escola em comparacdo com a prevaléncia mundial de 6,7% de sobrepeso e

obesidade infantil. As criangas com sobrepeso e obesidade apresentaram menores escores de
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4 METODO
4.1. Tipos de estudos
Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem quantitativa de carater descritiva

e exploratoria, envolvendo técnicas de coleta de dados.

4.2. Amostra

A amostra foi composta por 140 escolares na faixa etaria de 07 a 10 anos de ambos 0s

Sexos.

4.3. Critério de inclusédo

Os critérios de inclusdo para o presente estudo foram:
a) Estar na faixa etaria de 07 a 11 anos de idade;
b) Estar matriculado nas escolas selecionadas;
c) Ter sido autorizado pelo responsavel legal mediante assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A).

4.4. Critério de exclusdo

Foram excluidos do estudo aqueles que:
a) Apresentaram deficiéncias que afetassem o desempenho motor;
b) Terem sofrido alguma fratura nos membros superiores ou inferiores no Gltimo
ano;
c) Terem apresentado alguma condi¢do medica que comprometeu a realizagdo de

atividades cotidianas e escolares por mais de seis meses no tltimo ano.
4.5. Local
O estudo foi realizado na Escola Estadual Padre Jorge Frezzini, localizada na cidade de

Parintins-AM, no ano de 2020. As avaliagdes antropométricas e da CM foram realizadas em

salas disponibilizadas pela escola, no turno no qual a crianca estava matriculada.
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4.6. Instrumentos e medidas

a)

b)

c)

Questionario anamnese para preenchimentos dos responsaveis das criancas,
desenvolvida pelo Grupo de Estudos de Atengdo ao Desenvolvimento Infantil
(GEADI). Envolve informacdes sobre a historia clinica, histéria pessoal e ao
nacleo familiar da crianca na historia clinica buscam-se informagfes quanto a
gestacdo (idade da mée no periodo da gestacao, uso de substancias psicoativas,
complicacBes durantes e ap0s o parto, amamentagdo, etc.), salde da crianga
(doengas, fraturas, cirurgias sofridas, uso de medicamentos, problemas
neuroldgicos, acompanhamento médico, etc.). Na histéria pessoal e nucleo
familiar, buscam-se informagcbes quanto a cultura, raca, etnia e condicdes
socioeconémicas (religido, idioma, cor da pele, naturalidade, nacionalidade,
estado civil e escolaridade dos pais, moradia, renda, etc.), (NASCIMENTO,
2017);
Developmental Coordination Disorder Questionnaire - Brasil: O DCDQ é uma
medida baseada na observacdo dos pais, foi desenvolvida especificamente para
a deteccdo de TDC em criangas de cinco a 14 anos, composto por 15 itens que
avaliam o desempenho da crianca em diferentes situacdes da vida diaria (Anexo
B), os pais sdo instruidos a comparar o desempenho motor dos seus filhos com
0 de pares da mesma idade, usando uma escala likert de 5 pontos. As questfes
estdo divididas em trés componentes: controle motor durante 0 movimento,
motricidade fina/escrita e coordenacéo geral (Wilson; Crawford; Kaplan et. al,
2006). O DCDQ foi traduzido e adaptado para o Portugués por (Prado,
Magalhées e Wilson,2009), que examinaram as propriedades psicométricas do
DCDQ com sensibilidade de 0,73, confiabilidade teste-reteste de 0,97 e a
consisténcia interna de 0,92. Consequentemente, o DCDQ-Brasil (DCDQ-B)
mostrou ser valido e confiavel para triagem de criancas brasileiras;
Medidas de Composic¢ao Corporal:
— Peso: o material utilizado para medir o peso corporal dos escolares, foi uma
balanca digital marca Body Fit da Relaxmedic, com capacidade de 3 kg a

180kg e graduacdo de 0,1kg e possui alta precisdo na medigéo.
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— Estatura: o material utilizado para medir a estatura foi o estadidmetro portatil
AVANUTRI AVA-305 cinza, aferi¢cdo: 20cm a 210cm, graduacéo de 0,1cm,
peso aproximado- 2,6 kg.

4.7 Procedimentos e delineamentos

Este estudo foi realizado em quatro fases. Na primeira fase a SEDUC foi contatada, para
explicacdo do projeto e autorizacdo da realizacdo deste mediante a assinatura do termo de
anuéncia (Anexo C). Na segunda fase, entramos em contato com a gestora da escola, para
explicagdo do projeto e autorizacdo da realizacdo deste mediante a assinatura do termo de
anuéncia (Anexo D).

Na terceira fase a professora de educacéo fisica que atendem as criancas da faixa etaria
do projeto foi contatada para explicagdo do projeto e elaboragdo de planejamento para envio
dos questionarios aos responsaveis (Anexo A). E, por fim, na quarta fase, foram realizados os
envios de envelopes contendo o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e os
questionarios aos responsaveis. A medida que os documentos foram sendo retornados
devidamente assinados, as criancas autorizadas foram submetidas a avaliacdo do peso e
estatura. Importante destacar, que o cenario pandémico melhorou sobremaneira a ponto de ser
possivel realizamos as avaliacdes de forma presencial, obedecendo, criteriosamente, todas as
medidas de seguranca para preservar a saude dos envolvidos e evitar a disseminacdo da
COVID-19.

Para afericdo da medida de peso e estatura, foi disponibilizada pela escola, o espaco da
biblioteca, onde faziamos a coleta de dados, sendo que para esta pesquisa tinhamos
pesquisadores de ambos 0s sexos para auxiliar a coleta, para que desta forma, as criancas se
sentissem a vontade para a realizacdo da mesma. Chegdvamos as 7hs da manha para a
montagem do equipamento de estatura (estadibmetro) e do instrumento de peso (balanga). Apos
isto, as criancas com autorizacao dos pais, eram direcionadas a biblioteca, de 4 em 4, por conta
do espaco e também para evitar possiveis constrangimentos por parte dos alunos. Ao chegarem
na sala organizada para a coleta de dados, a pesquisadora apresentava o termo de assentimento
(Anexo B), para que as criangas soubessem da pesquisa e aceitasse participar ou ndo. Ao aceitar,
a crianca assinava 0 termo e, automaticamente ja estavam participando da coleta

antropométrica.
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4.8 Analise de dados

As variaveis categoéricas foram expressas em frequéncia e porcentagem e comparadas
pelo teste do qui-quadrado. Todas as analises foram realizadas utilizando o SPSS 20, que é um
programa de software estatistico que permite a utilizagdo de dados em determinados formatos,
calculando estatisticas descritiva. O nivel de significancia foi fixado em 5%.
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No total foram avaliadas 140 criangas na faixa etaria de 07 a 11 anos, de ambos 0s sexos,

como pode ser observado no quadro 01.

QUADRO 01 - Distribui¢do da amostra por idade e sexo.

IDADE/SEXO FEMININO (%) MASCULINO (%) TOTAL
7 ANOS 8(5,7) 13(9,3) 21 (15,0)
8 ANOS 19 (13,6) 19 (13,6) 38 (27,1)
9 ANOS 12 (8,6) 10 (7,1) 22 (15,7)
10 ANOS 25 (17,9) 25 (17,9) 50 (35,7_
11 ANOS 5 (3,6) 4(2,9) 9 (6,4)
TOTAL 69 (49,3) 71 (50,7) 140 (100,0)

Nestes resultados foi possivel observar que 0,71% das criangas apresentam desnutricao,
14,29% sobrepeso e 15,71% obesidade (GRAFICO 01). A prevaléncia observada para o
sobrepeso, no presente estudo, é semelhante as do estudo de Bloch et al (2017) e de Duarte et

al. (2018). Ja as prevaléncias observadas para a obesidade, no presente estudo, os resultados

indicam o dobro de crian¢as obesas quando comparados com os estudos supracitados.
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GRAFICO 03 - Composicdo corporal em relagdo a coordenagio motora global

Quanto a composicao corporal em relacdo a coordenacdo motora foi possivel observar
menores médias para as criancas com obesidade controle durante o movimento, nas habilidades
motoras finas e de escrita e nas habilidades motoras grossas e de planejamento, no entanto, ndo
houve diferenca estatistica significativa (GRAFICO 02). Resultado semelhante foi observado a
composicdo corporal em relacéo a coordenacio motora global (GRAFICO 03).

Estes resultados reforgam os achados de estudos anteriores e enfatizam a evidéncias de
que criancas com baixo nivel de coordenacdo motora tendem a apresentar dificuldades de
manutencdo do peso, assim como o inverso também é verdadeiro, criangas com sobrepeso e
obesidade tendem a apresentar baixos niveis de coordenacdo motora (Bouffard; Watkinson;
Thompson; Causgrove Dunn; Romanow, 1996; Cairney; Hay; Faught; Hawes, 2005).

Estes resultados corroboram também com os achados de Nogueira de Almeida et. al.
(2020) que observaram relagdo entre isolamento social e falta de atividade fisica e alimentacéo
das criancas e afirmaram que a necessidade de isolamento social pode ter o efeito de causar ou

agravar a obesidade e suas comorbidades, o que observamos no presente estudo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente estudo foi investigar a composicdo corporal e coordenagédo
motora de escolares durante o isolamento social causado pela pandemia do COVID-19. Desse
modo, conclui-se que escolares com obesidade e sobrepeso apresentam desempenho motor
abaixo do esperado para sua idade, e isso possivelmente agravado pelo isolamento social que
obrigou as criangas a ficarem muito tempo dentro de casa e também uma das possibilidades
seria a alimentacdo irregular e fora de hora e a falta de pratica de atividades fisicas.

Este estudo teve algumas limitacbes como a auséncia de algumas criangas na escola para
a avaliagéo por conta do isolamento e o distanciamento social que nos obrigou a tomar medidas
preventivas e de protecdo para evitar a disseminagdo da COVID-19, utilizando assim, 0 uso de
equipamentos de protecdo individuais (EPIS).

Diante dos resultados obtidos e das limitacGes observadas, sugere-se que futuros estudos
analisem também o nivel de atividade fisica e busque intervir para que a baixa competéncia

motora, 0 sobrepeso e a obesidade néo interfiram na qualidade de vida desses escolares.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PAISOU
RESPONSAVEIS LEGAIS

O(A) seu(sua) filho(a) estd sendo convidado a panticipar do projeto de pesquisa “Composigiio corporal ¢
coordenagio motora de escolares durante o periodo de isolamento social causado pela pandemia de COVID-19.
O objetivo do presente projeto ¢ envestigar a composigdo corporal ¢ coordenagdo motora de escolares durante o
isolamento social causado pela pandemia do COVID-19. E, mais especificamente: Descrever os perfis de
indice de massa corporal; Estimar a prevaléncia de criangas com obesidade ¢ sobrepeso; Avaliar o
desempenho motor quanto ao controle durante o movimento; Avaliar o desempenho motor nas habilidades
motoras finas ¢ de escrita; Avaliar o desempenho motor nas habilidades motoras grossas ¢ de plancjamento;
Avaliar o desempenho motor quanto a coordenagiio motora global. Ofa) seu(sua) filho(a) esta sendo convidado
por s estar dentro da faixa etana ¢ por ser aluno regular da escola ao estamos realizando esta pesquisa.

O(A) Sr(a). tem plena liberdade de recusar a participagdo do(a) scu(sua) filho(a) ou retirar seu consentimento,
em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagio alguma para o tratamento que cle(a) recebe em sua escola,
pela equipe pedagogica e/ou pesquisadores envolvidos na pesquisa (conforme Item 1V.3.d, da Res. CNS n®,
466 de 2012).

Caso accite participar, enviaremos ao Sr.(a) um formuldrio digital com perguntas sobre sua coordenagio
motora, o peso ¢ altura de seu(sua) filho(a). Todos os cuidados para sua scguranga serdo tomados, porém, é
possivel que ocorra alguma situaglio de constrangimento devido as perguntas, mas seu/sua responsavel ficard
a vontade para responder se quiser ¢ se vocé autorizar. Nossa pesquisa respeita € segue as normas
(Resolugio 466/2012) que regulamentam todas as pesquisas que envolvem pessoas, como vocé. Por isso,
caso vocé sinta vergonha, indisposicio ou algum desconforto no preenchimento do formulirio, nos
suspenderemos imediatamente para prestar ajuda ¢ o acompanhamento que vocé precisar, queremos que
vocé se sinta bem ¢ faremos de tudo para o seu bem estar ¢ de todos que participarem da pesquisa.

E importante que vocé saiba que beneficios também podem acontecer com a sua participagdo. Beneficios
que abrangem dois aspectos: o social —~ referente ao conhecimento por parte dos responsdveis legais ¢
professores quanto a condi¢do de salde ¢ desenvolvimento da coordenagio motora das cnangas; o cientifico
~ referente a disseminaglio do conhecimento para a populaglo cientifica acerca da condiglo de saide ¢
desenvolvimento da coordenagdo motora das criangas.

Durante a pesquisa podemos solicitar que vocd ¢ seu/sua responsivel realize registros fotografico ou gravagio de
videos para registrammos a execugdo deste projeto porém esse material serd mantido em sigilo absoluto ¢ apenas os
pesquisadores poderdo vé-lo(a). De forma que assegure a confidencialidade ¢ a privacidade, a protegdo da imagem ¢ a
niio estigmatizagiio ¢ garantimos a ndio utilizagio das informagdes em prejuizo do(a) seu(sua) filho(a), inclusive em
termos de autoestima, de presti gio ¢/ou de aspectos econdmico-financeiros.

Se julgar necessdrio, o(a) Sr(a) dispde de tempo para que possa refletir sobre a participagdo do seu filho(a),
consultando, s¢ necessirio, scus familiares ou outras pessoas que possam ajudé-los na tomada de decisio
livre ¢ esclarecida.

Garantimos a0 seu(sua) filho(a), ¢ seu acompanhante quando necessdrio, o ressarcimento das despesas
devido sua participagdo na pesquisa, ainda que ndo previstas inicialmente. Tal ressarcimento ocorrerd em
espécie ou atendimento médico.

Também estio assegurados ao(a) Sr(a) o dircito a pedir indenizagdes ¢ cobertura material para reparagio a
dano, causado pela pesquisa ao participante da pesquisa, seu(sua) filho(a).

Asscguramos ao scu(sua) filho(a) o direito de assisténcia integral gratuita devido a danos dirctos/indiretos ¢
imediatos/tardios decorrentes da participagio no estudo, pelo tempo que for necessdrio.

Rubricas (Responsével Legal) Paginalde2

(Pesquisador)
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Garantimos ao(a) Sr(a) a manutengdo do sigilo ¢ da privacidade da participagio do seu filho(a) ¢ de seus
dados durante todas as fases da pesquisa ¢ posteriormente na divulgacio cientifica,

O(A) Sr(a). pode entrar com contato com a pesquisadora responsivel Roseane Oliveira do Nascimento a
qualquer tempo para informagdo adicional no Instituto de Ciéncias Sociais, Educagiio ¢ Zootecnia, no curso
de Licenciatura em Educagio Fisica, sala D3, bloco 2, localizado na Estrada Parintins, Macurany, s/n®.
Bairro. Jacareacanga. CEP. 69152-450. Cidade. Parintins, no telefone (92) 993375302 ¢/ou email
ronascimentof@ufam.edu.br, Caso prefira, vocé pode entrar em contato também com a pesquisadora Rayssa
Lima Guerreiro no teke fone (92) 99317-1610 ou no email rayssali.guerra@gmail.com.

O(A) Sr(a). também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM) ¢ com a Comissio Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), quando pertinente. O CEP/UFAM fica na Escola de Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM) -
Sala 07, Rua Teresina, 495 — Adrianopolis — Manaus — AM, Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-mail:
cepl@ufam.edubr, O CEP/UFAM ¢ um colegiado multi ¢ transdisciplinar, independente, criado para
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade ¢ dignidade ¢ para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Este documento (TCLE) serd elaborado em duas VIAS, que serdio rubricadas em todas as suas paginas,
exceto a4 com as assinaturas, ¢ assinadas ao seu término pelo(a) Sr(a)., ¢ pela pesquisadora responsavel,
ficando uma via com cada um.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Declaro que concordo que meu(minha) filho(a):

(nome completo do menor de I8 anos) participe desta

pesquisa,

Parintins, ___ /

Assinatura do Responsavel Legal

IMPRESSAO DACTROSCOPICA
Co necessicio
Assinatura do Pesquisador Responsavel
Rubricas (Responsdvel Legal) Pagina2de2

(Pesquisador)
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ANEXO A -DCDQ

A Fasssarch Edition GO0 1 For e by L. Magalh S andd B Wilson anly
QUES TIOMARIO DE COORDENAGAD
{DCDO-Brasil 3 — Revisada Agast 2017)

Ang Més [iF]

Nome da crianca: Data de haoja:

Pessoa que preenche o quastiondria: Data nascimanta:

Parsnbesco oom a crianga:

Idade:

A malonia dos itens deste questiondrio se refere a atividedes moloras que sua orianga B2z Com &8s MA3os ou quando movimenta, A
coordenacho motora tende 8 melhorar a cada ano, & medida que a crianga cresce e se desenvolve, Por esse motivo, serd mais fécil
responder 4s perguntas se vocd pensar em oulras oriancas que vood conhece e que ¥Bm a mesma idade de sua crianga

Faga um circulo em volta do ndmero que mealhor descreve sua crianga. Se vood quiser mudar sua resposta & assinalar outro ndmearo,
par favor, faga dois ciroulos em volta da resposta cometa.

Se houver alguma questio que vood ache dificil de responder ou nBo entenda, por favor, ligue para e
paca ajuda
Ao responder as pergunias, compare o grau de coorlenacio de seu MNao & Parece Moderadamente | Parece | Extemamente
fiho{a) com cutras criangas da mesma idade. nada um parecsdo com | basdane | panecddo com
parecido | pougquinho Sua cranga comsua | suacranga
Sua crianga.... com sua ( com sua crianga
cranga arilanca
1) Langa uwma bols de maneira conrolada e precsa 1 2 3 4 5
2) Agarra uma bols pequena (por example, do amanho de uma bola 1 2 3 4 5
de ¥nis) langada de uma distincia de cerca de 2 metros.
J) Se sai o bem em esparies de equipe (coma utebol & queimada)
qanio em espodes individuais (como natagio e skale), ponque 1 2 3 4 5
suas habilidades maoms sio boas o sulicente para paridpar bem
de um Sme.
4) Salta facimente por cima de obsthoulos encontmdos no quintal, " 2 5 4 5

pargue ou no ambente onda brinca

5) Come com a mesma mpidez @ de maneira parecida com ouiras J 2 2 4 5
iangas do mesme S0 ¢ idade

&) Se tem um plane de fazer uma abvidads mofora, ela conseque
rganizar seu cofpo para sequir o plano e completar a lardla de
mode  eficaz (por esemplo, consWuir um  “escondenije” ou
“cabaninha” de papeldo ou almofadas, mover-5e nos equipamenios
do pamuinho, conStnir UMa casa ou uma esiulura cam blocos, ou
wa malenas anesanas)

T} Escreve ou desenha répido o suficiente para acompanhar o resto
das ariangas na salka de aula

3) Escmve lefras, numems ¢ palawas de mansira kegivd @ predcsa
, 5¢ sua clanga anda ndo aprendeu a esarever, da consegque J 2 2 4 5
colarir @ desenha Jde mansira coordenada, ¢ fa desenhos que
WOOE CONSEqUE NEcornener.

) Usa esforgo ou tens o aprogriadas quando esth escevends (nda
usa pressio excessiva ou sequra foe demas o lpis, ndo escave 1 2 3 4 5
forte ou estune demais, nem beve demais).

10) Recorta gravuras & formas com pedisio ¢ Balidade. 1 2 3 4 5

11) Aprendeu a cortar came cam gario e faca na mesma idade que
SRS AMIGOS.

12) Tem interesse e gosfa de paricipar de atividades esporfivas au
Jpgos alives que exigem boa habilidade matom

13) Aprende novas farsfas molaras (por exemplo, nadar, andar de
pating) faciimente @ ndo precsa de mas Feind ou mais BmMpo que 1 2 3 4 5
uims clangas para afngir o mesmo nivel de hablidade.

14) E mpida & compelenie em se amumar, colocando e amamrando

1 2 3 4 5
sapatos, vesindo-se, elc.
15) Mo se canse facimente ou ndo parede desmontar ou
“smeomegar da cadeird” quando tem que ficar sentada por muilo 1 2 3 4 5

lempo.

& 2008 Wileon, Brenda; Magelndes, Livie: Prado, Monja Reviead agod(l T Magainges, L
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ANEXO C - FICHA DE ANAMNESE
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FICHA DE INFORMACOES SOBRE A CRIANCA
Nome da crianga:
Quem respondeu este questionario? Grau de Parentesco com a crianga:

Data do preenchimento deste questiondrio: ! /

Histérico da gestagiio da crianga:
a) Filho: ( ) Biolégico () Adotivo
b) Idade da mice naépoca da gravidez?
¢) Duraglo da gestagdo? ( )Completa ( )Prematura ( )Pés- matura (passou da hora de nascer)
d) Houve alguma complicagiio durante a gestagdo (ex.: transfusfo de sangue, uso de medicamentos, acidentes, hemormagia,
convulsio, rubéola, outras doengas)? () Nao () Sim. Se sim, quais?
¢) Usou dleool, drogas ou cigarros durante a gestagiio? ( )Ndo( ) Sim
) Opartofor: ( Normal ( XCesanana( )Outro:
g)  Houve complicagdio durante o parto (ex.: Nasceu roxinho, cordio enrolado, et¢)? ( )Nao( ) Sim. Se sim, quais?

h) Necessitou de cuidados especiais (Ex.: incubadora)( )Nao( ) Sim
1) Amamentagdo: (  )Materna ( )Artificial () Mie de late (outra mulher ou leite de banco)

Histérico da crianca:

a)  Houve complicagiio ou sequelas de alguma doenga: () febre alta( ) perda de folego () pancadas nacabega () desmaios ()
dores decabega () hemomagias ( Wmaturas? Qual parte do corpo (ex.: Brago, pema, dedaos, etc)?

b)  Qual aduragio ¢ frequéncia que esses problemas acontecem?

¢)  Ja Rz cirurgias? Quais? Precisou de anestesia geral?

d) Tem resisténcia ao toque (afago, cannho)? ( )sim ( )nio

¢)  Ficou no cercadinho? ( )sim ( )ndo

) Usouandador/andaja? ( ) sim ( ) ndo

g) _Agom. lembre-se de guando sua crianga era bebé e responda guanto tempo (meses) ela demorou para comegar a:

Sustentar a cabecinha: Ficar em pé com apoio:

Sentar com apoio: Ficar em pé sem apoio:

Sentar sem apoio: Andar com apoio:

Engatinhar: Andar sem apoio:
Histérico familiar

Na familia, ba casos de:
a) Alcoolismo ( )N&o( ) Sim. Se sim, qual o parentesco com a crianga?
b) Deficiénaa intelectual () Nao () Sim. Se sim, qual o parentesco com a cnanga?
¢) Epilepsia ( ) Ndo( )Sim Sesim, qual o parentesco com a cnanga?
d) Tratamento psiquidtrico () Nio () Sim. Se sim, qual o parentesco com a crianga?

Estado atual da crianga:
Apresenta alguma dificuldade:
a) Nafala (ex.: troca letra, dificil entender quando cla fala)( ) Ndo () Sim. Se sim, qual(is)?
b) Navislo:( ) Nio ( ) Sim. Se sim, qual(is)?
¢) Naaudigdo:( ) Nao( )Sim.Se sim, qual(is)?
d) Parma caminhar: ( )Ndo( ) Sim. Se sim, qual(is?
¢) Nacoordenagio dos movimentos finos:- (ex.: Segurar uma colher, um brinquedo, fazer rabiscos, etc) ( ) Nao( ) Sim.
f)  Nacoordenaglo dos grandes misculos? (saltar, desviar de obstaculos... ete)( ) Nao () Sim.
g) A cnanga ¢ estabanada/desastrada? () Ndo () Sim.
h) A crianga ¢ agitada? ( ) Nao( ) Sim.

Sobre o estado de sadde atual da crianga:

Apresenta problemas diagnosticado? () Ndo () Sim. Se sim, qual(is)?
Faz acompanhamento médico (ex. Psicologico, fonoaudidlogo...)? () Ndo () Sim. Sesim, qual(is)?
Tem algum tipo de alergia? (ex. a tinta, massa de modelar, ao pd do baldo, giz, picada de mosquitos...)? ( ) Nao () Sim. Se sim,
qual(is)?

Outras informag¢des relevantes sobre a crianga:

Muito obrigado pela colaboraciio!
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FICHA DE INFORMACOES SOBRE A FAMILILA

Mome da cnanga:

Cidade ¢ Estado onde a crianga nasceu (Ex . Manaus' Amazonas |
Cidade e Estado onde os responsiveis da enanga nasceram:

Miie:

Pai:

Agora vou fazer algumas perguntas para efieito de classificagio econdmica. Esses dados shio confidenciais e 56 serdio utilizados para
fins de pesquiza, Marque sua resposta com um X nal ) letmals) cormespondente(s ).

I Como vool vé sua arianga’
A0 Brancoia),

(B Pardoda).

() Pretofa).

(¥ Avmarelofal),

(E} Indigera.

2l a religiio predominante da familia?
{A) Catdlica,

(B} Protestante ou Evangélica,
(CyEspirita

{3 Uimbanda ou Candomblé,

(E} Chulra,

(F1 Sem religiio

S Omde acrianga mom?
{A) Casa de madeira
(B} Casa de al venaria
(O Outro tipo de casa:

2. uallis) linguals) a crianga domina?
(A) Apemas o portugeds,

(B} Uma lingua indigena e o portuguds.
() Mais de wma lingua e o portugsés,
[RITETE

4. Cual o estado civil do{a) responsivel da crianga?
(A} Solteimda).

(B} Casadoia) / mom com umia) companheimn{a).
(C) Sepamdoda)/ divorciado{a) / desquitadadal.
(3 Vitvoda),

6. Escreva o nimero de chmodos que hd em sua casa:
A, quarto......

B, osala........

O ocorinha. ...

Ezza casaé: { ) Cedida{ ) Alugada { ) Privada

[, banheim, ...

Chuantas pessoas moram em sua casa, incuimdo vocd? L

7. A agua utilizada na sua casa & provenmente de?

& Comnsiderando o trecho da rua do seu domic lio, vood dina que area
[-H

I | Rede geral de distribuigiio

I | AsfaladaPavimentada

2 | Pogo ou nascente

2 | TaraCascalho

3 | Ot mieio

9, Cal & o gmaon de instrugdo do chefe da familia? Considere como chefie da familia a pessoa que contribui com a mator parte da

remda do domicil io,

MNomenclatura amial

Nomenclatura anterior

I | Analfabets ! Fundamental 1 meompleto

Amalfabeto/Pnmano Incompleto

2| Fundamental I complato / Fundamental 1T
incompleto

I Privdrio Completo/Gussio mcompleto

3 | Fundamental completo/MEdio incompleto

Gimhsio Completo/Colegial incompleto

4 | Médio complao/Superion mcomplao O

Colegial Complao/Superior incompleto

5 | Supenor completo

Supenor Completo
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10, Somando arenda de todos os moradores da sua casa, qual é a renda mensal da familia?

RENDA MENSAL FAMILIAR

21749 24

10,788 56

57T

3.194.33

894,95

[=20 L P BN S ]

B62.41

11, Responda a quantidade de itens que sua familia possui an cass,

ITENS DE CONFORTO

QUANTIDADE CIUE POSEUI

2 3 4+

Quantidade de autormndveis de passein exclusvamente para
uso particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerands apenas
05 gue trabalham pelo menos cinca dias por semana

Quantidade da maquinas de lavar roupa, excluinde tanguinho

Quantidade de banhelros

DV, incluindo qualguer dispositive que leia DVD e desconsiderande
DVD de automdvel

Quantidade de geladziras

Quentidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores
de mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando tablets,
palmg ou smartphonas

Quantidade de lavadora de lougas

Cuantidade de fornos de micro-ondas

Quantidada da motadcletss, dastongideranda as
usadas exclusivamente para uso profissional

Quantidade da maquinas secadoras de roupas, consideranda lava
[ K]

MUITO OBRIGADA PELA SUA ATENCAO!
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