UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
FACULDADE DE EDUCACAO FIiSICA E FISIOTERAPIA - FEFF
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ANA MARIA RODRIGUES NOGUEIRA

MANAUS - AM
2023



ANA MARIA RODRIGUES NOGUEIRA

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado
ao Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
da Faculdade de Educacdo Fisica e
Fisioterapia da Universidade Federal do
Amazonas como requisito obrigatério para a
obtencdo do titulo de Licenciada em
Educacdo Fisica.

Orientadora; Prof? Dra Inés Amanda Streit

MANAUS

2023



FICHA CATALOGRAFICA

NOGUEIRA, Ana Maria Rodrigues

TCC: ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Orientadora; Prof.2 Dra Inés Amanda Streit
Universidade Federal do Amazonas/UFAM, 2023.
p:.

Trabalho de Conclusdo de Curso Licenciatura em Educacdo — Universidade Federal do
Amazonas, Manaus - 2023.

Palavras-Chave: Educacdo. Estagio Curricular Supervisionado. Educacéo Fisica Escolar.




ANA MARIA RODRIGUES NOGUEIRA

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado
ao Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
da Faculdade de Educacdo Fisica e
Fisioterapia da Universidade Federal do
Amazonas como requisito obrigatério para a
obtencdo do titulo de Licenciada em
Educacéo Fisica.

Manaus, 13 de novembro de 2023

BANCA EXAMINADORA

Prof? Dra Inés Amanda Streit (Presidente/ Orientadora)
Universidade Federal do Amazonas - UFAM

Profé Dra lda de Fatima de Castro Amorim (Membro 1)
Universidade Federal do Amazonas - UFAM

Prof Dr Daurimar Pinheiro Ledo (Membro 2)
Universidade Federal do Amazonas - UFAM



DEDICATORIA

Dedico este trabalho aos meus avos Maria e
Sebastiao, e meu irm&o Alexandre (in memorian)
com todo o amor do mundo e gratidao.

Dedico este trabalho a minha mae e ao meu irméo
Vinicius.
Dedico este trabalho a minha companheira de vida,

a todos os meus familiares, professores e amigos
gue me acompanham durante todo o processo.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus por ter me permitido chegar até aqui, mesmo com tantos obstaculos
pelos caminhos, eu pude sempre estar protegida e Ele me deu forgas para vencer todos.
Este trabalho foi possivel gracgas as pessoas que sempre estiveram ao meu lado, apoiando
e acreditando em mim, em especial, minha mée Eliana, e minha companheira de vida meu
amor Solange. Primeiramente, agradeco a Deus por me fazer pertencer a essa familia.
Meu amor obrigada pelo seu companheirismo, compreenséo, alegria e carinho, é o que
torna as nossas vidas e a nossa familia de 12 mais felizes. A minha mée Eliana, pelo seu
maior amor do mundo, por seu encorajamento, sempre acreditando que eu sou capaz, e
claro, por suas orientacdes desde a época de escola até este trabalho de conclusdo de
curso, sei que isso ndo se encerrard por aqui. Ao meu irmdo Vinicius, que sempre foi
minha inspiracdo e superacdo de vida e por mostrar que mesmo nas dificuldades, a vida
sorrir pra gente, e a cada sorriso € o toque de Deus que vem nos mostrar que somos tao
abencoados por ter o Vinicius em nossas vidas. A minha irma Ana Jéssica, por ter me
dado a maior dadiva que € ser tia da Theysa e do Heitor. Agradeco também a todos aqueles
que estiveram presentes nessa trajetdria, professores e gestdo por cada escola que passei
durante os estagios supervisionado. A minha orientadora, Prof. Inés Amanda, assim como
todas as amizades dos Celtas formadas no periodo de graduacdo do Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica, um curso que colaborou para a formacao do meu senso critico e um
olhar subjetivo. A minha maior incentivadora Prof? José Cristian, por ter mostrado o
caminho, que mesmo na 5% série do Ensino Fundamental me mostrou a paixdo pela
Educacdo Fisica e que trouxe para a minha vida que ser uma professora é uma delas. O
incentivo de vocés foi fundamental. A toda minha familia que, direta ou indiretamente,
me fez crescer, por meio de conselhos, boas palavras e afeto. Aos meus avés, Maria e
Sebastido, e meu irmdo Alexandre (in memmorian), principalmente nos dias que foram
téo dificeis na minha vida, o amor e memorias felizes que ficaram de vocés foi o que me

tornou e me torna cada dia mais forte e dedico a todos voces.



RESUMO

O Estagio Curricular Supervisionado é uma etapa obrigatdria para obtencdo de titulo nas
InstituicOes de Ensino Superior. Muitas vezes o Estagio é o primeiro e unico contato que
muitos alunos da graduacéo terdo com a realidade de suas profissdes. O presente estudo
é um relato de experiéncia e tem como objetivo geral apresentar e refletir sobre os
aprendizados obtidos. O relato foi baseado nas vivéncias obtidas durante periodo de seis
meses em trés escolas da rede publica de ensino da cidade de Manaus, Amazonas. Foi
possivel concluir que, apesar de a Educacédo Fisica Escolar ter tido grandes avancos nos
ultimos anos, existem problemas basicos que ndo podem ser ignorados como a falta de
materiais e espaco inadequado para préatica. Estes fatores interferem no aprendizado tanto

para o futuro professor quanto para as criancas e adolescentes das escolas.

Palavras-Chave: Educagdo. Estagio Curricular Supervisionado. Educacdo Fisica
Escolar.



ABSTRACT

The Supervised Curricular Internship is a mandatory step to obtain a degree in Higher
Education Institutions. The internship is often the first and only contact that many
undergraduate students will have with the reality of their professions. The present study
Is an experience report, and its general objective is to present and reflect on the lessons
learned. The report was based on experiences obtained over a period of six months in
three public schools in the city of Manaus, Amazonas. It was possible to conclude that,
although School Physical Education has made great advances in recent years, there are
basic problems that cannot be ignored, such as the lack of materials and inadequate space
for practice. These factors interfere with learning both for the future teacher and for

children and adolescents in schools.

Keywords: Education. Supervised Internship. School Physical Education.
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INTRODUCAO

De acordo com o artigo 1° da lei 11788 de 25 de setembro de 2008, o Estagio
Curricular Supervisionado visa a preparacdo para o trabalho produtivo de educandos.
Com isso, 0 estagio contribui para a formacédo da identidade profissional, que servira
como base para a atuagdo do professor posteriormente (lza; Neto, 2015).

Apesar de todo conhecimento que é obtido na academia, nada se compara ao estar
no “chdo da escola”. Dentro da faculdade somos apresentados a realidades muito
controladas, onde mesmo que tentemos assimilar como funciona um dia a dia em uma
escola, ainda assim havera situacdes que somente estando no ambiente escolar é possivel
se deparar e por meio delas, aprender a geréncia-las. Um exemplo disso é o contato com
os pais dos alunos. Ndo héa disciplina na faculdade que nos ensine a dialogar com os pais,
gue muitas vezes sdo bastante agressivos com os professores e isso evidencia a
necessidade do estagio.

A partir do estégio é possivel compreender como trazer os aspectos da teoria para
a pratica, entendendo também as particulariedades de cada escola, de cada aluno, de cada
turma. O estagio é indispensavel, pois para muitos é o primeiro contato que terdo com o
cotidiano das profissdes escolhidas (Marques et al., 2023).

A Educacéo Fisica ainda é uma &rea relativamente nova e, por conta disso, as
Universidades estdo constantemente tentando se atualizar e aprimorar seus cursos no
intuito de formar docentes cada vez mais capacitados para atuar frente ao contexto
educacional brasileiro (Benites et al., 2008).

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (2018) a Educacéo Fisica na escola
permite o enriquecimento de repertério de experiéncias motoras, cognitivos, culturais,
emotivas e ludicas. De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais — PCN (1998)
A Educacdo Fisica Escolar possui o0 dever de proporcionar atividades que explorem
praticas da cultura corporal onde os alunos possam construir uma maneira particular de
realiza-las, a sua maneira, do seu modo.

No estudo de Betti e Liz (2003), o qual descreveu a perspectiva da disciplina
Educacdo Fisica, sob o ponto de vista de alunas da 52 a 82 série do Ensino Fundamental,
os resultados apontaram que a Educacao Fisica foi colocada como disciplina favorita por
dois tercos das alunas. Ainda segundo a pesquisa, 75% das alunas pesquisadas relataram
gostar muito das aulas de Educacdo Fisica e estes resultados contribuem para o

entendimento da importancia que Educacéo Fisica tem na viséo das criangas.
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Partindo da concepgéo de que a Educacao Fisica tem seu lugar na escola, como
componente curricular, este relato vem para mostrar que o Estagio Curricular
Supervisionado é de fundamental importancia para a formacdo no Curso de Educacao
Fisica Licenciatura. Além disso, o estagio é essencial para que nos, futuros professores
de Educacdo Fisica, possamos atuar na sociedade de forma transformadora. Nesta
perspectiva este relato objetiva descrever as observacGes a partir da praxis pedagogica
vivenciada por mim neste periodo de formacao.
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REFLEXOES SOBRE O ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

O Estagio Curricular Supervisionado foi regulamentado pela lei 11.788 de 2008,
tornando assim sua préatica obrigatoria ao final dos cursos de graduacdo, inclusive as
licenciaturas, como é o caso da Educacdo Fisica. O estagio faz parte do Projeto
Pedagogico dos Cursos do Ensino Superior, além de integrar o itinerario formativo do
educando para a formacéo de professores. Dentro das Universidades publicas existem
variados programas que oferecem possibilidades de vivenciar o cotidiano de um
professor, porém nem todos o0s graduandos conseguem participar, pois muitos trabalham
no turno diurno, para cursar Educacdo Fisica a noite. Por isso é tdo importante o estagio
obrigatério, pois para muitos € uma grande oportunidade de se visualizar dentro da sua
profissdo. O estagio bem supervisionado permite que o estagiario ndo se sinta tdo perdido
e possa ter suporte do professor preceptor que ja possui anos de experiéncia podendo
assim guiar e orienta-lo da melhor forma.

Segundo Simd@es Neto e Nascimento (2018), Estagio Supervisionado é uma agao
educativa que ocorre no préprio ambiente de trabalho, ou seja, o Estagio Curricular
Supervisionado possibilita ao académico ter a vivéncia da docéncia ao mesmo tempo que
possibilita a aplicacdo dos contetdos aprendidos durante a graduacao.

Um ponto muito importante a ser enfatizado na discussdo a respeito de estagio
supervisionado é o impactante papel do professor receptor/ supervisor. Este é responsavel
principalmente pela orienta¢do do aluno graduando na escola. Ele deve ter conhecimento
técnico e pratico sobre a area de atuacdo do aluno, para que possa auxilid-lo na realizacéo
das tarefas. Além disso, também deve monitorar o progresso do aluno durante o estagio
e oferecer feedbacks para direcionar o desenvolvimento do estagiario. Agregando a esta
ideia, Amaral et al. (1996) retratam que o professor supervisor € o0 personagem que
acompanha o aluno graduando desde o primeiro dia, oferecendo suporte e
acompanhamento, permitindo que o graduando consiga refletir sobre si e sobre o
ambiente escolar.

O Estagio Curricular Supervisionado nos possibilita ter vivéncias que,
dependendo da escola e do professor que nos acompanha, podem ser boas ou ruins.
Principalmente para a nossa area, pois uma das fungdes do estagio € aproximar os alunos
do futuro ambiente de trabalho, em casos em que os professores supervisores sdo um

pouco distantes ou desleixados, isso pode ser um fator de desmotivacao.
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Atualmente a grade curricular da graduacdo coloca o Estagio Curricular
Supervisionado em um unico periodo, o que prejudica a aprendizagem dos graduandos,
tendo em vista que a demanda de atividade é alta para um curto periodo. O tempo para
planejamento das aulas é reduzido, o que compromete a qualidade das aulas. Além disso,
para cumprir os creditos de formacdo, os académicos cursam Estagio Curricular
Supervisionado paralelamente ao Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC e, além disso,
ainda trabalham para garantir sua renda e ajudar em casa. Ou seja, esses fatores acabam
por interferir na qualidade da experiéncia do estagio.

Além disso o Estagio Curricular Supervisionado engloba quatro segmentos, que
sdo a Educacdo Infantil, Ensino Fundamental I, Ensino Fundamental 11 e Ensino Médio.
Desse modo a vivéncia em cada segmento, que nos remete a uma escola diferente, ocorre
muito brevemente, ndo permitindo assim o estreitamento de relacbes entre graduando,
professor supervisor e alunos da escola em conjunto com o estagio supervisionado. Além
disso, no nosso caso, 0 Estagio aconteceu de forma ainda mais reduzida devido ao
calendario académico, que nos permitiu ficar somente trés semanas em cada segmento
educacional. No cotidiano de cada escola também houve periodos de férias, greves, e
entre outras coisas que nos impossibilitou um periodo mais longo de vivéncia em cada
nivel de escolaridade.

Apesar dessas adversidades, o Estagio Curricular Supervisionado possibilitou a
minha atuacdo em escolas inseridas em diferentes zonas geograficas de Manaus, AM. A
professora orientadora permitiu a selecdo e escolha das escolas para realizacdo do estagio
e particularmente o maior critério de selecdo das escolas foi a proximidade delas de minha
residéncia que, devido a depender de transporte publico, a locomocdo por escolas muito
distantes se tornaria inviavel. Outro fator que levou a escolha de escolas proximas foi o
medo de ataques direcionados a escolas que estava ocorrendo no mesmo periodo em que

iria comecar o estagio.
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EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo — LDB 9394/96, Art 26, Parag. 3, aborda
a obrigatoriedade da Educacédo Fisica como componente curricular atrelada as propostas
pedagogicas da escola, ou seja, a partir dessa lei a Educacdo Fisica passa a integrar de
forma obrigatdria no contexto escolar.

A Educacao Fisica Escolar brasileira possui varios momentos histéricos, os quais
acompanhavam fortemente influéncias estrangeiras e por vezes pela politica. Antes dos
anos 50, a Educacdo Fisica escolar era uma disciplina que aprimorava unicamente o
aspecto fisico do individuo, na busca pelo corpo belo e sadio. Depois ocorreu a
militarizacdo da Educacdo Fisica onde a énfase era em um ensino mais tradicional,
disciplinador e técnico (BRASIL,1998).

ApOs esse momento, surgiu a tendéncia das praticas corporais com ensino das
ginasticas inspirados em modelos europeus de ensino, voltados na técnica. Na década de
70, passou-se a olhar a Educacdo Fisica como um berco de futuros grandes atletas que
poderiam se destacar internacionalmente e com isso, trazer retorno financeiro ao pais, por
iSso passou-se a investir em trabalhar esportes e enfatizar a técnica (BRASIL,1998).

Depois dos anos 80, observando que a tatica anterior ndo funcionou, levando em
consideracdo que o Brasil ndo havia tido grandes retornos na “caca a talentos” nas escolas,
a Educacdo Fisica inicia o seu caminhar por um viés totalmente o oposto do que havia
sido feito. Nesse periodo, comeca-se olhar a Educacdo Fisica ndo somente como
componente educador do fisico, mas que também a partir dela, pode-se explorar varios
aspectos do individuo, como: afetivos, sociais, cognitivos. E nesse momento também que
se passa a entender a importancia do brincar e da atividade fisica para criangas mais novas
(BRASIL,1998).

A Base Nacional Comum Curricular (2018), documento que reflete 0 momento
atual da Educacdo Fisica Escolar brasileira, evidencia a importancia da valorizacdo
cultural do movimento, pois hoje entende-se que através do movimento os alunos podem
expressar e entender quem sdo, além de aprimorar as linguagens por meio das praticas
corporais diversificadas.

Segundo a BNCC (2018), toda atividade humana ocorre em sociedade e sdo
organizadas por meio de diferentes tipos de linguagens. A partir delas é possivel se
comunicar com 0s outros e consigo mesmo, por exemplo na linguagem verbal podemos

tanto usa-la para falar com pessoas quanto para escrever anota¢cdes em um dirio.
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DESCRICAO DO CONTEXTO

O Estégio Curricular Supervisionado, dentro da Licenciatura em Educacao Fisica,
é normalmente dividido em quatro momentos: Educacdo Infantil, Ensino Fundamental |
(Equivale do 1° ao 5° ano), Ensino Fundamental 11 (Equivale do 6° ao 9° ano) e Ensino
Médio. Porém, por ndo termos encontrado escolas de Educagéo Infantil com professor de
Educacao Fisica atuante, trataremos somente dos trés segmentos: Ensino Fundamental |

e Il e Ensino Médio.

O periodo do Estagio, que normalmente sdo seis meses (correspondente ao
semestre letivo da graduacao), neste periodo foi reduzido por estarmos ainda recuperando
o tempo que ficamos sem aula em funcao do afastamento social gerado pela Pandemia de
COVID 19. Desse modo o tempo ficou curto para vivenciarmos todos os segmentos de
maneira produtiva, ficando em torno de 25 dias para cada segmento do Estégio.

As trés escolas escolhidas por mim, para realizacdo do estagio, ficam
estabelecidas em duas zonas da cidade de Manaus, conforme o Quadro 1. Estas escolas
da rede publica de ensino, possuiam turmas mistas compostas por ambos os sexos. Outra
caracteristica comum das escolas € que elas estdo localizadas em bairros cuja inseguranca
é um grande problema que ndo pode ser desconsiderado, tendo em vista que impacta o
cotidiano dos bairros e consequentemente das escolas. Problemas como roubos e tréafico
de substancias ilicitas acabam sendo comuns nesses bairros.

Quadro 1: Apresentacdo das Escolas onde o Estagio foi realizado, bem como sua
localizacdo em Manaus, AM.

Escola Municipal Ensino Zona Norte Bairro: Unido da Vitdria

Esmeralda Soares Neves Fundamental |

Escola Municipal Ensino Zona leste | Bairro: Sdo José Operario
Antonina Borges de Sa Fundamental 11
Escola Estadual Prof. Ensino Medio Zona norte Bairro: Nova Cidade

Sebastido Augusto
Loureiro Filho

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Na primeira escola atuei com o Ensino Fundamental | ou Anos Iniciais. A escola
possui trés professores de Educacéo Fisica, sendo um responsavel pelo turno matutino e

0s outros dois pelo vespertino. A escola ndo possui uma quadra poliesportiva. Dessa
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forma, as aulas de Educacéo Fisica eram executadas no patio (espaco pequeno). Possuia
materiais abundantes e os conteudos trabalhados em sua maioria envolviam jogos e

brincadeiras.

Figura 1. Realizacdo de uma aula tedrica na Escola Esmeralda Soares Neves.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2023)

Segundo a BNCC (2018), para as primeiras séries do Ensino Fundamental, a ideia
€ que ocorra uma progressdo dos conhecimentos passando pela consolidacdo dos
conhecimentos que foram aprendidos durante a Educacéo Infantil, aumentando assim o
repertorio de linguagens dos alunos. Ainda segundo o documento, neste momento é

importante valorizar situacdes ludicas de aprendizagens.

Figura 2. Aula no espaco disponivel na Escola Esmeralda Soares Neves.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2023)
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Como citado anteriormente, em sua maioria, 0s contetdos trabalhados na Escola
Esmeralda baseavam-se em jogos e brincadeiras o que vai ao encontro com 0 proposto
pela BNCC (2018) que propde os jogos e brincadeiras como uma unidade temaética e

define as define como:

aquelas atividades voluntérias exercidas dentro de determinados limites de tempo e
espaco, caracterizadas pela criacdo e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada
participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciacdo do ato de
brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda
gue possam ser reconhecidos jogos similares em diferentes épocas e partes do mundo,
esses sdo recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais. Mesmo assim, é
possivel reconhecer que um conjunto grande dessas brincadeiras e jogos é difundido por
meio de redes de sociabilidade informais, o que permite denomina-los populares (2018,
pg 214).

A Escola Municipal Antonina Borges de Sa foi escolhida para ser trabalhada a
etapa do Ensino Fundamental Il. A escola possui quadra, mas estava em reforma a um
bom tempo e sem prazo de entrega. Com isso, as aulas ocorriam em sua maioria no patio
da escola. A disponibilidade de materiais era boa, possuindo inclusive itens novos.
Atualmente a escola tem trés professores de Educacéo Fisica, sendo um para cada turno
manha, tarde e noite, pois a escola atua com Educacéo de Jovens e Adultos- EJA. A escola
ndo é reconhecida como sendo uma instituicdo militarizada, entretanto a coordenacao
pedagOgica almeja que ela se torne, por isso agregou a rotina escolar algumas
tradicGes/regras tipicas de escolas militarizadas, como por exemplo: prestar continéncia

a professores.

A escola Antonina Borges esta localizada em um bairro com histéricos de muitas
ocorréncias relacionadas a traficos de substancias ilicitas e violéncia. Além disso, existe
a questdo da propria estrutura familiar da maioria das criancas e adolescentes do bairro
onde ocorre muitos abandonos por parte de um dos pais ou negligéncias. Por conta disso,
a coordenacéo da escola em conjunto com a policia militar de Manaus propos a inser¢éo
de costumes tipicos das escolas militares como forma de ensinar licGes basicas de boa
conviveéncia, respeito e disciplina. Particularmente, considero sim, entendendo o contexto
em que essas criangas estdo inseridas, uma forma de educé-las ndo por meio da coercao

ou medo e sim através do respeito.4
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Figuras 3 e 4. Aulas de Educacéo Fisica na Escola Municipal Antonina Borges de Sa

Acervo pessoal da autora (2023)

Nesta escola também havia alguns alunos estrangeiros, muito provavelmente
familias de imigrantes de paises vizinhos que buscam reflgio e melhores condigdes de
vida em territorio brasileiro. Estes alunos apresentavam grande dificuldade com o idioma,
0 que interfere muito no aprendizado de todas as disciplinas, o que ndo foi diferente na
Educacdo Fisica, porém os professores dentro do possivel tentavam se comunicar com as

criangas.

Sobre isso, a pesquisa de Azevedo e Amaral (2021) que teve como objetivo
analisar a contextualizacdo histdrica da entrada de criancas imigrantes e refugiadas nas
escolas brasileiras, complementa que essa realidade de alunos estrangeiros filhos de
imigrantes é antiga e que para que o processo educacional se torne efetivo o professor
precisa de apoio do estado em todas as esferas e isso inclui o contato com essas situagoes
desde o processo de formacdo do futuro professor, caso contrario ocorre uma
culpabilizacdo por parte do professor quando os alunos estrangeiros apresentam um

desempenho escolar ruim, reprovam ou desistem de estudar.

A BNCC (2018) propde para o Ensino Fundamental 11, ou seja, Anos Finais, que
sejam apresentados desafios com maior complexidade, respeitando sempre a progresséo
e ampliacdo dos conhecimentos consolidando o que foi aprendido nas etapas anteriores.
A autonomia também é um ponto que precisa ser trabalhado nas aulas, permitindo que o

aluno interaja e desenvolva o senso critico.

A Escola Estadual Prof. Sebastido Augusto Loureiro Filho possui dois professores
de Educacéo Fisica, sendo um para o turno matutino e outro para o turno vespertino. Nesta

escola atuei com turmas do Ensino Médio. A disponibilidade de materiais para aulas
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praticas é precaria e apesar de diversas solicitacdes feitas pela equipe pedagogica ao orgédo
responsavel, nenhum material chega a bastante tempo. Neste contexto ouvi relatos de que
0s préprios professores, ou mesmo os alunos da escola, levam seus itens pessoais como
bolas e cordas para serem usadas nas aulas. A escola possui duas quadras, uma ao ar livre
e outra coberta, disponiveis para uso. Os professores receptores sdo recem-contratados e
isso faz com que eles também ainda estejam em processo de aprender e entender como

funciona a escola.

Figura 5. Imagem do time de Futsal da Escola.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2023)

De acordo com a BNCC (2018), o Ensino Médio representa a etapa final da
Educacdo Baésica brasileira, podendo ser a porta de entrada para a vida adulta com
continuacdo dos estudos em uma gradua¢do como também para 0 mercado de trabalho.
Entretanto, essa etapa tem se mostrado um grande desafio para estudiosos da educacao
devido ao alto nimero de evasdo e abandono dos estudos. O documento aponta como
principal causa para evasdo escolar, a necessidade da maioria dos jovens brasileiros de

trabalhar desde muito jovem para ajudar financeiramente em casa.

Durante o periodo de estagio na escola Sebastido Loureiro foi possivel notar que,
diferente das duas Ultimas etapas (Ensino Fundamental I e 11), no Ensino Médio, 0s jovens
parecem ndo se envolver tanto nas atividades escolares e mantém um relacionamento
mais distante dos professores. Aparentam uma postura mais desleixada e desmotivada
com as tarefas que sdo passadas a eles. E nessa etapa, também ocorre uma incidéncia

maior de problemas relacionados ao uso de drogas e a sexualidade.
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Isso reforca o proposto pela BNCC (2018) sobre a necessidade de que, nessa fase,
principalmente a escola se coloque numa posicdo acolhedora, pois a partir desse
acolhimento, de uma visdo mais empatica e estreitamento de lacos, poderemos ajudar

nossos alunos.
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A TITULO DE CONSIDERACOES FINAIS: ALGUNS PENSAMENTOS

O Estagio Curricular Supervisionado na Licenciatura proporciona a vivéncia em
todos os segmentos da Educacdo Basica. Essas experiéncias contribuem imensamente
para o aprendizado do graduando, e futuro professor, uma vez que ele consegue ter
contato com alunos das mais variadas idades e contextos sociais. 1sso se evidencia pois o
estagio se desenvolveu, contemplando cada segmento, em escolas de bairros distintos da
cidade de Manaus, cada um com as suas peculiaridades e caréncias.

O maior aprendizado, que vale a pena ser citado, é a importancia de se conhecer
e amar o que faz, pois, a profissao de professor ndo é facil, existem muitos fatores que
podem nos desmotivar no meio do caminho, e, amar seu trabalho ajuda a ter forcas e
criatividade para se reinventar sempre que necessario. Atuar em escola publica é conviver
com a diversidade e superar limitacdes todos os dias, portanto apresento aqui, em forma
de reflexdo, os principais desafios encontrados nessa trajetoria:

1- Estrutura: Complicado perceber que as escolas ndo possuem um padréo,
enguanto umas possuem duas quadras, materiais e sala de Educacdo Fisica,
outras ndo possuem material algum e é necessario utilizar outros espacgos
como patios que quase sempre ndo estdo adequados para se realizar pratica de
atividade fisica.

2- Sobrecarga de trabalho: Os professores ndo reclamaram, porém € possivel
observar que o professor de Educacdo Fisica quase sempre é encarregado de
tarefas complexas sozinho, como por exemplo formar, coordernar, inscrever,
treinar e organizar equipes que representam a escola em jogos escolares. Essa
tarefa poderia ser melhor administrada juntamente com uma equipe
pedagogica, porém acaba ficando somente por conta do professor de Educacgéo
Fisica e isso interfere e atrasa a execucao das aulas.

3- Auséncia da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil: Mesmo com tantos
avancos que tivemos na Educacdo Fisica, ainda hoje infelizmente ndo temos
a obrigatoriedade do professor de Educacdo Fisica nas escolas de Educagéo
Infantil. Isso impactou negativamente no o estagio, pois devido a néo
obrigatoriedade, € raro encontrar uma escola de Educacéo Infantil que possua
um profissional de Educacdo Fisica em seu quadro de funcionarios, fazendo
com que ndo fosse possivel ter contato com esse segmento educacional. Vale

ressaltar que de acordo com a BNCC (2018), a Educacéo Infantil é composta
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por criancas de 0 a 6 anos e essa fase marca o inicio do processo educacional,
ou seja, € o inicio da vida escolar de criancas pequenas e seria essencial que
elas experimentassem o movimento corporal por meio das aulas de Educagéo

Fisica.

A Educacdo Fisica na Educacdo Bésica ja foi apontada por diversos estudos como
sendo uma disciplina indispensavel e infelizmente muitas vezes ndo somos valorizados
da maneira como deveriamos ser. Muitas vezes somos vistos como professores que estdo
ali para “brincar” ou “recrear’” com 0s alunos. O que muitos nao entendem é que € através
do brincar que a criancas e adolescentes conseguem se desenvolver de uma maneira
integral e expressar suas opinides. A Educacédo Fisica atua auxiliando tanto em questdes
cognitivas quanto motoras, além de atuar melhorando a interacdo entre os alunos e aluno-
professor.

Com relagdo ao decorrer das aulas, é sempre uma caixa de surpresa, pois nunca
sabemos o que de fato ira acontecer a cada aula. O professor faz o plano de aula, porém
muitas variaveis podem interferir e exigir que algo seja modificado, por isso € muito
importante estar preparado. Houve momentos que notamos que a atividade proposta
estava muito avangada para determinada turma e foi necessaria uma readequag&o e assim
foi feito, o importante é parar, observar e fazer a modificacdo a tempo. As tarefas
planejadas ndo podem estar ser tdo dificeis para desmotivar os alunos, e nem téo faceis
para se tornarem tediosas. Ao mesmo tempo, entendemos que seja normal acontecer
situagcBes como essa, uma vez que ainda estavamos em fase de conhecer os alunos com
guem estavamos trabalhando.

Um dos temas comuns nas aulas em guase todos os segmentos foi de promover
jogos cooperativos e trabalho em equipe, isso porque é importante apresentar jogos que
ndo apontem para competicdo exclusivamente. Ganhar é importante, mas como
professores somos responsaveis por desenvolver uma geracdo mais humana. Dessa forma,
acredito que quando Ferreira e Azevedo (2017) dizem que “...independentemente de suas
funcdes, todos os envolvidos na Educagéo Infantil devem assumir a tarefa de cooperar,
para a construgdo de valores e respeito aos direitos fundamentais das criangas em seus
aspectos culturais e sociais”, nés como professores de Educacgéo Fisica também temos a
responsabilidade de educar esses individuos, saindo daquelas amarras de professor
treinador e assumindo um papel de professor que faz parte de uma engrenhagem de

construcdo de um mundo melhor.
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A pesquisa de Moletta et. al. (2013) que retine uma lista de momentos marcantes
na visdo de estudantes de Educacgdo Fisica durante o estagio supervisionado, apontou
entre 0sS momentos positivos o carinho recebido pelos alunos. Principalmente em séries
iniciais € comum que a Educacdo Fisica seja a disciplina favorita das criancas e elas
retribuem esse gostar por meio de demonstracdes de afeto como abragos e desenhos.
Entretanto, a pesquisa também aponta algo que eu consegui observar no estagio, que é
que com o avancar das séries exige uma perda de interesse em participar, infelizmente
isso tambem pode ser observado e com maior intensidade com relacdo as meninas, pois
S80 as que menos aparentam querer participar.

Entre outras situacdes citadas pela autora, existem ainda questdes pessoais do
préprio estagiario, tais como: medo, ansiedade e inseguranca (Moletta et. al. 2013). Essas
questdes aparentam serem comuns nessa fase da vida de finalizacdo da graduacédo e
insercdo no mercado de trabalho e que pode ser amenizada quando h& um suporte tanto
da Instituicdo de Ensino Superior quanto dos preceptores das escolas, porém quando ha
desleixo por parte das pessoas responsaveis torna-se um processo muito mais complicado,
que segundo a autora pode inclusive colaborar para uma possivel desisténcia da carreira
de docéncia. Isso pode acontecer principalmente quando o estagio passa a ser a primeira
experiéncia daquele discente, pois de certa forma vocé ja esta ao final do curso a um passo
de iniciar a atuacdo entdo nesse momento pode, em conjunto com o que ja foi abordado,
haver a ndo identificacdo. O momento de estagio também € interessante porque ao ser
feito em turma vocé consegue aprender com os demais colegas da sua turma, observar o
que pode melhorar e até criar lagos que podem no futuro virem a se intensificar pois
estaremos sujeitos a nos encontrar durante a carreira.

Entretanto, em estudo de Costa e laochiteque (2015), que buscou verificar a
autoeficécia a partir de documentos do Estagio Supervisionado de alunos do Curso de
Educacao Fisica, foi concluido que apesar das dificuldades, os alunos se sentem prontos
e aptos para atuarem no intuito de trazer tudo que foi aprendido na teoria dentro da
academia para a pratica, ou seja, o cotidiano das escolas. Ainda, segundo esse estudo, as
experiéncias de regéncia (estagios, programas e projetos que permitem essa vivéncia)
foram as mais citadas no que se refere a sensacao de sentir-se capaz de ensinar, ou seja,
as experiéncias dando aulas foram as mais importantes para esses académicos, pois

reafirmam para eles mesmo que sao capazes.
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Dessa forma, € importante entender que o0 estdgio € um momento de
aprendizagem, onde errar € permitido, afinal ndo existe perfeicdo, somos seres passiveis
de errar mesmo com anos de profissdo. Houve tarefas propostas ou explicagdes que,
chegando em casa, pudemos refletir que poderiam ser mais bem elaboradas ou adaptadas

para que serem compreendidas de forma mais clara.
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