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EXERCICIOS AEROBICOS PARA A CAPACIDADE FUNCIONAL EM ASMATICOS:
UMA REVISAO NARRATIVA

AEROBIC EXERCISES FOR FUNCTIONAL CAPACITY IN ASTHMATICS: A
NARRATIVE REVIEW

EJERCICIOS AEROBICOS PARA LA CAPACIDAD FUNCIONAL EN ASMATICOS:
UNA REVISION NARRATIVA

RESUMO

Introducdo: A asma € uma doenca inflamatéria crbnica, caracterizada por
hiperresponsividade das vias aéreas inferiores, com consequente obstrucdo ao fluxo
aéreo. Objetivo: Sumarizar as evidéncias cientificas de modo a caracterizar os
estudos que utilizaram exercicios aerdbicos para a capacidade funcional em
individuos asmaticos. Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa realizada em
estudos com individuos com asma (=218 anos), de ambos os sexos, tendo como
intervencao o exercicio fisico aerobico e desfecho a capacidade funcional. As fontes
de informag&o consideradas foram a CINAHL, EMBASE, Google Académico, LILACS,
MEDLINE, PEDro, SciELO, SPORTDiscus, Web of Science, com buscas realizadas
desde o inicio até julho de 2022. Resultados: Foram encontrados um total de 1174
artigos, que apos o processo de selecao resultaram em 3 estudos com uma amostra
somada de 190 participantes com asma. Conclusdo: Com isso, 0s estudos que
usaram como intervencdo o exercicio aerobico relatam que a caminhada e que
exercicios aquéticos sdo as duas formas de aumentar a capacidade funcional desses
individuos asmaticos, proporcionando diminuicdo das crises asmaticas e aumento do
condicionamento fisico. Os estudos também mostram que pacientes que continuam
se exercitando de forma continua ndo apresentam mais episodios de crises asmaticas.
Palavras-chave: Aptiddo Cardiorrespiratéria; Asma; Exercicio Fisico; Tolerancia ao
Exercicio; Desempenho Fisico Funcional.

ABSTRACT

Introduction: Asthma is a chronic inflammatory disease characterized by
hyperresponsiveness of the lower airways, with consequent airflow obstruction.
Objective: To summarize the characteristics of studies that used aerobic exercises for
functional capacity in asthmatic individuals. Methods: This is a narrative review carried
out in studies with individuals with asthma (=18 years), of both sexes, with aerobic
exercise as an intervention and functional capacity as an outcome. The information
sources considered were CINAHL, EMBASE, Google Scholar, LILACS, MEDLINE,
PEDro, SciELO, SPORTDiscus, Web of Science, with searches carried out from the
beginning until July 2022. Results: A total of 1174 articles were found, which after the
selection process resulted in 3 studies with a combined sample of 190 participants with
asthma. Conclusion: With this, studies that used aerobic exercise as an intervention
report that walking and water exercises are the two ways to increase the functional
capacity of these asthmatic individuals, providing these individuals with a decrease in
asthma attacks and thus increasing physical conditioning. of these individuals. Studies
also show that patients who continue to exercise continuously no longer have episodes
of asthma attacks.

Keywords: Asthma; Cardiorespiratory Fitness; Exercise; Exercise Tolerance; Physical
Functional Performance.



RESUMEN

Introduccion: El asma es una enfermedad inflamatoria cronica caracterizada por
hiperreactividad de las vias respiratorias inferiores, con la consiguiente obstruccion del
flujo aéreo. Objetivo: Resumir las caracteristicas de los estudios que utilizaron
ejercicios aerobicos para la capacidad funcional en individuos asmaticos. Métodos: Se
trata de una revision narrativa realizada en estudios con individuos con asma (=18
afos), de ambos sexos, con ejercicio aerébico como intervencion y capacidad
funcional como desenlace. Las fuentes de informacion consideradas fueron CINAHL,
EMBASE, Google Scholar, LILACS, MEDLINE, PEDro, SciELO, SPORTDiscus, Web
of Science, con busquedas realizadas desde el inicio hasta julio de 2022. Resultados:
Se encontraron un total de 1174 articulos, que luego del proceso de seleccidon dio
como resultado 3 estudios con una muestra combinada de 190 participantes con
asma. Conclusion: Con esto, estudios que utilizaron el ejercicio aerdbico como
intervencidn reportan que la caminata y los ejercicios acuaticos son las dos vias para
aumentar la capacidad funcional de estos individuos asmaticos, brindandoles una
disminucién de los ataques de asma y por ende aumentando el acondicionamiento
fisico de estos. individuos los estudios también muestran que los pacientes que
contindan haciendo ejercicio de forma continua ya no tienen episodios de ataques de
asma.

Palabras Ilave: Asma; Capacidad Cardiovascular; Ejercicio Fisico; Rendimiento
Fisico Funcional; Tolerancia al Ejercicio.



INTRODUCAO

A asma € wuma doenca inflamatéria cronica, caracterizada por
hiperresponsividade das vias aéreas inferiores, com consequente obstrucdo ao fluxo
aéreo, de forma recorrente (Ministério da Saude, 2021). O estreitamento das vias
aéreas e usualmente reversivel espontaneamente ou com tratamento, mas em alguns
casos a obstrucao ao fluxo aéreo pode ser irreversivel (Franco, 2018). As alteractes
anatomopatolégicas incluem presenca de células inflamatorias nas vias aéreas,
exsudacao de plasma, edema, hipertrofia da musculatura lisa peribréonquica, tampdes
mucosos e desnudamento do epitélio brénquico (Franco, 2018).

A prevaléncia de individuos asmaticos mundial € de aproximadamente 235
milhdes segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2017) e tende a aumentar para
mais de 100 milhdes em todo o mundo até 2025. No Brasil, a asma atinge mais de 6
milhdes de adultos (Cancado et al., 2018).

A asma estd associada a manifestacdes sistémicas como: obesidade,
ansiedade, depressao, alteracdes na postura e baixo condicionamento fisico (Lanza
& Corso, 2017). Individuos asmaticos experimentam cargas psicolégicas e fisicas
especificamente sobre a mecéanica respiratoria que resulta em enfraquecimento e
hipertrofia adaptativa dos musculos inspiratorios acessorios que consequentemente
produzem varios resultados negativos a saude, podendo sofrer perdas significativas
na produtividade do trabalho e comprometimento da atividade de vida diéria desses
individuos (Cancado et al., 2018; Lanza & Corso, 2017).

O tratamento da asma tem por objetivo controlar os sintomas e diminuir 0s
riscos de exacerbacdo, sendo inicialmente prescrito medicamentos. Outras opc¢des
como tratamento dos fatores de risco modificaveis, e terapias e estratégias nao
farmacoldgicas, destacando-se a pratica de exercicio fisico aerdbico, sdo grandes
aliados dos pacientes asméticos para a melhora de varios desfechos clinicos,
incluindo a capacidade funcional (Freitas et al., 2015).

O exercicio fisico (exercicio aerébico, treinamento fisico ou treinamento
aerobico) é conceituado como uma atividade fisica geralmente regular e feita com a
intencdo de melhorar ou manter a aptidao fisica ou a saude (Descritores em Ciéncias
da Saude: DeCS, 2022), como por exemplo caminhadas, corridas, pular corda,
natacdo, danca, patinacdo, entre outras. Ja a capacidade funcional (capacidade de
exercicio, tolerancia ao exercicio ou capacidade funcional de exercicio) é definida
como a capacidade que um individuo tem de manter suas habilidades fisicas para
levar uma vida com maior independéncia, ou seja, a capacidade que o individuo tem
para realizar suas atividades de vida diaria (AVD), tomar banho, arrumar a casa e fazer
compras (Filgueiras et al., 2014). A capacidade funcional pode ser operacionalizada
por diversos testes ou instrumentos de medida como o teste de caminhada de seis
minutos, incremental shut Walk test, entre outros.

Individuos asmaticos possuem uma tolerancia a exercicios fisicos menor que
individuos saudaveis, o0 que impacta diretamente esses individuos a realizarem as
atividades do seu cotidiano ou exercicios fisicos em geral (Filgueiras et al., 2014).
Estudos de sinteses de evidéncias envolvendo asma, exercicio fisico e participantes
criancas e adolescente estdo disponiveis na literatura. Entretanto, foi verificado uma
caréncia de estudos de sintese de conhecimento a respeito de individuos adultos
sobre o tépico de revisao.



Conforme o acima exposto, 0 objetivo desta revisao foi sumarizar as evidéncias
cientificas de modo a caracterizar os estudos que utilizaram exercicios aerébicos para
a capacidade funcional em individuos asmaticos. A pergunta de revisao foi: Quais as
caracteristicas dos estudos que utilizaram exercicios aerobicos para a capacidade
funcional em participantes asmaticos?

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura (Byrne, 2016), sendo seguida
a Scale for the quality assessment of narrative review articles - SANRA para guiar
a qualidade da revisdo (Baethge et al., 2019). Informacdes adicionais sobre a
justificativa de revisdo e detalhamento metodologico podem ser consultadas no
protocolo de revisdo que esta disponivel na plataforma Open Science Framework -
OSF (da Silva & de Aguiar, 2022).

Critérios de Elegibilidade

Os critérios de elegibilidade foram elaborados conforme o mnemaénico PIOTS
(participantes, intervencgao, outcome — desfecho, tempo e study design — desenho de
estudo). Foram considerados estudos: 1) realizados em participantes com diagndstico
de asma com idade igual ou superior a 18 anos; 2) que utilizaram como intervencao
0S exercicios aerdbicos, independentemente de movimentagéo corporal e periodo de
contragdo; 3) que mensuraram como desfecho clinico a capacidade funcional; que
eram estudos experimentais (ensaios clinicos randomizados), estudos
quaseexperimentais (ensaios clinicos ndo controlados e ndo randomizados), estudos
descritivos (relatos de casos e séries de casos) e estudos de métodos mistos. Os tipos
de relatérios considerados foram artigos cientificos, monografias, dissertacées, teses,
livros e capitulos de livros. N&o foi empregada nenhuma restricdo quanto a data de
publicacéo e ao idioma.

Estratégia de busca

Por meio de um processo interativo, foi desenvolvida uma estratégia de busca
para esta revisdo utilizando as seguintes palavras-chave e operadores booleanos:
(“Asthma”) AND (“Aerobic Exercise” OR “Aerobic Training” OR “Exercise Training” OR
‘Endurance Training” OR “Physical Training” OR “Exercise”) AND (“Exercise
Tolerance” OR “Functional Capacity” OR “Exercise Capacity”). Esta estratégia de
busca foi adaptada para cada fonte de informacéo considerada e pode ser consultada
no protocolo de revisao (da Silva & de Aguiar, 2022).

As buscas foram realizadas em julho de 2022 nas seguintes fontes de
informacao: CINAHL (via EBSCOhost), EMBASE, Google Académico, LILACS (via
BVS), MEDLINE (PubMed), PEDro, SciELO, SPORTDiscus (via EBSCOhost) e Web
of Science — Core Collection.

Selecédo dos Estudos
Foi utilizado o Mendeley Reference Manager (Elsevier, London, United

Kingdom) para agrupar os registros encontrados nas fontes de informacéo e para
remover as duplicatas e a plataforma Rayyan (Ouzzani et al., 2016) para 0 processo



de selecao dos estudos. Os estudos foram selecionados em duas etapas: a) triagem
com base na andlise dos titulos e resumos dos registros; b) analise do texto completo
dos relatdrios selecionados na etapa anterior. Um revisor realizou a selecdo dos
estudos (KAA) e outro revisor realizou a validacéo da selecdo (TSS).

Extracdo dos Dados

A extracao foi realizada utilizando uma ficha de extragcdo de dados elaborada
pelos préprios revisores e esta disponivel no protocolo de revisdo (da Silva & de
Aguiar, 2022). Os dados extraidos incluiram informacdes a respeito de: titulo; autor;
periddico; ano de publicacdo; pais; linguagem; tipo de publicagéo; caracteristicas dos
participantes; amostra; sexo; idade; instrumento para mensurar a capacidade
funcional; tipo de exercicio; modo de entrega; dose; e principais resultados.

RESULTADOS

Foram encontrados um total de 1.174 registros, 0os quais ap0s 0 processo de
selecdo resultaram em 3 estudos incluidos com uma amostra somada de 190
participantes com asma. Os detalhes da selecdo dos estudos estdo descritos no
fluxograma abaixo (figura 1).

[ Identificagdo de estudos por meio de bancos de dados e registros ] [ Identificaga@o de estudos por outros métodos
—
Total de estudos identificados nas
a fontes de informacéo (N = 1.174):
- CINAHL, n=100; EMBASE, n= i mosidosan
o 334; Google Académico, n = 100; F-eg strc_)s iemondos:aniesida . . .
8 LILACS, n = 94; MEDLINE, n = 5| agem, y 2 Registros identificados de:
§ 244: PEDro, n = 35: SCELO, n= Re_g[stros duplicados removidos Lista de referéncias (n = 6)
8 22; SPORTDiscus, n = 91, Web of (n=391)
L’ Science, n= 154,
-
—
Registros excluidos apdstriagem
Registros selecionados (n=783) » de titulo e resumo
(n=753)
Relatdrios procurados para .| Relatdrios ndo recuperados
v avaliacdo detalhada(n=6) (n=2)
E R ..
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(n=14) %
| S—
v
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecéao de estudos. Adaptado de Page et al.,
2021.

Apresenta-se na tabela 1 a caracterizagdo dos estudos incluidos nesta
revisdo. Os desenhos de estudo mapeados foram ensaio clinico, estudo piloto



randomizado e estudo prospectivo pseudo-randomizado. Ambos os artigos foram
publicados em inglés (3/3). Os testes utilizados para medir a capacidade funcional dos
individuos asmaticos foram: ciclo ergométrico submaximo de 6 minutos, teste de
caminhada de 12 minutos e teste de esfor¢co na esteira.

Autor / Ano Periddico / Desenho de Instrumento
/ Pais / Titulo Tipo de Estudo Amostra ;
Idioma Publicacéo de medida

Emtner; High intensity | Journal Ensaio clinico. 26 ciclo

herala; physical CHEST/ participantes ergométrico

stalenheim, | training in | artigo. com asma leve | sybméaximo de

1996. adults  with a moderada, 6 minutos, teste

asthma a alocados em de caminhada
a 10week G.C(11 ;

Inglés. ehabilitation individuos) e de 12 minutos.
. rogram. G.M.C (15

Suecia. prog particip(antes),

20 mulheres e

6 homens, com

idade média de

41 anos

(variagdo de 23

a 58 anos).
Viability  of | Journal Estudo piloto 19

Boyd et al., . : -

2012. adult Biomed randomizado participantes Teste de

exercise with | Central / divididos em esforco na

Inglés. asthma:  a | artigo. dois grupos, esteira.

pilot study. sendo eles
G.Reo
G.CTRL
. Meyer et An intensity Journal of Estudo prospectivo | 21 Teste de
al., 2015. exercise Biomedical | pseudorandomizado | participantes esforgo
training Science - controlado. com asma cardiopulmonar.
Inglés. program Journal Of leve,
rlnzorggp;?e Biomedical / Er;t;(\j/grada e Teste de
Alemanha. | improvement artigo. separados em F:|clqerg:ometro
improves Gl (13 nstavel.
fitness and participantes) e
quality of GC (8
life in adults participantes),
with asthma: sendo 13
a controlled mulheres e 8
study. homens, com
idade média de
57 + 10 anos.

10

*GR: Grupo Randomizado; G.CTRL: Grupo Controle; GC: Grupo Condicionado; GMC: Grupo menos condicionado.
Fonte: Elaboracdo da autora.
Tabela 1 — Caracterizacdo dos estudos com exercicio fisico para a capacidade
funcional em adultos asmaticos (N = 3). Coari (AM), Brasil. 2022.



Na tabela 2, estdo apresentados os dados referentes as caracteristicas das
intervengBes com exercicio fisico aerdbico. As sessdes tiveram duragédo de 1 a 10
semanas, variando de 1 a 3 sessdes por semanas com duracao de 30 a 60 minutos.

Autor/Ano | Tipo de Modo de entrega Dose Principais resultados e
exercicio conclusbes
aerbbico
Emtner; Exercicios - Meio: - Componentes: aulas | O programa de treinamento
herala; aerobicos em | verbal. tedricas de anatomia, de alta intensidade
stélenheim, | ambiente - Formato: fisiologia, fisiopatologia, realizado na  piscina
1996. aquatico. presenciais e medicacao e treinamento coberta foi bem tolerado
individuais fisico e praticas sobre pelos individuos asmaticos,
- Abordagem: | técnicas de inalagao, embora a maioria desses
adaptavel. respiracdo e relaxamento. -\ jnqiviguos ndo  tivessem
Quantidade: sessdes com a .
duraco de 45 minutos. experiéncia de treinamento
Treino na piscina, com na idade adulta.
aguecimento de bragos e
pernas, incluindo uma
“corrida” intensa na piscina
durante 12 minutos,
treinamento intenso e
intervalado composto por
cinco periodos de dois
minutos de que consistiam
em exercicios dindmicos
repetitivos variados para
grandes mdusculos além de
um periodo de 7 minutos de
desaguecimento e exercicios
de alongamento na piscina
durante 10 minutos. -
Frequéncia: Sessdes
semanais.
- Duracéo: 10 meses.
Boyd et al., | Programa de - Meio: - Componentes: O programa de treinamento
2012. caminhada. verbal. palestra sobre aerobico de intensidade
- Formato: monitoramento de sinais moderada pode melhorar o
presenciais e vitais, preenchimento de controle da asma.
individuais diarios de exercicios e
- Abordagem: | Programa de treinamento
adaptavel. fisico.

- Quantidade: sessbes
de 30 minutos com os
participantes exercitando-se
de 60 a 75% da frequéncia
cardiaca maxima.

- Frequéncia: 3 vezes
por semana.

- Duracéo: 12
semanas.
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Meyer et Caminhada. - Meio: - Componentes: O programa de treinamento

al., 2015. verbal. aquecimento durante 15| fisico de intensidade
- Formato: minutos em diferentes | moderada a longo prazo
presenciais e velocidades, exercicios leves | oferece melhorias
individuais de  diferentes  grupos | relevantes do

tanto extremidades | motivados com asma.
superiores quanto inferiores
- Quantidade: sessdo com 60
minutos de duracdo. -
Frequéncia: 1 sessédo
semanal.

- ) Abordagem: | musculares seguido  de | condicionamento fisico e
adaptavel. resisténcia e circuitos de | da qualidade associada a
treinamentos  trabalhando | salde de individuos bem

- Duracéo: 12 meses.

Tabela 2 - Caracteristicas dos estudos sobre intervencdes com exercicio fisico
aerobico para capacidade funcional em asmaticos (N = 3). Coari (AM), Brasil. 2022.

DISCUSSAO

Os estudos incluidos demonstram que o tratamento com exercicio fisico
aerdbico, seja de baixa ou moderada intensidade, proporcionaram melhorias
significativas quanto o aumento da capacidade funcional em individuos asmaéticos,
diminuindo assim as crises asmaticas e as idas ao hospital.

Os exercicios fisicos aerdbicos sdo benéficos para os individuos asmaticos
pois ajuda a reduzir os broncoespasmos, responsividade brénquica, além de reduzir
0 uso de medicacdes corticosterdides. O exercicio fisico também melhora os fatores
de saude ligados a qualidade de vida, capacidade fisica e o controle clinico geral da
asma (MENDES).

Um estudo (Boyd et al., 2012) realizou uma intervencdo com dois grupos,
sendo eles um grupo de exercicio aerébico com asmaéticos e outro grupo de
sedentarios, o que permitiu uma comparacao direta do efeito do exercicio aerébico
com intensidade moderada e educacao versus apenas educacdo nas respostas
relacionadas a asma. Os resultados que foram alcancados com esses dois grupos
sugerem que o treinamento fisico com intensidade moderada melhorou o controle da
asma em conjunto com as medidas de condicionamento fisico que foram um maior
consumo de oxigénio em um minuto, uma frequéncia cardiaca mais alta registrada
apos a pratica do exercicio fisico aerébico, razéo de troca respiratéria e tempo total de
esteira adultos. No entanto, ao final das 12 semanas, a amostra final com os 16
individuos que restaram ndo alcancou poder estatistico suficiente para determinar
diferencas significativas na maioria das medidas de resultado em relagédo ao aumento
da frequéncia cardiaca, volume de oxigénio em um minuto e em relacdo a troca de
respiragéo entre ambos os grupos.

De acordo com Meyer et al. (2015), adultos asméaticos que participaram de um
programa de treinamento ambulatorial de longa duracdo de baixa intensidade
apresentaram uma significativa melhora em sua aptiddo cardiorrespiratoria e
qgualidade de vida. Essas melhorias ainda tiveram uma durabilidade de 3 anos apés o
encerramento do programa de reabilitacdo, pois os individuos se comprometeram a
se exercitar todos os dias apo6s o fim do programa.

Um estudo (Emtner, Herala & Stalenheim, 1996) que utilizou treinamento
intervalado de ginastica em uma piscina aquecida a 33°, verificou que 0 exercicio
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aguatico nao oferece piora dos sintomas da asma ou desencadeia crises asmaticas.
Em algumas ocasides, quando os individuos ndo puderam comparecer para as
sessdes na piscina, eles se exercitavam de outra maneira, como por exemplo, andar
de bicicleta, desde que fosse na mesma intensidade do treino. Oito participantes deste
protocolo relataram que se exercitavam trés vezes atraves de caminhada ou
pedalando de bicicleta. Foi aplicado com esses individuos um questionario composto
por cinco itens e nele constatou que no inicio do programa os individuos
desconheciam que podiam praticar exercicios fisicos e tinham medo de praticar
exercicios de intensidade alta. Apos duas semanas do inicio do programa de
treinamento, os individuos asmaticos ndo relataram medo de se exercitar e essa
mudanca foi significativa, j& que no inicio do programa, o medo de sentir falta de ar
durante a pratica de exercicio era assustador e desagradavel. Apos as duas semanas
de treinamento, ndo se observava mais medo de falta de ar induzida pelo treinamento.
Essa melhora foi significativa p<0,05. Mesmo com a alta intensidade do treinamento,
0s sintomas da asma diminuiram significativamente nos individuos que participaram
do treinamento ao longo do estudo. O treinamento de alta intensidade realizado em
piscina coberta foi bem tolerado, embora a maioria dos asmaticos nao tivesse
experiéncia com treinamento fisico na fase adulta, o protocolo observou que adultos
asmaticos podem realizar treinamentos de alta intensidade imediatamente sem um
periodo inicial com exercicios de baixa intensidade sem especificar a quantidade de
dias na semana e tempo das sessdes. Os participantes da intervencédo desenvolveram
habilidade e confianga para seguir o treinamento fisico e, espontaneamente,
afirmaram que estavam satisfeitos por receber conhecimento e experiéncia de como
se exercitar quando apresentavam alguns dos sintomas da asma.

Poucos estudos foram selecionados ao final do processo de selecdo. Acredita-
se que este pequeno numero de fontes de evidéncias, mesmo utilizando um processo
sistematizado e abrangente de busca, deve-se ao fato de os estudos existentes nao
se adequarem aos nossos critérios de elegibilidade que visavam analisar estudos em
asmaticos com idade igual ou maior que 18 anos de idade. Diversos estudos
disponiveis foram relatados com participantes criancgas, juvenis ou adolescentes, 0
gue estava de encontro com 0S nossos critérios de inclusao.

CONCLUSAO

Segundo as evidéncias cientificas encontradas, verificou-se que os estudos
usaram o exercicio aerébicos com intensidade leve a moderada, tanto em solo quanto
em ambiente aquético com treinos de uma a trés vezes na semana com durabilidade
de 45 a 60 minutos, realizado através de comandos verbais. Esses exercicios
aerdbicos oferecem uma melhora na capacidade funcional e um controle nas cries
asmaticas desses individuos.
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ANEXO A. Normas editoriais da Revista

- :
EDUCACION & UNIVERSIDAD
FISICAY  #w4 DE ANTIOQUIA

DEPORTE _,  ..=mises..
POLITICA EDITORIAL E INSTRUCCIONES PARA AUTORES
Educacién Fisica y Deporte
(EFYD, ISSN-p: 0120-677X — ISSN-e: 2145-5880)

Revista editada por el Instituto de Educacion Fisica y Deporte de |la Universidad de Antioquia

Enfoque y alcance

Educacion Fisica y Deporte (EFYD, ISSN-p: 0120-677X — ISSN-e: 2145-5880) publica
articulos de investigacion e innovacién, producto de trabajos originales e inéditos de caracter
cientifico, tecnolégico o académico, generados en procesos de investigacion, reflexion o
revision, que hayan sido objeto de evaluacién por pares. EFYD va dirigida a profesores,
investigadores, estudiantes y profesionales de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacién.

* Los idiomas oficiales de la revista son: espanol, portugués e inglés.
e EFYD es una revista evaluada con el sistema de doble revisor ciego.
e EFYD es una revista de acceso abierto sin cargos para sus lectores.
e EFYD no cobra cargos o ninguna tarifa por publicar a los autores.
Secciones teméticas

e Educacién Fisica: el interés de esta seccion editorial es la publicacién de trabajos sobre
la educacion Fisica en perspectiva pedagégica, educativa, curricular y didactica.

» Actividad Ffsica y Salud: la revista cuenta con una seccién dedicada a las tematicas de
promocion de la salud, la prevencion de la enfermedad, el tratamiento y la rehabilitacion.

» Lddica y Ocio: espacio de acogida a trabajos académicos y de investigacién acerca de
los intereses por la diversion, el esparcimiento y el empleo del tiempo libre desde diversas
perspectivas investigativas.

« Deporte, rendimiento y competicién: involucra tematicas que proceden de una amplia
gama de disciplinas, ciencias o saberes. Como ejemplos podrian ser la medicina, los
estudios cientificos de tipo clinico-terapéutico, las técnicas dietéticas (de alimentacién,
ejercitacion e hidratacion), los conocimientos farmacolégicos, las disposiciones juridicas
y las doctrinas filosoficas y psicolégicas. Enfocadas a los intereses en el rendimiento
deportivo, la competicion y los altos logros.

e Administracién y gestibn: esta seccion tematica contribuye a la divulgacion del
conocimiento en torno a la administracion, gestién y gerencia de las organizaciones del
campo de la educacion fisica, el deporte, la recreacion y areas afines.

Frecuencia de publicacién

Se publicard un nidmero semestralmente, el producto de un ano (dos ndmeros)
compondra un volumen. Eventualmente la publicacién buscara cualificar las tematicas que
componen el campo de la Educacion Fisica y el Deporte por medio de la edicién y publicacién
de nimeros monograficos (nimeros especializados que cumplirdn a plenitud la politica
editorial y la politica nacional Publindex de Ministerio de Ciencia).

La revista se publicara el primer mes anunciado en su frecuencia, es decir que el nimero
correspondiente al periodo Enero - junio se publicara en Enero; y el nimero correspondiente
a julio - diciembre saldra en Julio.
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Politica de acceso abierto a contenidos y derechos de autor

El material contenido en la revista puede ser distribuido, mezclado y ajustado para
construir a partir de su obra, incluso con fines comerciales, siempre que le sea reconocida la
autoria de la creacién original.

Esta obra estd bajo una

Internacional.

Con relaciéon al acceso abierto Educacion Fisica y Deporte, revista editada por la
Universidad de Antioquia, adhiere a las declaraciones de:

BBB: Budapest (BOAI, 2002). Consultar aca
Berlin by Max Planck Society (2003). Consultar aca

Bethesda (2003). Consultar aca

San Francisco (2012) - DORA: Declaration on Research Assessment /
Declaracion de Evaluacion de la Investigacion. Descarga aca
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e Manifiesto de Leiden (2015). Descarga aca

Educacion Fisica y Deportes no cobra tasas o cargos a autores o caloboradores por la
recepcion, revision o publicacion de articulos (APC - Article Processing Charges/ publication
fee).

Financiadores

Sistema de revistas UdeA

Fondo de apoyo a Revistas CODI de la Vicerrectoria de Investigacion
Instituto Universitario de Educacion Fisica y Deporte

Universidad de Antioquia

e o o

Etica y buenas précticas editoriales

El presente documento explicita los deberes, las acciones y las practicas que regulan y
conducen la gestion editorial de Educacion Fisica y Deporte (EFYD) en su dimension ética y el
tratamiento de los casos asociados con la autoria, propiedad intelectual, y la integridad profesional
y académica de la produccion de conocimiento. Este documento tiene como base las orientaciones
de Committee on Publication Ethics (COPE)'.

Editor
Los editores son responsables de los contenidos publicados en la revista

« Principio de comunicacién oportuna: atender los requerimientos de los lectores y
autores, dar a conocer a los autores en todo momento el estado del proceso editorial de
cada articulo.

« Principio de excelencia y calidad editorial: orientar la produccion de la revista con
procesos que garanticen calidad (cientifica y formal) de la publicacién. En caso de
publicar materiales (articulos) con malas conductas éticas, fraudulentos, con errores, la
revista y su equipo se compromete a publicar las correcciones y aclaraciones necesarias.
La revista liderara la defensa de la propiedad intelectual de los contenidos que
edita. Desplegar acciones para detectar las malas practicas de autores, revisores, lectores
y editores. Mejorar constantemente la revista, en todas sus dimensiones editoriales: su
canon, sus procesos de distribucion difusion y divulgacion, su fase de evaluacion y
sometimiento a valoracién externa. Se implementara el sistema de seleccion de articulos
con base en proceso de revision doble ciega, como insumo que ayudara a tomar la
decision al comité editorial.

« Principio de institucionalizacién: |a revista debera contar en todo momento con un
equipo: editor (editores tematicos), asistente (personal técnico), comité editorial
(cientifico, académico), que vele por el funcionamiento, la calidad y transparencia
editorial de la publicacion.

» Principio de confidencialidad y transparencia: se garantizara la discrecion del proceso
editorial y la informacion implicada en este sera de uso exclusivo para los propésitos de
la publicacién de la revista. En caso de conflictos de interés el equipo editorial debera
manifestarlos (condiciones académicas, politicas, religiosas, financieras, personales,
institucionales) y en este caso se nombrara un editor asociado.

 Principio de igualdad: los autores (externos e internos a la entidad editora) gozaran de
tratamiento igual en los procesos de edicion y publicacion.

! Comité para “la educacion y avance del conocimiento en métodos que salvaguarden la integridad académica
para el beneficio piblico™.
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Principio de acceso abierto: la revista proveera el acceso a los contenidos de forma
publica y por medios y vias abiertas, para esto licenciara sus contenidos mediante el
sistema Creative Commons, y requerira a los autores de cesion de su propiedad
patrimonial en los derechos de autor con el propésito de garantizar este principio y su
uso no comercial. Los usos posteriores seran revisados, tramitados y avalados por el
comité editorial.

Buenas précticas de los editores

Defender la libertad de expresion, los principios y los valores que orientan la Universidad
de Antioquia (ver aca).

Almacenar la documentacion asociada al proceso editorial que permita garantizar la
integridad en el proceso de seleccion y publicacion de articulos.

Anteponer los estandares de calidad y el respeto por la propiedad intelectual (moral y
patrimonial) en los procesos de publicacion, difusion, distribucion y comercio.

Disponer permanentemente la publicaciéon de correcciones, aclaraciones, retracciones y
disculpas cuando sea necesario.

Declarar oportunamente conflictos de interés en el proceso de edicion.

Hacer publico su curriculum académico e informaciones requeridas para los procesos
editoriales, de indexacion y evaluacion de la revista,

Interaccion con autores, lectores, revisores y miembros del comité editorial acerca de
mejoras para la revista,

Fomentar la revision por pares tomando conciencia de los nuevos avances y hallazgos de
la investigacion.

Disposicion adecuada de la Institucion Editora de recursos para la cualificacion de la
revista.

Apoyar iniciativas e investigaciones para erradicar la mala conducta de la publicacién.
Educar a los investigadores y autores acerca de la ética de la publicacién.

Fomentar el comportamiento responsable y desalentar la mala conducta de Editores,
Autores y Revisores.

Los nuevos editores no deben revocar las decisiones de editores anteriores, a menos que
se identifiquen errores graves.

No revertir decisiones para aceptar envios con errores graves identificados en la
postulacion del articulo.

Describir y publicar los procesos de revision (evaluacion o arbitraje), justificacion clara y
expedita para explicar las excepciones.

Publicar orientaciones para autores. Esta guia debe ser actualizada periédicamente y
debe hacer referencia o enlace a este codigo. Implementar guias de actuacion con
respecto a los casos de sospecha de mala conducta ética o autoria disputada.

Publicar detalles de la forma en que manejan los casos de sospecha de mala conducta.
Publicacion de las fechas de presentacion y aceptacion de los articulos.

Declarar el proceso que deben seguir los autores para recurrir las decisiones editoriales.
Orientar sobre los criterios de autoria (contribuciones).

Asegurar que las secciones de la revista que no sean revisadas por evaluadores estén
claramente identificadas.

Asegurar una seleccion adecuada de revisores (es decir, personas capaces de juzgar el
trabajo, con criterio libre y capaces de declarar conflictos de interés).

Impulsar la integridad académica y cientifica.

Suministrar informacion acerca de la financiacion de la publicacion y de la proveniencia
de los recursos que financian la investigacion y los articulos publicados.
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Asegurar que todos articulos producto de investigacion han sido evaluados, por editores
y revisores, incluyendo la revision estadistica segin el caso.

Visualizar los procesos editoriales que fomenten la transparencia, la integridad y la
claridad de la publicacién. Incluyendo las directrices, las listas de control y los
formularios de revision.

Adoptar sistemas de control de autoria (Contributorship) para precisar el grado y nivel de
responsabilidad y realizacion del trabajo. Para desalentar la presencia de los autores
fantasma o los autores invitados sin participacion sustancial en la produccion de
articulos.

Informar a los lectores sobre las medidas adoptadas para garantizar que las
comunicaciones de los miembros del personal de la revista o consejo editorial reciben
una evaluacion objetiva e imparcial.

Autor: constituyen la principal fuente de contenidos para la revista

Principio de participacién: participacion sustancial en la creacion y produccion del
manuscrito en sus fases de estructuracion, redaccion, analisis e interpretacion de los
datos, revision y correccion. El orden de aparicion de distintos autores sera consensuado
y registrado en el envio inicial a la revista.

Principio de responsabilidad: responsabilidad pablica de los contenidos editados y
distribuidos por la revista que eligieron como medio de publicacién de sus trabajos. Al
someter a revision, edicion y/o publicacion cualquier manuscrito en los procesos de
EFYD se entiende que se aceptan sus directrices y dictamenes, sus politicas editoriales y
éticas, por tanto los autores deben diligenciar la informacion requerida, responder
adecuadamente el proceso editorial, el autor responsable de la correspondencia asumira
la comunicacién con los otros autores y les mantendra informado del proceso

editorial. El manuscrito debera normalizar su contenido garantizando que la redaccion
siempre de cuenta del problema de investigacion y conocimiento abordado, los métodos
investigativos que permiten estudiarlo, los datos hallados, su proceso de analisis y los
derivados; solo de esta forma el trabajo podra ser analizado por otros.

Principio de originalidad: los manuscritos que presente al proceso editorial deberan ser
inéditos, originales y respetaran en todas las dimensiones la propiedad intelectual de
terceros. El autor no podra apropiarse de ideas de otros autores, otros documentos y
presentarlos como propios, sin aplicar los protocolos de citacion y referenciacion
aceptados (para el caso de EFYD, sera el A.P.A. en su version mas actualizada). El autor
no podra suministrar contenidos para ser sometidos al proceso editorial con practicas de
auto plagio, lo que se entiende como la presentacion de ideas propias ya publicadas en
otros documentos. El abuso de autocitaciones, sera considerado como autoplagio. Los
manuscritos enviados no deben estar siendo sometidos en otros procesos editoriales, ni
aceptados o publicados en otras revistas.

Principio de transparencia: el autor debe declarar si en el articulo existen circunstancias
cientificas, académicas, politicas, institucionales, comerciales o religiosas que pueden
llegar a sesgar el contenido y su proceso de revision. En caso de existir la revista y el
autor podran orientarse con los diagramas de flujo sugeridos por COPE para mitigar esta
situacion.

Principio de calidad: el autor no podra manipular contenidos, datos e informaciones
sustanciales de sus articulos, tampoco podra fabricar de forma ficticia partes o la
totalidad de contenidos para la produccion de su manuscrito. En caso de detectar estas
practicas el editor procedera tomando como orientaciones los diagramas de flujo COPE
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para estos casos. También se considerara una falta ética la no aplicacion adecuada por

parte del autor de la gestion bibliografica (citas y referencias) que garantice la
preservacion de la propiedad de terceros implicados en los articulos.

Revisores (Evaluadores): aspectos relacionados con los evaluadores

» Principio de comunicacién: informar al editor cualquier tipo deteccion conilicto interés
con respecto al trabajo evaluar.

« Principio de confidencialidad: respetar y mantener la confidencialidad sobre los
contenidos de los trabajos y no romperla sin el consentimiento del editor. Aplicar la
l6gica de la revision bajo el sistema de doble evaluacion ciega por pares (double blind
peer review). No hacer uso de los trabajos mi comentario sobre los articulos hasta que no
hayan sido publicados. Obtener por escrito el consentimiento del editor, en caso de
querer comentar el articulo con otro colega. No contactar con el autor del trabajo sin
consultar previamente con el editor.

« Principio de objetividad: ejecutar la revision con imparcialidad, justicia, objetividad,
critica estricta y constructiva, propiciar didlogo académico y evitar discusiones
infundadas, tendenciosas, o basadas en prejuicios. Para garantizar este principio el
evaluador procurara orientarse por los formatos o guias suministrados por la revista.

« Principio de prontitud: el revisor debera enviar su apreciacion documentada a tiempo
para aportar a la cadena de valor editorial.

« Principio de responsabilidad: se deberan denunciar los manuscritos que falten a la ética
de la publicacion académica y cientifica: plagio, duplicidad de contenidos, falsificacion
o sesgos. No emplear el proceso de revision para beneficio propio.

En caso de observar alguna falta a los anteriores principios y buenas practicas el comité
editorial de EFYD tomara medidas, siempre basadas, en los lineamientos COPE, la
normativa de propiedad intelectual de la Universidad de Antioquia, y la normativa
estipulada en las leyes colombianas al respecto (Ley 23 de 1982 y la Ley 1915 de 2018
del Congreso de la Republica de Colombia).

Tipologfas de escritos

e Articulo de investigacion e innovacion (Indexado).

Documento que presenta la produccion original e inédita, cuyo contenido es de
caracter cientifico, tecnologico o académico, y esta basado en los resultados de
procesos de investigacion, reflexion o revision, y es sometido a evaluacion por pares.
En ningln caso se aceptara como «articulo de investigacion e innovaciony
contribuciones como publicaciones no derivadas de investigacion, resimenes,
comunicaciones a congresos, cartas al editor, resefias de libros, bibliografias, boletines
institucionales, notas editoriales, necrologias, noticias o traducciones de articulos ya
publicados en otro medio, columnas de opinién o coyuntura, y similares (esto aplica
aun en los casos en que se documente que los mencionados tipos de contribucion han
sido objeto de evaluacion por pares).

e Editorial (No Indexado)

e Resenas de tesis y libros (No Indexado)
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e Educacion Fisiea y Deporte

e Cartas al editor (No Indexado)
¢ Informacién institucional y publicidad (No Indexado)

Proceso de revisién por pares

Los articulos seran reenviados por el Editor y/o los Editores de Secciones Temadticas a
dos evaluadores (anénimos: peer review double blind) externos a la Universidad de
Antioquia, con titulacién minima de posgrado en Maestria, con publicaciones en los
dos anos anteriores a la evaluacion, y expertos en las tematicas de la seccion editorial
a la que aplica el articulo. A continuacién se describen las fases del proceso de
revision:

12, Eleccion de revisores, su identidad solo sera conocida por el comité editorial.

2°, Envi6 de articulos a revisores garantizando anonimato de autores.

3% Respuesta al autor con resultados del proceso de evaluaciéon garantizando
anonimato de los revisores, esta respuesta podra ser de aceptacion directa, de
aceptacion condicionada a modificaciones, o de rechazo directo.

Los Editores comunicaran al autor los resultados del proceso y los pasos a seguir. Los
autores al final del proceso tendran acceso a los resultados de las evaluaciones
anonimas.

(=]

Normas para autores
Preparacién y presentaci6n del articulo:

e Todos los envios se procesan en la pagina web de la revista
(http://www.udea.edu.co/educacionfisicaydeporte) que funciona con la
plataforma Open Journal System (OJS). No se tendran en consideracion los
trabajos enviados por otros medios.

e Se aceptaran trabajos en los siguientes idiomas: espanol, portugués e inglés.

e El articulo debera ser presentado en archivo digital elaborado en procesador de
textos con el formato RTF o DOC.

e La extension de cada articulo no debera ser superior a 20 paginas.

e La configuracién de la pagina debera estar en tamano carta y con margenes de
2,5 cm en cada lado, el tipo de letra sera Arial con un tamafno de 12 puntos, el
espaciado entre lineas debera ser sencillo.

» Evite el uso excesivo de notas al pie de pagina.

e En casode presentar tablas y figuras en el articulo, deberan ir debajo numeradas
y tituladas cada una, preferiblemente deben ser elaboradas en el mismo
procesador de texto, si en cambio se agregan como imagenes deberan cumplir
el siguiente requerimiento técnico.

e Las imagenes (fotografias o graficos producidos en fortmatos digitales como
JPGE, PNG, GIF, TIFF y otros) que eventualmente se incluyan deberan ser
insertadas en el archivo RTF/DOC, y ademas adjuntadas al envio en formato
JPGE o TIFF con una resolucién no inferior a 300 dpi. Igualmente llevaran
numeracion y titulo.
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e Las normas de presentacion de las referencias de textos en el interior del

manuscrito y al final de este, estaran en el formato del Estilo A.P.A.®
(http://www.apastyle.org) en su version mas actualizada (edicién 7.0) a
continuacion se resume el formato de citacion obligatorio:

- Para referencias en el interior del texto se encerrara entre comillas el
fragmento citado, si el fragmento tiene mas de 40 palabras debera ir en
un bloque una linea abajo de la redaccion regular con sangria que
permita su diferenciacion y sin comillas. Al finalizar la citacién se
incluye entre paréntesis el primer apellido del autor, el ano y la(s)
paginal(s), por ejemplo: (Pérez, 2012, p.133).

- Cada referencia citada en el texto debera aparecer en el listado final de
referencias.

- El listado de referencias apareceré al final del articulo bajo el subtitulo
de Referencias, y sélo citara las fuentes de los textos que se utilizaron
en la elaboracion del articulo. Este listado ird ordenado alfabéticamente
y numerado. El estilo que se empleara en caso de referenciar libros: El
primer apellido del autor, seguido de la inicial del nombre. Entre
paréntesis va el aino de publicacion. Luego en letra cursiva o itdlica ira
el titulo de la obra. La ciudad de publicacién, el pais: |a editorial. Por
ejemplo:

Pérez D., L. (2014). Estudio de los niveles de rendimiento de deportistas élite en

Colombia. Medellin, Colombia: Edukart
En caso de referenciar un articulo de revista, El primer apellido del
autor y la inicial del segundo apellido (si lo tiene). Y la inicial del
nombre. Entre paréntesis va el ano de publicacién. Luego el titulo del
articulo. En cursiva (italica) el nombre de la revista, el volumen y entre
paréntesis el nimero, luego las paginas. En caso de resenar una revista
electronica seguira la Fecha de consulta dia y mes, ano, URL de
consulta. Ver el siguiente ejemplo:

Pérez D., L. (2012). Un analisis parcial a los niveles de rendimiento de

deportistas élite en Colombia. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,

77(1),  127-148. Recuperado en 29 de abril, 2014, desde

Lrbceonline.o, Ista/l 1 icle/view/555002.

Podra consultar una guia mas amplia de A.P.A 7.0 en las direcciones:

https://drive.google.com/file/d/1F2HluHIMSGC7w8f 7F576u3r-uGhdiWk/view{usp=sharing

La primera pégina deberé contener:

e Titulo: debera ser corto y claro (méximo 15 palabras), alineado en el centro y
en negrita, debera estar en espanol, portugués e inglés.

¢ Resumen: sera solo un parrafo estructurado con maximo 150 palabras que
sintetiza las siguientes unidades informativas (a)el problema tratado, (b)el
objetivo, (c) los métodos, (d) los resultados y (e) conclusiones (cada unidad
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debera ir resaltada con negrita). No cite referencias y evite abreviaturas en el
resumen. Debe presentarse en espanol, portugués, e inglés.

Palabras claves: seran minimo tres y maximo 6 palabras claves que deberan
presentarse en espanol, portugués, e inglés. No deben repetir el titulo. Deberan
estar basadas en los descriptores y calificadores de las ciencias de la salud
(DeCS) de la Biblioteca Virtual en Salud (BIREME-OPAS-OMS) que se pueden
consultar en la siguiente direccién https://decs.bvsalud.org/es/

Las traducciones (en titulo, resiimenes, y palabras claves) deberan ser
profesionales y no se aceptaran elaboraciones de sistemas de traduccion
automaticos o de software (por ejemplo google translate, bing translate, babylon
y demas).

El articulo enviado a EFYD no debera contener los nombres y datos
profesionales y laborales de los autores y de la institucién financiadora (esta
informacién ira en otro archivo que mas adelante sera suministrado), ni en su
primera pagina, ni en ningun otro espacio del manuscrito como notas al pie de
paginas o similares. Este es un requisito fundamental para que el proceso
editorial garantice la politica de evaluacién anénima (peer review double

blind).

Sugerencia para el cuerpo del articulo de investigacién e innovacién

Parte introductoria: presenta el problema de conocimiento, los objetivos, los
antecedentes y los referentes que fundamentan y contextualizan el estudio.
Estara ordenada por subtitulos de primer orden que iran en cursiva (no use
negrita), en caso de requerir subtitulos de segundo orden irdn en cursiva (no
use negrita) y con un punto mayor de sangria.

Parte metodolégica: presenta el paradigma, enfoque o tipo de estudio
desarrollado, el método, las técnicas, los instrumentos aplicados, los
procedimientos de analisis y el tratamiento de la informacién (modelos de
analisis, herramientas y apoyos de software o herramientas investigativas);
también indica el universo de datos y la muestra utilizada y analizada. Se
deben explicitar las consideraciones éticas que se aplicaron al estudio.
Resultados: presenta los hallazgos del estudio, los analisis y los avances
desarrollados en el articulo; en caso de dividir este apartado con sutitulos, se
debe conservar la légica anteriormente descrita acerca de subtitulos.
Conclusiones y discusion: presenta la interpretacion de los resultados en
contraste con datos relevantes de literatura especializada.

Referencias: deben ir numeradas, organizadas alfabéticamente y ajustarse
rigurosamente a los parametros A.P.A. 7.0 anteriormente descritos.

Lista de comprobacién de envios

Antes de realizar su envié verifique el cumplimiento total de los requisitos de
EFYD, no ajustarse a los mismos implicara la devolucién del trabajo. Sugerimos
el siguiente listado como base de comprobacion:
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Verifique que el articulo y los archivos enviados a EFYD cumplen con los
parametros indicados en su politica editorial, enfatizar esta revision en los
requisitos senalados en las Instrucciones para autores.
Verifique que ha realizado adecuadamente las traducciones profesionales
del titulo, el resumen y las palabras claves en los idiomas espanol, portugués
e inglés. La ausencia de estos elementos o su baja calidad implica que el
manuscrito no inicie el proceso editorial.
Verificar que en el cuerpo del texto o en las notas del pie de pagina no exista
informacién o identificacion referente al autor(es) y a las instituciones
financiadores del trabajo.
Diligencie completamente el archivo “Derechos intelectuales y créditos de
autores”.
En el envio que procesara en la plataforma OJS, que gestiona el proceso
editorial de EFYD, indique la Seccion Tematica en la que aspira sea revisado
su manuscrito.
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DOCUMENTO ANEXO — GESTION DE DERECHOS Y PROPIEDAD INTELECTUAL

d.

Declaracién de autoria y derechos de propiedad intelectual:

Manifiesto (manifestamos) que el presente manuscrito cumple las politicas de
Educacion Fisica y Deporte (EFYD), revista de la Universidad de Antioquia, y que
el articulo es original de mi (nuestra) autoria, acepto (aceptamos) que he (hemos)
contribuido a su produccion por lo cual me hago (nos hacemos) responsable(s) de
su contenido, en caso de su aceptacion y apruebo (aprobamos) su publicacién en
dicha revista. Ademas, acepto (aceptamos) que EFYD no tiene derecho a juzgar o
a resolver los posibles conflictos o desacuerdos entre los autores con respecto a la
autoria del documento. La Universidad de Antioquia, el Instituto de Educacion
Fisica y EFYD no se hacen responsables de exactitud de los resultados.

Que cada autor reportado en el articulo ha contribuido sustancialmente a su
elaboracion.

El articulo NO HA SIDO SOMETIDO A EVALUACION POR OTRA REVISTA, en
su totalidad o en parte.

Que debo (debemos) tomar en consideracién las observaciones y sugerencias de
los revisores antes de su publicacion.

Que en caso la aceptacién del articulo para su publicacion los derechos de
reproduccion y divulgacion, en medio electrénico y en papel seran autoria de
Educacion Fisica y Deporte, quien dispondra de las licencias Creative Commons
para su distribucion.

El manuscrito no contiene material protegido por derechos de reproduccion, ni
genera conflicto de intereses.

Que la inclusion en el proceso de revision editorial y el tiempo que este demande,
no implica la aceptacion del articulo para su publicacion.

El autor principal (o el delegado por los demas autores) del articulo asume la
responsabilidad de mantener a los coautores informados del proceso de revision,
el contenido de los comentarios y cualquier revision correspondiente al
manuscrito.

Firmado el dia __ del mes de en el ano y en la ciudad de

1. Autor (nombre) Firma:

2. Autor (nombre) Firma:

3. Autor (nombre) Firma:

26



r-EDUCACI(')N /7 UNIVERSIDAD
FISICAY it DE ANTIOQUIA
DEPORTE _; oy e
HOJA DE CREDITOS:
Datos de los autores
Por cada autor se debe diligenciar completamente |a siguiente

informacion:

Documento de Identidad No.:

Apellidos completos

Nombres completos

Id. ORCID:

En caso de haber normalizado o estandarizado un modo de
ordenamiento de apellidos y el nombre, indicar como deberan
aparecer, Se sugiere usar la herramienta ORCID para normalizar la
firma de los articulos (Mayor informacion sobre ORCID:
https://orcid.org/about)

e Cargo e institucion dénde labora, en el siguiente orden de afiliacion:
a) Universidad y b) Facultad o dependencia.

Afiliacion a grupos y lineas de investigacion

Titulacion profesional e institucion que la expidié

Mayor titulacion de posgrado e institucion que la expidio

Direccion institucional de correo electrénico

Datos de instituciones financiadoras
En caso de que el articulo sea producto de un proyecto de investigacion con
financiacion, debe informar lo siguiente:
e Nombre de la Institucién (obligatorio)
e Nombre del proyecto (obligatorio)
¢ Codigo del proyecto (opcional)

Nota: tenga en cuenta que si no se presentan los datos de cada autor, o se presentan
incompletos el articulo no sera procesado.

? La informacion que acd se consignard contenida es para uso exclusivo Educacion Fisica y Deporte, revista del Instituto
de Educacion Fisica de la Universidad de Antioquia. Estd estrictamente prohibida su utilizacion, copia, descarga,
distribucion, modificacion y/o reproduccion total o parcial, sin ¢l permiso expreso de Educacion Fisica y Deporte y/o del
Instituto de Educacion Fisica y Deporte de la Universidad de Antioquia, pues su contenido puede ser de cardcter
confidencial y/o contener material privilegiado.

El uso que se dard a la siguiente informacion corresponde con los procesos de gestion editorial, indexacion en las bases
Publindex, LILACS, SciELO y demas bases que considere el Comit¢ Editorial de Educacion Fisica y Deporte, ademis
los datos se emplearan en la gestion académica del Instituto de Educacion Fisica,
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APENDICES

Apéndice A: Estratégia de busca

Fonte
informacéo

de

Estratégia de busca

Iltens
encontrados

Data de busca

CINAHL (via
EBSCOhost)

( MH “Asthma” OR “Asthma” OR"
“Asthmas” OR “Asthmatics” ) AND (
MH “Aerobic Exercises” OR “Aerobic
Exercise” OR “Aerobic Training” OR
MH “Therapeutic Exercise” OR
“Exercise Therapy” OR “Exercise
Training” OR MH  “Endurance
Training” OR “Endurance Training”
OR “Physical Training” OR “Physical
Exercise” ) AND ( MH “Exercise
Tolerance” OR “Exercise Tolerance”
OR  “Functional Capacity” OR
“Exercise Capacity” OR “Aerobic
Capacity” OR MH “Physical Fitness”
OR “Physical Fitness” OR MH

“Exercise Test” OR “Exercise Test” )

100

12/07/2022

EMBASE

(asthma'/exp OR ‘asthma’ OR
‘asthmas’ OR ‘asthmatics’) AND
(‘aerobic exercise'/lexp OR ‘'aerobic
exercise' OR 'aerobic training' OR
‘exercise therapy’ OR ‘exercise
training' OR ‘'endurance training'/exp
OR 'endurance training' OR 'physical
training' OR 'physical exercise') AND
(‘exercise tolerance'/exp OR 'exercise
tolerance' OR 'functional status'/exp
OR 'functional capacity’ OR 'exercise
capacity’ OR ‘'aerobic capacity'/exp
OR 'aerobic capacity’ OR 'physical
fithess' OR 'exercise test'/exp OR

‘exercise test') AND [embase]/lim

334

12/07/2022

Google
Académico

(“Asthma”) AND (“Aerobic Exercise”
OR “Aerobic Training” OR “Exercise
Training” OR “Endurance Training”
OR “Physical Training” OR
“Exercise”) AND (“Exercise

Tolerance” OR “Functional Capacity”

OR “Exercise Capacity”)

100 de =
17.900

12/07/2022

LILACS (via
BVS)

((asthma) OR (asthmas) OR
(asthmatics)) AND ((aerobic exercise)
OR (aerobic training) OR (exercise
therapy) OR (exercise training) OR
(endurance training) OR (physical
training) OR (physical exercise)) AND
((exercise tolerance) OR (functional
capacity) OR (exercise capacity) OR
(aerobic capacity) OR (physical
fitness) OR (exercise test)) AND (
db:("LILACS")

94

12/07/2022
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MEDLINE
(PubMed)

(("Asthma"[MeSH Terms] OR
"Asthma"[All Fields] OR "Asthmas"[All
Fields] OR "Asthmatics"[All Fields])

AND ("Aerobic Exercise" OR "Aerobic
Training" OR "Exercise
Therapy"[MeSH Terms] OR "Exercise

244

12/07/2022

Therapy" OR "Exercise Training" OR
"Endurance Training"[MeSH Terms]
OR "Endurance Training" OR
"Physical Training" OR "Physical
Exercise")) AND ("Exercise
Tolerance"[MeSH Terms] OR
"Exercise Tolerance" OR "Functional
Capacity" OR "Exercise Capacity" OR
"Aerobic Capacity" OR "Physical
Fitness"[MeSH Terms] OR "Physical
Fitness" OR "Exercise Test"[MeSH
Terms] OR "Exercise Test")

PEDro

Asthma* Aerobic Exercise*

35

12/07/2022

SciELO

((Asthma) OR  (Asthmas) OR
(Asthmatics)) AND ((Aerobic
Exercise) OR (Aerobic Training) OR
(Exercise Therapy) OR (Exercise
Training) OR (Endurance Training)
OR (Physical Training) OR (Physical
Exercise)) AND ((Exercise Tolerance)
OR (Functional Capacity) OR
(Exercise Capacity) OR (Aerobic
Capacity) OR (Physical Fithess) OR
(Exercise Test))

22

12/07/2022

SPORTDiscus
(via
EBSCOhost)

( “Asthma” OR “Asthmas” OR
“Asthmatics” ) AND ( “Aerobic
Exercise” OR “Aerobic Training” OR
“Exercise Therapy” OR “Exercise
Training” OR “Endurance Training”
OR “Physical Training” OR “Physical
Exercise” ) AND (  “Exercise
Tolerance” OR “Functional Capacity”
OR “Exercise Capacity” OR “Aerobic
Capacity” OR “Physical Fitness” OR
“Exercise Test”)

91

12/07/2022

Web of Science
— Core
Collection

((ALL=(*Asthma” OR “Asthmas” OR
“Asthmatics”)) AND ALL=(“Aerobic
Exercise” OR “Aerobic Training” OR
“Exercise Therapy” OR “Exercise
Training” OR “Endurance Training”
OR “Physical Training” OR “Physical
Exercise”)) AND ALL=(“Exercise
Tolerance” OR “Functional Capacity”
OR “Exercise Capacity” OR “Aerobic
Capacity” OR “Physical Fitness” OR

“Exercise Test”)

154

12/07/2022

Total de itens encontrados

1.174

12/07/2022

Apéndice b: Ferramenta de extragdo de dados. Coari (AM), Brasil. 2022.
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Periddico

Nome do periédico em que o manuscrito foi publicado.

Ano de publicagédo

Ano em gue o manuscrito foi publicado.

Exemplio de como extrair: 2022.

Pais Pais em que o estudo foi desenvolvido.
Exemplo de como extrair: Brasil.
Idioma Idioma (s) em que o manuscrito foi publicado.

Desenho de estudo

Exemplo de como extrair: Inglés e portugués.
Extrair dados sobre o desenho de estudo. Sera extraido o desenho
informado pelo autor. Caso ndo disponivel, os revisores identificard

N0

Amostra O nimero de parti

desenho do estudo.

Cipantes que receberam a intervencdo. Indicar os grupos, quando
aplicavel.

Exemplo de como extrair: 30 participantes asmaticos, 16 no grupo

intervencéo, 14 no grupo placebo.

Sexo Distribuic8o da amostra de acordo com 0 sexo.
Exemplo de como extrair: 12 homens e 18 mulheres.
Idade Idade média ou mediana e desvio padrdo ou maximo e minimo,

conforme o alnrpcpntadn da_.amostra

Fynmpln de_como_extrair: 34.6+£12,2 anos

Componentes especificos Q

s componentes especificos referem-se aos ingredientes ativos da
intervencao, ou seja, os elementos que diretamente irdo impactar
o problema. Neste caso, o componente especifico pode ser o tipo
de exercicio aerdbico que foi utilizado na intervencao.

Modo de entrega

Exemplo de como extrair Camintlada emm esteira, |

Meio. Como a intervengéo é entregue para sua populac¢éo-alvo.
Pode ser dividida em verbal ou escrita.
Exemplo de como extrair: Meio verbal (face-a-face) com os

Formato. Técnica especifica usada, dentro do meio selecionado, para oferecer a intervencéo.

participantes asmaticos.

Pode ser de forma escrita (cartilhas, panfletos, folhetos) ou na
forma verbal (palestras, encontros individuais ou coletivos), de
forma presencial ou remota. Exemplo de como extrair: sessdes
presenciais individuais para treinamento fisico.

Abordagem.
e/ou adag
componel

abordagem

al

Dose Ql rantidade Refere-sé

Maneira pela qual a intervencgédo é dada, que pode ser padronizada
tavel. A abordagem padronizada referese a entrega dos mesmos
ntes da intervengéo, na mesma dose, para todos os participantes. A
adaptavel tratase da personalizacao da intervencao de acordo com
S necessidades, caracteristicas e/ou preferéncias dos participantes.
Exemplo de como extrair: Abordagem adaptavel.

a r'lllrnt;ﬁn com-gue-a infnr\/nngﬁn deve -ser realizada - de modo-a

atingir seus objetivos. Extra
exercicio. Exemplo de como
em esteira.

r a duracdo de cada sessao e/ ou duragdo do tempo continuo de
extrair: Sessdo com uma hora de duragéo, 15 minutos de caminhada

Frequéncia. Niomero de vezes que a intervencdo deve ser

redlizada durante umperfodo espectfico detempo:
Exemplo de como extrair: 24 sessfes, 2 sessdes por semana.

Duragdo. Neste caso, deve-se extrair o periodo total de tempo
utilizado para a implementacédo da intervencéo.

Exemplo de como extrair: 12 semanas.




Intensidade. Intensidade do exercicio aerd6bico e forma de
mensuragdo (frequéncia cardiaca maxima, consumo méaximo de
oxigénio, etc.) e forma de progresséo.

Exemplo de como extrair: Até 60% da FCmax ou escore 5 na escala

de Borg modificada.
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