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O QUE E O CANCER DE MAMA?

E uma proliferacio clonal das células da mama, como as que revestem os
16bulos da glandula mamaria (onde o leite é produzido) e os ductos mamarios (por
onde o leite passa) que adquiriram multiplas mutagdes genéticas, podendo ser nao

infiltrativo, ndo evoluir para outras regioes do corpo ou evoluir com metastases

para outros 6rgaos, como 0s8sos, pulmoes, figado e cérebro.

Células normais

Hiperplasia atipica

Carcinoma Ductal in Situ

Cancer de mama invasivo

Fonte: A.C.CAMARGO CANCER CENTER. Cartilha caAncer de mama, 2022.
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ESTIMATIVAS NO BRASIL

Fonte: VECTEEZY.

73 61 0 O cancer de mama é o segundo tipo de

B cincer mais comum entre as mulheres

2023-2025 brasileiras, atras apenas do cancer de pele
ndo melanoma.

Amazonas 500 casos no mesmo periodo
1 9.000 Cancer de mama € a primeira causa de
morte por cincer em mulheres no Brasil
2022 P

Amazonas 228 mortes no ano de 2022

Afinal, o cincer de mama acomete majoritariamente mulheres

Apesar de ser mais comum em mulheres, o cancer de mama também

pode atingir homens, representando 1% dos casos.
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O QUE CAUSA O CANCER DE

MAMA?

O cancer de mama néo tem uma causa unica. Ele é resultado da interacéo entre diversos
fatores, alguns que ndo podemos mudar e outros que estédo relacionados ao nosso estilo de

vida e ambiente. Conhecer esses fatores ajuda na prevencéao e no diagndstico precoce.

= FATORES DE RISCO Z

IDADE
¢ O risco aumenta com o avanc¢o da idade, especialmente apds os
50 anos.

e Com o envelhecimento, ocorrem alteragcdes bioldgicas e

acumulo de exposi¢des que favorecem o surgimento da doenca.

FATORES HORMONAIS E REPRODUTIVOS
Estao ligados a exposicao ao estrogénio, seja natural do corpo ou
externo:

e Primeira menstruacgao antes dos 12 anos (menarca precoce).

e Menopausa apods os 55 anos (menopausa tardia).

* Primeira gravidez depois dos 30 anos.

* Nao ter tido filhos.

* Uso prolongado de anticoncepcionais hormonais combinados

(estrogénio + progesterona).
e Terapia de reposicdo hormonal (TRH) apdés a menopausa.
Quanto maior a exposicdo ao estrogénio ao longo da vida,

maior o risco.

DENSIDADE MAMARIA
¢ Mulheres com mamas densas (mais tecido fibroglandular) tém
risco aumentado.

e A densidade mamaria também pode dificultar a identificacéo

de nédulos nas mamografias.
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FATORES COMPORTAMENTAIS E AMBIENTAIS
Esses fatores estéo relacionados ao estilo de vida e ao ambiente em
que vivemos:
e Consumo de alcool (quanto maior o consumo, maior o risco).
e Tabagismo: evidéncias ainda limitadas, mas indicam possivel
aumento do risco.
* Obesidade e sobrepeso, especialmente apds a menopausa.

e Sedentarismo (falta de atividade fisica).

e Exposicdo a radiacdo ionizante, como em radioterapias ou
muitos exames de imagem.
* Exposi¢do ocupacional: agrotoxicos, benzeno, dioxinas,

hormonios, campos eletromagnéticos, entre outros.

ALGUMAS PROFISSOES ESTAO ASSOCIADAS A MAIOR RISCO,
COMO:

e Cabeleireiras

* Enfermeiras e auxiliares

* Comissarias de bordo

* Trabalhadoras da industria quimica, do plastico, da borracha e

de petrodleo

e Entre 5% e 10% dos casos de cancer de mama siao hereditarios.

e O risco aumenta quando ha casos de cancer de mama ou ovario
em parentes préximos, especialmente se ocorreram em idade
jovem, ou quando ha casos de cancer de mama em homens na

Y+ familia.

* MutacoOes genéticas associadas: BRCA1, BRCA2, PALB2, CHEKZ2,

TP53, entre outros.

O cancer de mama ndo tem uma causa unica. Ele é resultado da
interacdo entre diversos fatores, alguns que nédo podemos mudar e outros
que estao relacionados ao nosso estilo de vida e ambiente. Conhecer esses

fatores ajuda na prevencéo e no diagndstico precoce.
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APRESENTACAO CLINICA

Sinais que merecem atencgéo:

E o sinal mais comum do cancer de mama;

Geralmente é duro, fixo, com bordas irregulares;
Geralmente indolor

Aparece com mais frequéncia na parte superior e
externa da mama, mas pode surgir em qualquer
lugar.

Fonte: ScienceDirect, 2020

Clinicamente, esse nédulo é muitas vezes detectado pela propria paciente. Por isso,
acoes educativas sobre o autoexame da mama continuam sendo importantes,
especialmente em paises onde o acesso & mamografia é limitado. Ainda que o
autoexame néo substitua os exames de rastreamento, ele pode ajudar a identificar
alteragoes suspeitas.

 Pele enrugada ou repuxada, conhecido como
aparéncia em "casca de laranja";

* Vermelhidao, espessamento ou feridas que néao
cicatrizam;

e Mudanca na textura ou na cor da pele. Fonte: M.D Satide, 2025

» Presenca de nédulos endurecidos;

e Indica possivel comprometimento dos ganglios
linfaticos;
» Esses carogos ndo desaparecem com o tempo.

Fonte: Chizh Igor Aleksandrovich
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e Inversao (mamilo voltado para dentro);
o Secrecdo anormal, principalmente sanguinolenta, pode ser uni ou bilateral
e Feridas, crostas ou coceira persistente no mamilo.

Fonte: Cartilha Outubro Rosa, UFU; 2020 Fonte: Coelho, Porto; 2013 Fonte: SciELO, 2020

Outras formas menos comuns:

« Mama inchada, vermelha, quente e dolorida;

« Sem caroc¢o aparente, pode parecer uma infeccéo
(mastite);
e Nao melhora com antibidticos comuns.

* Lesao parecida com eczema (ferida ou descamacéao)

Fonte: Achariyapota et al., 2016

no mamilo;
e Pode cocar, formar crostas ou apresentar secrecéo;

* Costuma estar ligada a um tumor subjacente.

Fonte: Biblioteca Virtual de Satide, 2006

Outras formas clinicas menos visiveis:

Alteragdes na mamografia, mesmo quando nao hé sintomas

Achados acidentais em biopsias ou cirurgias

Presenca de células malignas em secrecoes
Metastases
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SINTOMAS:

A forma sintomaéatica no cancer de mama ocorre em apenas 10% dos casos,

sendo a forma assintomatica mais comum inicialmente.
Porém alguns casos apresentam os seguintes sintomas:
* Dor, eritema e inchago nas mamas, febre recorrente: caracteristicas tipicas
do cancer de mama inflamatério ou mastite aguda

e Coceira, ardéncia ou descamacéo

Nem todo nédulo é cAncer, mas toda alteracéo
nas mamas deve ser investigada por um
profissional de satide. Quanto mais cedo o cancer

for descoberto, maiores sao as chances de cura.

Aetec‘i'é‘o precoce saly, . ds
» 8/
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Para o diagnostico precoce, o principal exame para detectar o cancer
de mama precocemente é a mamografia, e como exame complementar é
realizado a ultrassonografia para confirmar o diagndstico em via de
duvidas e em relag¢édo ao nédulo, se é sélido ou cistico.

Em pacientes que apresentam a mama muito densa é dificil a deteccao
do cancer no estagio inicial, principalmente em mulheres que possuem
idade acima dos 40 anos, ou em mulheres que amamentaram seus filhos,
pois o tecido glandular da mama conforme a idade vai sendo substituido
por gordura e ela em excesso dificulta o diagnéstico inicial.

E recomendado que essas pacientes sejam acompanhadas por médicos
especialistas que determinem da melhor forma o diagnéstico a ser feito,

podendo ser somente por exame fisico ou se necessario bidpsias.

FATORES PARA O TRATAMENTO

O tratamento para o cincer de mama vai depender de fatores como:

e Caracteristicas do tumor » Idade
» Localizacao dos ndodulos » Comorbidade
* Presenca de metastases * Proximidade da menopausa

Caracteristicas biologicas

N\ u



TRATAMENTO

Pode ser dividido em:

e Tratamento local: cirurgia e radioterapia

e Tratamento sistémico: quimioterapia, hormonioterapia e terapia biolégica

MASTECTOMIA

e Tratamento cirurgico do cincer de mama.

¢ Indicada quando a cirurgia conservadora (retirada apenas do quadrante tumoral) néo ¢é viavel.

O tipo de mastectomia depende das caracteristicas e localizacdo do tumor:
e Mastectomia Radical ou Radical Modificada
e Mastectomia Poupadora da Pele ou de Mamilo

e Mastectomia Simples

Fonte: Simpodsio Brasileiro de Cancer de Mama, 2018

¢ Aradioterapia é um tratamento que utiliza radiagéo para impedir o crescimento das células
malignas da mama.

e Eindicada geralmente apés cirurgias, como: cirurgia conservadora ou mastectomia

e Seu objetivo é eliminar possiveis células malignas remanescentes, por meio de um feixe de
alta energia e frequéncia.

e Existem alguns tipos: convencional, hipofracionada, parcial, em linfonodos, para metastases

a distancia

Fonte: Enfermagem Florence, 2021
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QUIMIOTERAPIA

e A quimioterapia utiliza medicamentos capazes de destruir células cancerigenas, impedindo
sua multiplicacéo e disseminacéo pelo corpo

e Indicacbdes da Quimioterapia: neoadjuvante (antes da
cirurgia, para reduzir o tumor), adjuvante (ap0s a cirurgia,
para eliminar células remanescentes) ou metastatica (para
controle da doenca).

e Principais classes de medicamentos: antraciclinas, taxanos,
alquilantes, antimetabdlicos

e Devido & acdo também sobre células saudaveis, podem

ocorrer: queda de cabelo, nduseas e vomitos, fadiga, anemia e

maior risco de infecg¢des

HORMONIOTERAPIA

¢ Indicada para pacientes com céncer de mama com receptores hormonais positivos (RH+), ou
seja, tumores que crescem com a a¢do de hormdnios como estrogénio e/ou progesterona.

e O objetivo é bloquear ou reduzir esses hormonios, impedindo o crescimento do tumor.

e Principais medicamentos: tamoxifeno, inibidores de
aromatase, inibidores de PI3K, inibidores de mTOR,
supressores ovarianos

e Efeitos colaterais: ondas de calor, secura vaginal,
alteragoes de humor, fadiga, diminuig¢ao da libido,
osteoporose, trombose..

e Importancia: reduz as chances de retorno do cancer,
aumenta a sobrevida e pode ser combinada com
outros tratamentos.

TERAPIA BIOLOGICA

e A terapia bioldgica interfere em mecanismos especificos das células cancerigenas que
favorecem o crescimento e a disseminag¢édo do tumor

e O objetivo é bloquear ou reduzir esses horménios, impedindo o crescimento do tumor, seu
principal alvo é o receptor HER2

* Principais medicamentos: Trastuzumabe, Pertuzumabe, Trastuzumabe emtansina,

Lapatinibe.

e Efeitos colaterais comuns: fadiga, diarreia, nauseas, problemas cardiacos, e em alguns
casos alteracdes na funcao hepatica.
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