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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de Enfermagem em um projeto de extensdo sobre Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis realizado nas escolas estaduais de um municipio do interior do Amazonas.
Relato de experiéncia: O presente relato refere-se a experiéncia das académicas de Enfermagem nas
atividades de extenséo, que tiveram como publico-alvo os discentes do 3.° ano do ensino médio regular. De
uma maneira leve e descontraida, foi abordado o tema Infec¢des Sexualmente Transmissiveis com imagens
ilustrativas no PowerPoint, o qual versou sobre as formas de prevencdo, destacando sempre o uso do
preservativo feminino e masculino. A atividade foi finalizada com uma roda de conversa e com um convite
aos alunos para a realizacdo dos testes rapidos de HIV, sifilis, hepatite B e C. Considera¢des finais: O
projeto proporcionou aos participantes vivenciar de perto a educagdo em salde fora dos muros da
universidade de modo que percebessem a real necessidade da atuacdo com diferentes publicos
correlacionando o conhecimento adquirido em sala de aula e possibilitando-lhes um crescimento profissional.

Palavras-chave: Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, Educacao sexual, Adolescéncia, Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: Report on the experience of nursing students in an extension project on Sexually Transmitted
Infections carried out in state schools in a municipality in the interior of Amazonas. Experience report: This
report refers to the experience of nursing students in extension activities, which were aimed at students in the
third year of regular high school. In a light and relaxed way, the topic of Sexually Transmitted Infections was
addressed with illustrative PowerPoint images, which dealt with forms of prevention, always emphasizing the
use of male and female condoms. The activity ended with a round of conversation and an invitation to the
students to take rapid tests for HIV, syphilis, hepatitis B and C. Final considerations: The project allowed
participants to experience health education up close outside the walls of the university so that they realized
the real need to work with different audiences, correlating the knowledge acquired in the classroom and
enabling them to grow professionally.

Keywords: Sexually Transmitted Infections, Sex Education, Adolescence, Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Informe sobre la experiencia de estudiantes de enfermeria en un proyecto de extensién sobre
Infecciones de Transmisién Sexual realizado en escuelas publicas de un municipio del interior de Amazonas.
Informe de la experiencia: Este informe se refiere a la experiencia de estudiantes de enfermeria en
actividades de extension, que estuvieron dirigidas a alumnos del tercer afio de la ensefianza media regular.
De manera liviana y distendida, se abordo el tema de las Infecciones de Transmision Sexual con imagenes
ilustrativas en PowerPoint, en las que se trataron formas de prevencion, haciendo siempre hincapié en el uso
del preservativo masculino y femenino. La actividad finalizé6 con una ronda de charlas y la invitacion a los
alumnos arealizarse las pruebas rapidas de VIH, sifilis, hepatitis By C. Consideraciones finales: El proyecto
permitid a los participantes vivir de cerca la educacién sanitaria fuera de los muros universitarios, de modo
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gue se dieron cuenta de la necesidad real de trabajar con distintos publicos, correlacionando los
conocimientos adquiridos en las aulas y permitiéndoles crecer profesionalmente.

Palabras clave: Infecciones de Transmision Sexual, Educaciéon Sexual, Adolescencia, Enfermeria.

INTRODUCAO

O termo Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) foi usado para substituir o termo Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DST), porque enfatiza que uma pessoa pode contrair e espalhar uma infeccdo mesmo que
ndo apresente sinais e sintomas. As ISTs sdo causadas por mais de 30 agentes patogénicos (virus, bactérias,
fungos e protozoarios) e séo transmitidas principalmente por meio do contato sexual e, ocasionalmente, por
meio de transmissao vertical e sanguinea (BRASIL, 2019).

As ISTs estdo entre os problemas de saude publica mais comuns em todo 0 mundo, com uma estimativa
de 376 milhdes de casos novos por ano, e causam efeitos devastadores no que se refere a salde reprodutiva
e sexual, contabilizando como uma das principais causas de procura pelo atendimento nos servi¢gos de salde
em todo o territorio brasileiro (OMS, 2019 e SPINDOLAT. et al., 2021).

Epidemiologicamente, alguns estudos cientificos sobre a tematica IST tém evidenciado que
aproximadamente 25% das notificacdes sdo diagnosticadas em pessoas com menos de 25 anos de idade de
forma que afetam sobretudo os jovens e o0s adolescentes. Isso pode ser justificado por fatores internos e
externos como aspectos culturais, biolégicos e socioeconémicos que estdo interligados aos indices de
incidéncia sobre as infec¢des (BRASIL, 2022).

No Brasil, em 2020, foram notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan)
115.371 casos de sifilis adquirida; 61.441 casos de sifilis em gestantes; 22.065 casos de sifilis congénita; e
186 obhitos por sifilis congénita. Em 2020 foram diagnosticados 32.701 novos casos de HIV e 29.917 casos
de Aids. No periodo de 2000 até junho de 2021, foram notificadas no Pais 141.025 gestantes infectadas com
HIV, das quais 7.814 foram no ano de 2020. Também em 2020, foram registrados no Sistema de Informagéo
sobre Mortalidade (SIM) 10.417 6bitos por causa béasica da Aids (BRASIL, 2021A; BRASIL, 2021B).

A transmissdo das ISTs se da principalmente por contato sexual sem o uso de preservativo com uma
pessoa que esteja infectada; depois de um certo ponto, tanto homens quanto mulheres podem néo apresentar
sintomas. Portanto, mesmo que sejam usados preservativos para as relagdes sexuais, recomendamos visitar
um profissional de sadde para um check-up pelo menos uma vez ao ano. Essas infec¢bes, quando ndo
detectadas e tratadas no momento certo, podem progredir e causar problemas sérios de saude (BRASIL,
2022).

Ha outras possibilidades de transmissdo, ao que chamamos transmissao vertical, que é quando se
transmite da mée para o feto, seja por meio do parto, seja pela amamentacao. Algumas infecgbes possuem
altas taxas de incidéncia e prevaléncia e apresentam complica¢cdes mais graves em mulheres. As ISTs podem
ainda estar associadas a culpa, estigma, discriminacao, violéncia, motivos biol6gicos, psicolégicos, sociais e
culturais (BRASIL, 2019).

Algumas ISTs ndo possuem cura. Dessa forma, é estabelecido um tratamento adequado e rigoroso com
uso de antibidticos e antirretrovirais essenciais. O atendimento e o acompanhamento sdo dois aliados
indispensaveis a esse tratamento, o que é ofertado de forma gratuita pelo Sistema Unico de Saulde
objetivando a quebra da cadeia de transmissao e ainda proporcionando qualidade de vida estavel e sem
complicacBes decorrentes das ISTs (SILVA AP. et al., 2022).

No que se refere aos métodos de prevencgédo das infeccfes sexualmente transmissiveis, ha o uso continuo
e indispenséavel em todas as relacdes sexuais do preservativo, tornando-se 0 método de barreira mais eficaz
socialmente conhecido. Além dele, o conhecimento € fundamental para evitar atitudes irracionais e
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incoerentes, o que suscita que a proliferacao de informag8es sobre as ISTs seja uma pratica constante de
utilidade publica gigantesca, direcionada principalmente para as classes mais vulneraveis da sociedade
devido ao ambiente em que estdo inseridas e as informagdes que recebem (SPINDOLA T, et al., 2021).

No Brasil, o Departamento Nacional de ISTs, bem como os programas estaduais e municipais, trabalham
arduamente na ampliacdo ao acesso nacional e de forma gratuita as formas de prevengéo, tanto para o
publico masculino quanto para o feminino, estimulando assim o uso de preservativo e incentivando o ato
sexual de forma consciente e segura, 0 que controla e reduz os casos de infeccdes sexualmente
transmissiveis, como é o caso de HIV/Aids, gonorreia, clamidia, sifilis, cancro mole, hepatite B e C, herpes
do tipo 2 e HPV, que séo as infeccbes mais comumente disseminadas (SILVA DL et al., 2021).

Considerando o comportamento exacerbado e desprotegido de ambos 0s sexos na juventude, nota-se que
isso tem relagéo e contribuicdo com o surgimento de inUmeras manifestacées clinicas atribuidas as infec¢cdes
sexualmente transmissiveis; geralmente nesses casos ocorre o aparecimento de corrimentos tanto vaginais
guanto uretrais, feridas, bolhas, verrugas, manchas, Ulceras genitais, dentre outros sinais e sintomas
especificos de cada patologia (TORRES LC, et al., 2022).

A acéo de extensao promove a saude na comunidade visando orientar os estudantes das escolas publicas.
As atividades apresentam propostas metodoldgicas a inclusdo da abordagem sobre educacéo sexual, com o
objetivo de esclarecer as duvidas dos alunos do ensino médio sobre métodos contraceptivos e infecgbes
sexualmente transmissiveis. Dentro desse contexto, a discusséo sobre essa problemética, articulada com a
utilizacdo de metodologias ativas, surge como uma importante ferramenta utilizada para a educacéo popular
em saulde, pois instiga assim a construgéo critica e libertadora do conhecimento do individuo como um ser
democrético. Dessa forma, essa tética proporciona o trabalho de elementos da vivéncia do ser e possibilita
uma reconstrucdo do saber (ASSUNCAO AA, 2021).

Nessa perspectiva, objetivou-se relatar a experiéncia de discentes de Enfermagem em um projeto de
extensdo sobre ISTs realizado nas escolas estaduais de um municipio do interior do Amazonas. J& que o0s
discentes estiveram a frente das ac¢des de educacgdo e de intervencdo em saude, isso resultou em beneficios
para a comunidade e ampliou a sua experiéncia na vida académica e profissional. A educacdo em saude
permite adentrar um cenario novo e desafiador. A troca de saberes, o saber ouvir o outro sdo fundamentais
para que as atividades atinjam os objetivos propostos; e, mais que isso, cruza-se o conhecimento popular
com o cientifico no intuito de melhorar a qualidade de vida das pessoas de modo que se promova o dialogo
entre profissionais da salde e a sociedade (CRUZ PJ, et al., 2020).

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por académicos e docentes de Enfermagem do Instituto
de Saude e Biotecnologia (ISB), da Universidade Federal do Amazonas (UFAM). O presente relato refere-se
ao Programa Institucional de Bolsas de Extenséo (PIBEX) denominado: Orientacfes sobre a prevencéo das
infeccdes sexualmente transmissiveis nas escolas estaduais de um municipio do interior do Amazonas, que
foi aprovado para execucdo pela Pré-Reitoria de Extensédo da UFAM sob o niUmero PIBEX-00213/2022 e teve
como publico-alvo os discentes do 3.° ano do ensino médio regular.

Foirealizada educacdo em saude sobre as ISTs em seis escolas estaduais, processo no qual se utilizaram
os recursos de slides do PowerPoint®, dindmicas interativas, distribuico de preservativos femininos e
masculinos e realizacdo de testes rapidos para detecdo de HIV, sifilis, hepatite B e hepatite C.

A vivéncia ocorreu em seis escolas estaduais e alcancou 504 alunos e teve como publico-alvo
estudantes do 3.° ano do ensino médio regular, de idades entre 16 e 19 anos.

No primeiro momento, houve autorizacdo das escolas para a realizacdo das atividades de modo que
a direcao pudesse comunicar aos alunos que tivessem interesse em realizar os testes rapidos de HIV, sifilis
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e hepatite B e C que levassem o seu CPF ou seu cartdo do SUS. As escolas foram acolhedoras e parceiras
nesse projeto ajudando no ensino e aprendizado; também houve a parceria com o Instituto de Medicina
Tropical do Amazonas (IMT-AM), que disponibilizou os testes rapidos e os preservativos para distribuicao.

Em todas as escolas, a equipe do projeto foi bem acolhida. Em sala de aula, a atividade teve inicio
com a apresentacdo da equipe, composta pelas académicas e por uma enfermeira, que coordenava o projeto.
De uma maneira leve e descontraida, foi abordado o tema Infeccfes Sexualmente Transmissiveis com
imagens ilustrativas projetadas no PowerPoint. As infec¢cdes abordadas nas palestras foram: HIV/Aids, sifilis,
hepatite B e C, HPV, clamidia, herpes e gonorreia.

Também foram abordadas as formas de prevencao, que destacavam sempre 0 uso de preservativos,
de modo que foi realizada a demonstracdo em uma pec¢a anatdmica do aparelho genital feminino e masculino
sobre a maneira correta de inserir tanto o feminino quanto o masculino. Nesse momento, foi observado que
a maioria dos alunos nao sabia como utilizar o preservativo feminino e tinha ddvidas acerca dele.

Foi possivel perceber que os alunos se interessaram pelo assunto e ficaram atentos aos contelidos
durante a realizagdo da educacéo em saude; e, ao término dessa primeira parte, foram feitas dindmicas e
rodas de conversa a fim de avaliar quanto do contelido havia sido absorvido por eles e de responder as suas
davidas. No final da atividade, os alunos foram convidados a realizar os testes rapidos de HIV, sifilis, hepatite
B e C. No total, 35% dos alunos realizaram os testes rapidos.

A educacgdo em saude contribuiu para a compreenséo e a prevencao das ISTs, além da realizacao
de testes rapidos, o que possibilitou as académicas vivenciarem de perto essa educacgéo fora dos muros da
universidade, percebendo a real necessidade de sua atuagdo com diferentes publicos, correlacionando o
conhecimento adquirido em sala de aula e a pratica em laboratérios e contribuindo para o seu crescimento
académico e profissional.

Considera-se que as atividades do projeto tiveram um resultado muito satisfatorio. As principais
dificuldades presenciadas durante sua realizacdo foram estas: os alunos demonstraram vergonha sobre o
assunto ao responderem as perguntas das dindmicas e ao interagirem fazendo perguntas, além do
esquecimento do CPF ou do cartdo do SUS, que era obrigatério para a realizacdo dos testes rapidos, em
virtude do registro dos procedimentos junto ao Instituto de Medicina Tropical do Amazonas. Dessa forma, a
maioria dos alunos néo realizaram os testes rapidos na acao.

DISCUSSAO

Durante a adolescéncia, 0s jovens estao vulneraveis a inimeras situacdes de risco no ambito das ISTs,
como pratica sexual precoce, rejeicdo ao preservativo, barreiras de comunicacéo e de acesso aos servigos
de saude. E um elevado numero de jovens néo tem percepgdo de tamanha vulnerabilidade, pois ndo se
encontram em um nivel de maturidade para entender e vivenciar a prépria sexualidade (CIRIACO NL, et al.,
2019).

Os adolescentes sé@o 2-3 vezes mais propensos a serem acometidos por IST do que os adultos, com maior
prevaléncia entre os 15-19 anos. A vida sexual precoce, a curiosidade e a necessidade de afirmagédo em
grupos séo os principais fatores que levam os adolescentes a praticarem comportamentos sexuais de risco e
a ndo aderirem as medidas preventivas (DE PEDER LD, et al., 2020).

De acordo com as notificag6es do Sinan, no Amazonas houve 1.462 mil casos de sifilis adquirida no ano
de 2021. Desse total, 973 sdo os novos casos de homens; e 489 sdo mulheres ndo gestantes; 920 casos de
sifilis em gestantes; e 168 novos casos de sifilis congénita. Foram notificados em 2021, no Estado do
Amazonas, 1.547 novos casos do virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Em 2020, houve 413 casos de
hepatites B e C (295 de hepatite B; e 118 casos de hepatite C) (BRASIL, 2022).



7Qacervo+
'k“ index base Revista Eletronica Acervo Salde | ISSN 2178-2091

Nos dias atuais, apesar do imenso avancgo da tecnologia e da existéncia de muitas informacdes disponiveis
na midia a respeito do assunto, os jovens e os adolescentes ainda possuem muitas ddvidas a respeito da
transmissao e da prevencdo das ISTs, o que torna esse publico ainda mais vulneravel, aumentando a
incidéncia da infec¢éo (SILVA JW, et al., 2021).

Nesse sentido, o projeto aqui relatado foi idealizado como sendo uma estratégia para fornecer a esses
adolescentes as informacdes necessarias para assegurar o seu conhecimento a respeito do assunto, tendo
em vista a baixa adeséo desse publico aos servicos de salde, de sorte que a escola se mostra o melhor local
para atingir esses jovens.

Felizmente, esse assunto tem ganhado mais relevancia e destaque no cenario brasileiro por meio de ag6es
estratégicas de forma que houve a aproximacéo entre os discentes da universidade e os jovens de escolas
publicas em contexto de vulnerabilidade de informacao, o que evidenciou a necessidade de uma educacéao
sexual consistente. Nesse cenario, destaca-se a relevancia da enfermagem em proporcionar o didlogo por
meio da educacdo em saude acerca da sexualidade e das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis para
adolescentes escolares, o que incentiva a adocéo de praticas sexuais saudaveis (SOARES AE, et al., 2022).

Tais a¢des de educacéo em salde proporcionam debate com esse publico, que muitas vezes possui essa
caréncia de comunica¢éo no ambiente familiar e até entre amigos (COSTENARO RG, et al. 2020). Logo, esse
espaco que a educacgdo sexual promove permite que os adolescentes compartilhem suas vivéncias e se
conhegam melhor, o que foi possivel perceber por meio do relato dos alunos a respeito do néo conhecimento
sobre o uso do preservativo feminino.

A escola possui um papel fundamental em auxiliar os adolescentes na descoberta de situa¢des que os
colocam em vulnerabilidade, bem como em elaborar a¢cbes educativas que visem a promog¢édo em saude. Por
isso, faz-se necessaria essa parceria entre profissionais de salde, professores e comunidade (SILVA AP, et
al. 2021). Nesse sentido, as escolas publicas do municipio foram eleitas como alvos da acédo de extensao, e
os educadores do publico-alvo felizmente tiveram uma excelente adesdo. Dessa forma, péde-se constatar
gue séo verdadeiramente comprometidos com a educacgdo sexual de seus alunos.

Além da promocédo da educacdo em salude sobre as ISTs, as atividades de extensdo, em parceria com 0
IMT-AM, proporcionaram a realizag&o dos testes rapidos de HIV, sifilis, hepatite B e hepatite C para os alunos
das escolas publicas. Segundo Lima MC, et al. (2021), o incentivo a realizacédo de testes rapidos por meio de
abordagens inovadoras, como a realizada neste estudo, pode ser considerado como um dos meios mais
eficazes para a prevencao do HIV e das demais ISTs por permitir a deteccéo de novos casos e por interromper
a cadeia de transmissao.

Na atencé@o priméaria a salde, os enfermeiros trabalham fornecendo acdes de educagcdo em saude,
conscientizagdo a respeito da transmissao, contagio, sintomas e promovendo gratuitamente a realizagao de
testes rapidos e de aconselhamento de forma acolhedora e humanizada a fim de criar uma relacao de
confianga com os usuérios, minimizando duvidas e medos (DE FIGUEIREDO ML, 2020).

Para a realizacdo dos testes rapidos, era preciso que os estudantes estivessem de posse do CPF ou do
cartdo do SUS, que contavam como registro para o IMT-AM. Os testes rapidos foram realizados pelos
académicos de Enfermagem com supervisdo da enfermeira em uma sala adequada, de forma asséptica e em
conformidade com o guia de praticas. Apos o teste, o estudante recebia orientages sobre a importancia das
praticas sexuais de maneira segura juntamente com o resultado dos testes.

Ademais, ocorreu a distribuicdo de preservativos para todos os discentes e orientacdes sobre como obté-
los nas unidades basicas de salde. Um estudo mostrou que existe um alto conhecimento sobre ISTs entre
os adolescentes, principalmente na compreensdo do preservativo como sendo a melhor forma de evitar a
infeccdo. No entanto se verificou uma queda no uso do preservativo em todas as faixas etarias (MOREIRA
GB, et al., 2021). Por isso, essa acdo se mostrou exitosa em ajudar a comunidade na promocao de saude,
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detectando novos casos, esclarecendo os tratamentos e possibilitando a distribuicdo de preservativos de
forma a interromper a cadeia de transmissao epidemiolégica.

As acOes de extensao trouxeram conhecimento sobre a prevencéo e a deteccéo de ISTs para alunos de
escolas publicas e para os académicos de Enfermagem, visto que essa experiéncia contribuiu para o
conhecimento sobre as ISTs e a importancia de um atendimento humanizado, melhorando o atendimento ao
cliente e o conhecimento profissional. (DE PAULA DP, et al., 2019).

Portanto as acdes de extensdo proporcionaram aos adolescentes participantes um maior conhecimento
sobre prevencao e deteccao das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis de forma que foi atingido seu objetivo
final. Foi possivel evidenciar ainda mais a importancia da enfermagem como instrumento de educacéo, pois
esta a frente do cuidado. Para isso, os profissionais de enfermagem precisam de constante capacitacdo, além
da elaboracao de estratégias para promoverem uma educacdo sexual de qualidade aos adolescentes de
forma que se sintam livres de julgamento para tirarem suas dividas e participem da construgdo do
conhecimento. Desse modo, faz-se necessario que mais projetos sejam desenvolvidos nas escolas e
comunidades acerca da tematica da sexualidade, pois a educagdo em saude é o instrumento-chave para
combater os estigmas, o preconceito e os tabus em torno das Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis.
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