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RESUMO

Este estudo teve como objetivo verificar se o programa de intervencéo aquatica (PIA)
baseado na abordagem desenvolvimentista afeta a coordenagéo motora de criangas
com desenvolvimento atipico. Foram selecionadas 13 criancas distribuidas em dois
grupos: (1) Grupo de desenvolvimento atipico (DAT) e (2) Grupo de desenvolvimento
tipico (DT), de ambos os sexos. O instrumento utilizado foi o Kérperkoordinationstest
fur Kinder - KTK. Para analise de dados utilizamos o teste de Mann-Whitney (U) para
analises intergrupos e o teste Wilcoxon para analise intragrupos. Os resultados
mostraram que os efeitos causados pelo programa foram de grande magnitude.
Concluimos que o PIA baseado na abordagem desenvolvimentista beneficia

positivamente a coordenac¢do motora de criangas com desenvolvimento atipico.

Palavras-chave: Educacdo Inclusiva; Atipicidade; Intervencdo Motora; Ambiente

Aquatico; Desempenho Motor.



ABSTRACT

This study aimed to verify whether the aquatic intervention program (AIP) based on
the developmental approach affects the motor coordination of children with atypical
development. 13 children were selected and divided into two groups: (1) Atypical
development group (DAT) and (2) Typical development group (TD), of both sexes. The
instrument used was the Korperkoordinationstest fur Kinder - KTK. For data analysis,
we used the Mann-Whitney (U) test for intergroup analysis and the Wilcoxon test for
intragroup analysis. The results showed that the effects caused by the program were
of great magnitude. We conclude that PIA based on the developmental approach

positively benefits the motor coordination of children with atypical development.

Keywords: Inclusive education; Atypicality; Motor Intervention; Aquatic Environment;

Motor Performance.
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1 INTRODUCAO

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988 garantiu o direito de escolarizacao a
todos e promulgou o atendimento de pessoas com necessidades educacionais
especiais (NEE) na rede regular de ensino, vislumbrando novas diretrizes e bases
para a Educacéo Inclusiva (El). Esse conceito sé se consolidou, com a Declaracao de
Salamanca (1994) que juntamente com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (1996) contribuiu para solidificar as politicas de inclusdo das criangas com
NEE na rede de ensino regular. A El parte da filosofia de que todas as pessoas podem
aprender juntas e fazer parte da vida escolar e comunitéria, independentemente de
seu talento, deficiéncia, origem socioeconémica ou cultural, em suma, das diferencas
gue possam apresentar (STAINBACK e STAINBACK,1999).

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacédo
Inclusiva (2008) passou a considerar, como escolares com necessidades
educacionais especiais (NEE), aqueles com deficiéncias, transtornos globais de
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacao. Articulando a educacéo especial
ao ensino regular e orientando o atendimento as NEE dessas populacfes também
nesse contexto.

A inclusdo ndo diz somente respeito a colocar as criangcas nas escolas
regulares, mas mudar as escolas para torna-las mais responsivas as necessidades
de todas as criancgas; diz respeito a ajudar todos os professores a aceitarem a
responsabilidade quanto a aprendizagem de todas as criancas nas suas escolas e
prepara-los para ensinarem aquelas criangas que estdo atualmente excluidas das
escolas por qualquer razdo, que nao estdo beneficiando-se com a escolarizacéo, e
ndo apenas aquelas que séo rotuladas com o termo “necessidades educacionais
especiais” (MITTLER, 2003), como no caso dos escolares com TDC; disléxicos;
disgréficos, e demais transtornos.

A inclusédo escolar significa prover todos os alunos de programas apropriados
e que potencializem suas habilidades (motoras, cognitivas, afetivas) e em especial,
sua coordenacao motora, de maneira que possam desenvolver recursos para melhor
responderem as demandas diarias e escolares, isto €, assegurar suporte e assisténcia

imprescindiveis para o sucesso da aprendizagem.
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Nesse sentido, a literatura nos aponta que diferentes programas de intervengao
aquatica (PIA) tém sido benéficos para criancas com desenvolvimento atipico (GETZ;
HUTZLER; VERMEER; YAROM; UNNITHAN, 2012; JORGIC; DIMITRIJEVIC;
ALEKSANDROVIC; OKICIC; MADIC; RADOVANOVIC, 2012; DIMITRIJEVIC;
ALEKSANDROVIC; MADIC; OKICIC; RADOVANOVIC; DALY, 2012).

Os estudiosos defendem que os efeitos positivos do PIA sdo potencializados
pelas propriedades especificas desse ambiente, como por exemplo, a viscosidade
aliada a pressao hidrostéatica favorecem o fortalecimento muscular sem danificar os
tecidos ou provocar demasiada tenséo sobre partes especificas do corpo (FRAGALA-
PINKHAM; HALEY; O'NEIL, 2008; GETZ et al., 2012); a pressao hidrostatica exercida
sobre 0s vasos sanguineos provoca aumento da atividade respiratéria e circulatéria e
aumento do tonus muscular tornando as atividades corporais mais eficientes
(FRAGALA- PINKHAM; HALEY; O'NEIL 2008; PAN, 2011; GETZ et al., 2012).

Outro ponto relevante envolve os aspectos afetivo e social, pois 0 meio aquatico
proporciona, especialmente, sob condi¢cdes de temperatura agradavel (entre 28° e
329), uma sensacdo de bem-estar e relaxamento. Por sua vez, o sentimento de
autonomia facilitado pela flutuacdo permite que o individuo realize movimentos que
normalmente s&o dificeis de serem executados no ambiente terrestre (GETZ;
HUTZLER; VERMEER, 2006; 2007; KELLY; DARRAH, 2005; PAN, 2010),
favorecendo sua percep¢do de competéncia e eficécia.

A crianca com desenvolvimento atipico pode se movimentar e executar
atividades no meio aquéatico com maior liberdade do que no terrestre. A forca de
resisténcia da agua e sua viscosidade permitem desempenhar diversas atividades
aerbbias e de fortalecimento muscular que podem ter carga e intensidade ajustadas
para se adequarem as necessidades da criangca com desenvolvimento atipico. O
reduzido nivel de sobrecarga nas articulacdes e o baixo impacto, podem evitar lesées
e tornar o ambiente agradavel e atrativo (KELLY; DARRAH, 2005; GETZ; HUTZLER,;
VERMEER, 2006).

Assim, baseados nos indicativos da literatura do potencial do PIA para criangas
com desenvolvimento atipico, intencionamos unir 0 meio aquatico a intervencao
motora com base desenvolvimentista (IMD). Desenvolver, manter e refinar habilidades
motoras fundamentais potencializando a coordenacdo motora € imprescindivel em
todas as idades e niveis de desenvolvimento, em especial em criangas da segunda
infancia (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006).
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Criangas que estdo na fase de desenvolvimento do padrdo motor fundamental
devem despender muito tempo explorando, descobrindo e combinando novos
movimentos e bem menos tempo com a aplicacdo das “melhores” maneiras de
movimentar-se e no desempenho refinado de atividades. Depois da consciéncia, a
exploragcdo representa o primeiro nivel da hierarquia da aquisicdo, aprendizado de
habilidades motoras e melhoria da coordenacé&o motora.

Defendemos que somente por meio da educacgéo as possibilidades de inclusao
e de ensino de qualidade as criancas com NEE, em especial, as com desenvolvimento
atipico, podem ser asseguradas. Nesse sentido, o presente estudo reveste-se de
grande importancia cientifica, social e educacional. Cientifica, pois, permitira verificar
os possiveis efeitos do PIA na coordenacdo motora de criangcas com desenvolvimento
atipico. Social, pois permitira a inclusédo de criangcas com diferentes transtornos
desenvolvimentais juntamente com criangas de desenvolvimento tipico. E,
educacional, jA que o sucesso no desempenho de tarefas motoras influencia
positivamente o desempenho em atividades diarias e escolares, bem como, suas

relacdes sociais.
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2. OBJETIVO
2. 1 Objetivo geral

Verificar se o programa de intervencdo aquética (PIA) baseado na abordagem
desenvolvimentista afeta a coordenacdo motora de criangas com desenvolvimento

atipico.

2. 2 Objetivos especificos

a) Testar se 0 PIA baseado na abordagem desenvolvimentista afeta o equilibrio
dinamico de criangcas com desenvolvimento atipico;

b) Testar se o PIA baseado na abordagem desenvolvimentista afeta a
coordenacao intermembros de criangcas com desenvolvimento atipico;

c) Testar se o PIA baseado na abordagem desenvolvimentista afeta a
velocidade de coordenacao intermembros de criangcas com desenvolvimento
atipico;

d) Testar se o PIA baseado na abordagem desenvolvimentista afeta a

estruturacdo espaco-temporal de criangcas com desenvolvimento atipico;
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3. METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa associativa com
interferéncia entre variaveis (VOLPATO, 2013). Teve como variavel independente
(causa) o PIA baseado na abordagem desenvolvimentista e como variaveis
dependentes: (1) equilibrio dindmico; (2) coordenacao intermembros; (3) velocidade

intermembros; (4) estruturacdo espaco-temporal.

3.1. Questbes éticas

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa da Universidade Federal

do Amazonas, conforme parecer n° 6.228.06 (Anexo 1).

3.2. Delineamento

Verificamos os efeitos do PIA baseado na abordagem desenvolvimentista na
coordenacdo motora de criancas com desenvolvimento atipico. Participaram 13
criancas que foram avaliadas em dois momentos: (1) pré-intervencdo e (2) pos-
intervencado. A intervencdo teve a duracdo de 6 meses, com total de 46 sessbes
(aulas). O instrumento de coleta de dados foi 0 Teste KTK e a analise recorreu aos

testes intergrupos de Mann-Whitney (U) e Andlise intragrupos de Wilcoxon.

3.3.  Amostra

A amostra inicial foi composta por 16 criangas, das quais 3, por nao terem
atingido 75% de frequéncia, foram excluidas. A amostra final constitui-se entdo, com
13 criancas distribuidas em dois grupos: (1) Grupo de desenvolvimento atipico (DAT),
sendo 4 do sexo feminino (QUADRO 1); (2) Grupo de desenvolvimento tipico (DT),
sendo 6 do sexo feminino (QUADRO 1).



Quadro 1: dados de caracterizagédo dos participantes

Grupos Média Desvio padrao
Peso 29,7 7,6
DAT Altura 1,29 0,6
ldade 8,1 1,6
Peso 29,3 6,5
DT Altura 1,32 0,12
ldade 8,2 2,0

Legenda: DAT: Desenvolvimento atipico; DT: Desenvolvimento tipico.

Fonte: Autores.

3.3.1 Critérios de inclusdo de criangas DAT

+ Ser aluno (a) da rede publica de ensino;

* Ter entre 5 e 12 anos de idade;

*Apresentar histérico escolar de comportamentos indicativos de provavel
desenvolvimento

Atipico;

 Apresentar histoérico escolar de dificuldades de aprendizagem;

* Assiduidade de 75% no periodo de aplicacao da intervencgao;

» Apresentar o termo de livre consentimento assinado pelos pais ou

responsaveis.

3.3.2 Critérios de Incluséo de criangcas com DT

« Ser aluno (a) da rede publica de ensino;

* Ter entre 5 e 12 anos de idade;

 Apresentar histérico de bom desempenho escolar;

* Assiduidade de 75% no periodo de aplicacdo da intervencéo;

* Apresentar termo de livre consentimento assinado pelos pais ou responsavel

legal.
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3.3.3 Critérios de Excluséo
* Participagao em outros programas de intervengao de natureza semelhante;

* N&o conseguir locomover-se independentemente.

3.4. Instrumentos

3.4. 1. Teste KTK — KorpeKoordination fur kinder — (Kiphard e Schilling, 1974)

Para medir o nivel de coordenacdo motora grossa sera utilizada a bateria de
testes de coordenacéo corporal (Kérperkoordinationstest fur Kinder - KTK) (Kiphard &
Schilling, 1974) que é constituida de quatro tarefas: (1) trave de equilibrio, (2) saltos
monopedais, (3) saltos laterais, e (4) transferéncia sobre plataformas. Na primeira
tarefa, verifica-se principalmente o equilibrio dindmico; na segunda, a forca dos
membros inferiores; na terceira, velocidade; e na quarta, lateralidade e estruturacéo
espaco-temporal.

Este teste pode ser aplicado em criancas de 5 a 14 anos e 11 meses e cada
aplicacdo tem a duracéo de aproximada de 10/15 minutos. As tarefas propostas pelo
teste KTK apresentam confiabilidade de 0.65 a 0.87, e de forma geral a confiabilidade
€ de 0.90, o que demonstra credibilidade para a sua aplicacdo (GORLA ET. AL., 2009).
O teste KTK é um teste que mede a coordenacdo motora grossa, tanto em criancas
com desenvolvimento tipico, quanto em criangas com transtornos motores, e ainda,
em criangcas com problemas mentais.

O teste KTK utiliza as mesmas tarefas de coordenacdo para varias idades. Para
isso, 0s conteudos das tarefas devem apresentar niveis de dificuldades mais
complexos conforme os individuos sdo mais velhos. A diferenciagdo por idades, por
exemplo, é alcancada segundo critérios estabelecidos pelo protocolo do teste
(KIPHARD et al, 1974).
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3.5. Procedimentos

O PIA foi constituido de sete niveis organizados hierarquicamente. Na ultima
aula de cada nivel acontecia a avaliacdo, que visava verificar se a crianga poderia
seguir para o proximo nivel. Para cada nivel avaliado as criancas recebiam
certificados. Paralelamente, as criancas participavam do “Clubinho do Livro”, que
consistia na leitura de um livro infantil, apés decorridos 30 dias, as criancas
apresentavam o conteudo e trocavam de livro.

No PIA a aula iniciava com a “Conversa Inicial”, depois partiamos para o
“‘Desenvolvimento” e por fim a “Conversa Final”’, que era uma roda de conversa para
obter o feedback das criangas. Quanto aos niveis, o primeiro era “Sapinhos/Sapinhas”,
tendo como conteudo “Entrada e Saida” era focado na familiarizagdo com o ambiente
liquido, ou seja, a crianga que nao tinha contato com o ambiente aquatico, tinha esse
nivel para perder o medo e comecar a ter autonomia.

O segundo era “Ariranhas”, tinha como conteudo a “Adaptacéo Sensorial”,
tinha como foco a interagcdo com o ambiente e o corpo das criancas para adaptar-se
ao ambiente, como deixar a dgua molhar o rosto e ndo passar a mao, controlar a
respiracdo. No terceiro era denominado como “Tracajas”, tendo como conteudo a
“Flutuacao”, nessa unidade tivemos diversas formas de flutuagdo com e sem material.

O Quarto nivel era o “Poraqué” e seus conteudos eram “Mergulho”, nesse
nivel as criangas exploravam os diversos tipos de mergulhos, acentuamos que uma
unidade estava ligada a outra, logo, nas atividades propostas. O quinto nivel
denominado de “Peixe-Boi” e tinha como conteudo “Deslize/Propulsé&o”, nessa parte
nos refinavamos alguns tipos de entrada na piscina, alguns tipos de mergulho e
estimulamos as habilidades motoras no proximo nivel. Esse nivel auxiliava bastante a
locomocéo dos alunos no ambiente aquético.

O sexto nivel era “Boto Tucuxi” que tinha como conteudo “A¢des de Bragos
e Pernas”, esse nivel consistia em trabalhar os membros inferiores e superiores com
e sem auxilio de brinquedos para se locomover na agua. Por ultimo, o nivel “Boto Cor
de Rosa”, que tinha como conteudo “Nados Rudimentares”. Nessa parte do PIA, as
criancas trabalharam a coordenacédo multimembros em posi¢cdes de decubito ventral,

dorsal, lateral.
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Vale ressaltar, que em todas as unidades propusemos atividades recreativas
para estimular acbes motoras e cognitivas, visto que, as atividades ficavam mais
prazerosas quando os individuos interagiam entre si, faziam as atividades em grupo
e socializam com seus colegas. No final de cada unidade, as criancas passavam por
avaliagdo com base em critérios especificos. As criangcas ao cumprirem 0s critérios
avaliativos de determinada unidade eram gratificadas com certificados. Na ultima
unidade, porém, o certificado foi substituido por medalhas. As descricdes das

unidades estdo expostas em imagens no (Anexo 2).

3.6 ANALISE DOS DADOS

O procedimento de analise teve as seguintes etapas: a normalidade dos
dados foi verificada por meio do teste Shapiro-Wilk. ApGs a inspec¢do dos dados
verificamos se 0s mesmos apresentaram semelhancas a uma distribuicdo normal
(p=<0,05).

A analise descritiva foi realizada com base em frequéncias absoluta e relativa
de casos, com valores de média e desvio padrao como medidas de tendéncia central
ou mediana e intervalos interquartis, valores maximos e minimos. Para as analises
inferenciais aplicamos 0s seguintes testes estatisticos: (a) para a analise intragrupos
utilizamos o teste ndo-paramétrico de Wilcoxon; (b) para a andlise intergrupos usamos

o teste ndo-paramétrico U de Mann-Whitney.

Para calcular o tamanho do efeito seguimos as orientacdes de Cohen (1988),
onde considera um efeito de pequena magnitude entre 0 e 0.09, médio entre 0.1 e 0.5,
grande a partir de 0.5 até 0.69, e muito grande a partir de 0.7. O nivel de significancia

adotada para as analises mencionadas foi de (p < 0,08), (FIELD, 2009).



4. RESULTADOS

23

Nossos resultados basearam-se na analise dos quocientes motores (QM) das

tarefas de Equilibrio a retaguarda (EQ); de Salto Monopedal (SM); de Salto Lateral

(SL); e de Transferéncia Lateral (TL). Os valores da mediana e da amplitude

interquartil referente aos quocientes motores das quatro tarefas e do quociente motor

geral (QMG) obtidos pelo grupo DAT sao apresentados no quadro 2.

Tabela 1: Quocientes motores por tarefa do grupo DAT.

QM AV1 QM AV2

GRUPO DAT Mediana Amplitude Mediana Amplitude
interquartil interquartil

QMEQ 72 37 81 32

TAREFAS | QMSM 58,5 45 66 54

QMSL 61,50 56 77,5 49

QMTL 59 34 76,5 45

QMG 52,5 38 67 60

(Legenda: DAT: Desenvolvimento atipico; AV: Avaliagcdo; QMEQ: Quociente motor Equilibrio; QMSM:
Quociente motor Salto monopedal; QMSL: Quociente motor Salto lateral; QMTL: Quociente motor

Transferéncia lateral; QMG: Quociente motor geral).

Fonte: Autores.

Observamos que os valores da mediana das quatro tarefas e do QMG

aumentaram da primeira avaliacao (AV1) para a segunda avaliacao (AV2). No entanto,

somente duas tarefas (QMEQ e QMSL) apresentaram diminuicdo nos valores da

amplitude interquartil. No quadro 3, temos expressos o0s valores representativos do

grupo DT.
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24

QM AV1 QM AV2

GRUPO DT Mediana Amplitude Mediana Amplitude
interquartil interquartil

QMEQ | 85 41 103 38

TAREFAS | QMSM 92 27 92 27

QMSL 97 39 91 41

QMTL 94 17 103 20

QMG 92 33 97 42

(Legenda: DT: Desenvolvimento tipico; AV: Avaliacao; QMEQ: Quociente motor Equilibrio; QMSM:

Quociente motor Salto monopedal; QMSL: Quociente motor Salto lateral; QMTL: Quociente motor
Transferéncia lateral: QMG: Quociente motor geral).

Fonte: Autores.

Aqui, € possivel notar que duas tarefas (QMEQ e QMTL) e o QMG

apresentaram aumento nos valores da mediana. Por outro lado, somente uma tarefa

(QMEQ) apresentou queda no valor da amplitude interquartil. Uma tarefa (QMSM)

manteve os mesmos valores nas duas avaliagbes. Vale ressaltar, que essa tarefa

apresentou 0s menores valores para a amplitude interquartil. A seguir, apresentamos

os resultados da analise intergrupos (Tabela 1).

Tabela 3: Analise intergrupos de Mann-Whitney (U)

Legenda: DAT: Desenvolvimento atipico; DT: Desenvolvimento tipico; AV: Avaliagdo; QMEQ:

Teste Mann-Whitney (U)
Avl Av2
DAT x P-Valor P-valor
DT
QMEQ ,352 391
QMSM , 153 252
QMSL ,019 568
QMTL ,015* ,053
QMG , 151 283

Quociente motor Equilibrio; QMSM: Quociente motor Salto monopedal; QMSL: Quociente motor Salto
lateral; QMTL: Quociente motor Transferéncia lateral: QMG: Quociente motor geral).

Fonte: Autores.
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Os resultados da andlise intergrupos (DAT x DT) indicaram diferenca
significativa em uma tarefa (QMTL) na primeira avaliacdo. Todas as demais
comparacdes envolvendo a primeira e a segunda avaliacdes indicaram semelhanca
na coordenacdo motora das criancas de ambos os grupos. A tabela 2 nos mostra os

resultados da analise intragrupo das criancas de desenvolvimento atipico.

Tabela 4: Teste de Wilcoxon para analise intragrupo de desenvolvimento atipico.

Wilcoxon
Teste DAT
Av1lx Av?2
P-Valor Score z Tamanho do efeito
QMEQ ,042* -2,032 -0,58
"QMSM | ,026* -2,226 -0,64
QMSL | ,046* -1,992 -0,57
QMTL | ,043* -2,023 -0,58
" QMG | ,028* -2,201 -0,63

Legenda: DAT: Desenvolvimento atipico; AV: Avaliacdo; QMEQ: Quociente motor Equilibrio; QMSM:
Quociente motor Salto monopedal; QMSL: Quociente motor Salto lateral; QMTL: Quociente motor
Transferéncia lateral: QMG: Quociente motor geral).

Fonte: Autores.

Os resultados revelaram diferencas significativas (p< 0,05) para todas as
tarefas e também para o0 QMG, em outras palavras, o PIA afetou a coordenacéo
motora das criancas de desenvolvimento atipico. Os efeitos causados pelo programa
foram de grande magnitude. Podemos afirmar entdo, que o PIA causou grandes
efeitos na coordenacgdo motora dessas criangas. Na tabela 3 temos os resultados da

analise intragrupo das criangas de desenvolvimento tipico.
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Tabela 5: Teste de Wilcoxon para analise intragrupo de desenvolvimento atipico

Wilcoxon
Teste DT
Avl1lx Av?2
P-Valor Score z Tamanho do efeito
QMEQ ,028* -2,201 -0,58
"QMSM | 271 -1,101 -0,29
“QMSL | 917 -,105 -0,02
" QMTL | ,062 -1,869 -0,49
" QMG | ,063 -1,863 -0,49

Legenda: DT: Desenvolvimento tipico; AV: Avaliacdo; QMEQ: Quociente motor Equilibrio; QMSM:
Quociente motor Salto monopedal; QMSL: Quociente motor Salto lateral; QMTL: Quociente motor
Transferéncia lateral: QMG: Quociente motor geral).

Fonte: Autores.

Os resultados mostraram diferenca significativa (p< 0,05) em uma tarefa
(QMEQ) somente, com efeito de grande magnitude. Duas tarefas (QMSM e QMTL) e
0 QMG apresentaram efeitos de média magnitude, indicando a significancia pratica

do PIA para a coordenag¢ao motora.
5 DISCUSSAO

O PIA baseado na abordagem desenvolvimentista afetou significativamente a
coordenacdo motora de criancas do grupo de desenvolvimento atipico. Esses efeitos
foram de grande magnitude na variavel tedrica, representada pelo quociente motor
geral e, também, nas varidveis operacionais - equilibrio a retaguarda; salto
monopedal; salto lateral; e transposicdo lateral - representadas pelos quocientes

motores especificos.

Na tarefa de equilibrio a retaguarda observamos que houve melhora
significativa da primeira para a segunda avaliacdo. Em outras palavras, o PIA afetou
positivamente o equilibrio das criangcas com DAT. Nossos resultados corroboram com
RODRIGUES (2014) quando afirma que o ambiente aquatico melhora o desempenho
motor de criangas. Por exemplo, o ato de flutuar em decubito ventral, realizado no

ambiente aquatico, pode melhorar o equilibrio corporal, o controle respiratério, o
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controle do tdbnus muscular voluntario e a propriocep¢ao do individuo no ambiente
terrestre, IUCKSCH et al, (2020).

No salto monopedal - que mede a coordenacéo intermembros - também houve
consideravel melhora nas criangas com DAT. Resultado que fortalece os achados de
MILAGRES (2023), embora, os participantes desse estudo fossem criancas de DT e
a intervencao tenha sido aplicada em terra. Aqui, percebemos indicativos do potencial
de contribuicdo que o ambiente aquatico pode nos oferecer. Pois, a agua apresenta
uma resisténcia natural em relagdo aos movimentos do corpo, desta forma, os
exercicios que trabalham os movimentos dos membros inferiores resultam em um
fortalecimento muscular devido a resisténcia aplicada ao movimento que exige mais
esforcos dos musculos, esses principios hidrodinamicos corroboram com o estudo de
IUCKSCH et al, (2020), que descreve esse fenbmeno como resisténcia

multidimensional aos movimentos.

O PIA também afetou positivamente no salto lateral, isto é, foi capaz de
melhorar a velocidade de coordenacao intermembros. Outros programas de
intervencdo (ABURACHID et. al., 2015) também foram capazes de beneficiar a
velocidade de coordenacdo intermembros, contudo, o ambiente utilizado foi o
terrestre. ISso nos mostra que 0 ambiente aquético - ambiente de nossa intervencao -
€ uma poderosa alternativa na aplicacdo de programas de intervencdo. Os
comportamentos motores no ambiente aquatico atrelados com os exercicios de
natacdo permitem a exploracdo da forma tridimensional no ambiente terrestre e
exigem maior controle vestibular, proprioceptivo e muscular, tanto nas estabilizacdes

como nas mudancas de posi¢cdo [IUCKSCH et al, (2020).

A partir dos desempenhos na tarefa de transferéncia lateral, notamos que a
estrutura espaco-temporal também foi afetada positivamente pelo PIA. Resultado
semelhante ao encontrado por ABURACHID et al., (2015), contudo, salientamos,
como no paragrafo anterior, a diferenca entre os ambientes de aplicacdo dos
programas de intervencao. No estudo de CAPUTO et al., (2018), mostra que criangas
com dificuldades de movimento tém mais sucesso na aquisicdo de habilidades
motoras em um ambiente aquatico em relagdo a um ambiente terrestre devido a
flutuabilidade da agua tendo como consequéncia a diminuicdo dos efeitos da

gravidade(...), isso permite que o ambiente influencie essa adaptabilidade e aquisicao
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com menos restricdo. Desta forma, € notavel que a estrutura espaco temporal seja

afetada positivamente.

Nesse sentido, podemos afirmar que o PIA afetou positivamente a coordenacao
motora de criangcas com DAT. Esses efeitos apresentaram significancias estatistica e
pratica, mostrando que a unido entre a abordagem desenvolvimentista e 0 ambiente
aquatico foi extremamente positiva para essas criancas. No estudo de IUCKSCH et
al, (2020), o ambiente aquatico apresenta ganhos nas habilidades motoras quando
transferidos para o ambiente terrestre, aquisicoes essas que norteiam a mobilidade
funcional, condicionamento fisico e uso dos membros superiores e inferiores, sendo

eles cruciais para a melhora da coordenacdo motora.

Nosso estudo reforca os achados de LOPES (1997), de RODRIGUES (2014),
de FERNANDES (2017) sobre os beneficios dos programas de intervencao. Também
compactua com REIS (2015), no que diz respeito a abordagem desenvolvimentista,
gue serviu de base para o PIA, e com CARVALHO (2013) que utilizou o ambiente
aquatico como lécus de intervencdo. Outro fator que apresentou grande importancia
na aquisicdo de habilidades aquaticas e comportamentais foi a interacdo dos
responsaveis que acompanhavam as criancas, o estudo de CHU et al. (2012) verificou
os efeitos dessa relacdo dos pares com o comportamento social e das habilidades
aquaticas de criancas com desenvolvimento atipico e essa relacdo melhorou tanto no

comportamento como nas habilidades aquéaticas.

O ambiente aquatico proporciona meios para facilitar o aprendizado e promover
a interacéo social dos praticantes de natacdo, aspectos que foram evidenciados em
diferentes estudos envolvendo criancas com desenvolvimento atipico (TEIXEIRA-
ARROYO, 2007; PAN, 2010; PEREIRA, 2020; e FERREIRA, 2021).

Desta forma, julgamos necessario a realizacdo de maior niumero de pesquisas,
gue tenham rigor metodoldgico, e possam fortalecer as evidéncias cientificas, além
de promover novas alternativas para a aquisicdo de habilidades motoras e

competéncias socioemocionais por meio das atividades no ambiente aquatico.
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6. CONCLUSAO

Concluimos que o PIA baseado na abordagem desenvolvimentista beneficia
positivamente a coordenagdo motora de criancas com desenvolvimento atipico,
provocando efeitos de grande magnitude no equilibrio, na coordenacgéo intermembros,
na velocidade de coordenacgéo e na estruturacao espacgo-temporal. O PIA mostra-se
como um excelente meio de inclusdo, pois permite que criangcas com DAT convivam,

aprendam e compartilhem experiéncias com criancgas de DT.

7. PONTOS DE REFLEXAO

O programa de intervencdo aquatica mostrou resultados estatisticos, mas
devemos destacar também a melhora nas habilidades motoras dos nados
rudimentares que essas criancas no periodo de seis meses mostraram. Evolucdo
essa, que foi chegando em tempos diferentes nas criangas, ou seja, 0 processo de
aprendizagem motora nas unidades era diferente de individuo para individuo,

entretanto, nas avaliacoes, todas eram aprovadas.

Além disso, temos também a importancia de ser trabalhado essa rela¢éo social
entre criangas tipicas e atipicas, pois a contribuicdo ndo fica apenas na piscina, mas
também essas atitudes séo levadas para casa, para a escola, ou em qualquer lugar

gue a crianga esteja.

Temos também a participacdo dos responsaveis que nesse processo Vviu a
melhora motora e social, pois algumas criancgas tinham medo de se expressar ou falar
em publico, as vezes até choravam para tentar falar uma palavra. Ao final do
programa, a mesma crianca que chorava ao tentar falar ja estava brincando e fazendo

amizades com outros participantes do programa.

Por fim, devemos continuar a luta pela pesquisa e por nossas criancas
amazonenses gue muito tem a contribuir para a nossa sociedade, e intervencoes
como essa que procura contribuir para a melhora motora, ndo s6, mas também a
melhora cognitiva, social e afetiva. Intervindo no presente e colhendo no futuro

pessoas mais criativas, autbnomas e mais humanas.
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APENDICE 1 — TERMO DE ASSENTIMENTO

5 o Puslis Exgitivo
g Minisérae & Edueacdo
Usrvessidade Faleral & Aumamoii
UFAM Frd Resoria de Bovacio Teenoldgica
Progeaima Benibsouenal de Belsin de il an Deesvolveesne Tecnoldieo ¢ Inovigo — PIBITI

TERMO DE ASSENTIMENTD LIVRE E ESCLARECTIND

Vooi extd sendo convidadoia) a participar como voluntano(a) da pesquisa sobre: Efedtos de
“Intervenciis  Aguiticn Desemvobvimentista™ mn Cosrdenacic Motera de Crisngas com
esemvolvimenio Atipico. Esse estudo estd sob a respomsabilidade do pesqueador resporsavel Prof.
r. Licio Fernnndes Ferreira, lotado na Faculdade de Educacdo Fissca (FEFF/UFAM), localizada
ma Av. Gal Rodrigo Otivio Jordde Rames, 3000, bairroc Corcado 1., Manaus - AM, CEP: 65877 -(8H.
Telefome (92) S8174-6259 ¢ e-mail: hoccioferigmail.com Tendo comoe assistente de pesquisa
Mutens Richard Ribeiro Batistw, académsco de Lxenciatura em Educacio Fissm. imscritoe no
Programa Insttuciomal de Bolsas de Iniciagdo em Desonvolvimente Tecnolégeo e Inovagio
(PIBITIL da Unmversidade Federal do Amazonas (UFAM, localizado ma Av. Gal Rodrigo Otaveo
Jordia Ramos, 3H). bairre: Coroadoe 1. Mamuas - AM, CEP: 6007 7-(00. Com os guais vocé poaderi
enirur em coniato, via Labomatonoe de Estudos em Comportamento Motor @ Humano/LECCOMEL na
faculdade de Educacio Fisica ¢ Fisivderapia (FEFF), Manaws/AM, pelo telefione: (92) 992791968 e
e-mail: mateusriber? By gmail.com

A pesquisa tem come objetrve geral vertficar se o programa de mbervengio aquatica (PLA)
baseado ma abordsgem  desenvolvimenisia afeta a coordemagdo motora de criangas com
desemvolvimenio alipico € comoe objetivos especificos: 1) Testar == o PIA bazeado na abordagem
desemvolvimentista afeta o equilibno dindmeco de crangas com desenvobameento atipaco; (2) Testar
sz 0 PLA baseado na abordagem desenvolvimentsta afeta a coordenacio miermembros de crangas
com desenvolvimento atipsco; (3 )Testar se o PLA baseado na abordagem desenvolvimentsta afeta a
velocidade de coordenagio inbermembros de criangas com desenvolvimento atipico; (4 Testar se o
PLA baseado na abordagem desemve lvimentista afeta a estruturacio expago-lemporal de crancas com
deservolvimento atipice. 0 foco deste estudo € a verificagio dos cfeitos do PIA bascade m
abordagem desenvolvimenisia na coordenagio motora de criangas com desenvolvimento atipco.
Esze estudo sera condursde em uma Instituigdo de Enzimo Superior (IES) sttuads ma cidade de
Mamaus' Amazonas. O Laboratorio de Estudos em Comportamente Motor Humane (LECOMH) ¢ as
dependéncis do Pargque Aquitco serdo o loous dos estudos e da aplicagdo do programa de
mberven;io aquitea.

Moszo instrumento de pesquisa € o Teste KTK - KorpeKoordination fir kinder - (Kiphard
Schillimg, 1974), para medir o nivel de coordemagio motora grossa serd wiilizada a bateria de testes

Pigina 1 de 3
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Protec

wdio — FIEITI

e Minismdrie da Edusigio
Usavissidide Federal d6 Ao
UFAM Frd Resoria de Bovagio Teenoldgica
Progsama Bennsconil de Belii de Bicagls an Dessvaly T ligien e 1

CONSENTIMENTO POS-INFORMALAD

Euw

(mame completo do participante). fui miormade sobre o que o pesquisador quer Brer em sua
pesguisa sobro: Efeitos da “Intervenciie Aguiticn Desenvelvimentista™ na Cosrdenacio Motorn
de Criangas com Deseavolvimento Atipico, porgue precisa da minha colaboragde e compreendi a

explicagdo fornecada por ele. Por mso, eu concordo em participar da pesquisa, sabendo gue ndio vou

gumhar nadn € a gualguer momento, posse dizer “nilo™  desistir gue ninguém vai Gear furioso.

s pesquisadores traram minhas dividas ¢ conversaram com s meus responsiveis ou representantes

begais. Este documento (Termo de Assentimento) @ emitido em dons vies, que serfo psinados em

indax nx suss piginas, exceto a pégina com ns sssinniurs, © assinadas ao Ermmo por mm e pele

pesquisador, ficande uma via com cadn wm de nis (conforme resohgio TS po. 466 de 2002,

IVAE IV S.d).

Assinatura do Participante da Pesquisa

Impressio do polegar case ndo
saiba a=sinar

Assinatura da Pesquisadora Eespomsavel

Pigina 3 de 3



APENDICE 2 — TERMO CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Poder Exemativo
Minisbére da Edecario
Umiversidade Federal do Amazonas
Pri-Reinonia de Inovagio Teonoldgics
Programa Instiucional de Bolsas de buiciagdo ems Desenvelvimento Teenoligico ¢ Inovagio - PIBITL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIM FARA O
RESPOMNSAVEL Ol REFRESENTANTE LEGAL DO MENOR

A} Srfa) estd sendo convadado a parteipar ¢ o aulorizar sewfsua) Alhoia)
participar da pesquisa miiulsda: “Efeitos da Intervengio aguitica desenvolvimentisia
mia coordenagio molora de crinngas com desenyolviments atipice™. Esse estudo esai
wh a nsponsabilidade do pesqueador responsavel Prof Dr. Locie Fermamdes
Ferreira, lolado na Faculdade de Educacio Frica (FEFFUFAM localizada ma Av.
Gal Rodngoe Otavio JordSoe Bamos, 3000, baro Coroado [, Manaos'AM, CEPF: 69077-
O, (92) 9B174-6259 ¢ eemail Juccolergpmaleom, temdo como assistente o
académico Mateus Richarnd Ribeire Batista, imscrite no Programa Institacisnal de
Balkas de Iniciagde em Desenvolvimento Tecnsldgica e lnovacio — FIBITL
da Umversidade Federal do Amazonas (UFAM), localizado na Av. Gal. Rodnge Otdvia
Jorddo Ramos, 3000, bairro Coroado |, Mansus/ AN, CEP: 69077-000, com os quais
vice poderd enfrar em contato, via Laboratono de Estudos em Comportamento Molar
Humana LECOMH, na faculisle de Edwscagio Feica e Fosslerapia (FEFF)
Manaws/AM, pelo telefone: (92) 992791968 ¢ e-mak maleusober 28 Egmail com

A pesquaisa tem coma objetive geral: Venficar se o progroma de mlervengio
aguatsca (PLA) baseado na abordagem desenvalvimentsta afita a coordenagio molom de
craangas com desenvelvimento atpes, & como objetivos especificos: {1)Testar s o Pla
busendo ma shordagem desenvolvimentisla afeta o equilibrie dmidmico de criangas com
desenvalvimenta atipico; (2)Testar @2 o FIA baseado na abordagem desenvalvimentsta
afeta a coordenagio inbermembros de criangas com desenvolvimento atipico; | 3) Testar se
o Pla baseado m shordagem desenvolvimentisia afeta a velocidade de coordenscio
inlermembros de ermangas com desenvolvimenta alipico; (4) Testar se o PIA baseado na
abordagem desenvalvimenlista afeta a estrsluragio espago-lemporal de erangas com
desenvolvimento alipioo. Esse estudo sert conduzide em o Parguee Agqualco da
Faculdade de Educagio Fiska e Fisslerapsa da Universidade Federal do Amazonas.

Pégina 1 de &
Rubricas do responsdvel ou representante legal do menor

Protee
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Lol

b

Pode Exeiilive
Mgl trso ki ol s
Usrver-andinle: Foderal & A S
Pri-Remeni de lesvagdio Tomoligica
Progrisss Banncions] Jde Bolsc de Iniciegdo cos Desenviel vioesmes Tomeligioo € Inovagio — PIBITI

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAD

[En,
_ imome completo do responsivel oo representante begal), amorieo o pancipagio de

meu filkoia) ou do memor pele gual sou o twior responsavel na pesquisa mtbitulada:
“Efeitos da Intervencho ngmitica desenvolvimentista na coordenscio motara de
crinngas com desemvelvimento abtipico”, gque sem desenvolvida pelo pesquisador
respansive] Frof. Dr. Licio Fermandes Ferreira, tendo como assistente de pesquisa o
Académico de Licenciatura em Edwcacio Fisica Matens Hichard Ribeiro Botists,
mscrite o Programa  Institocional de Bolss de Imiciago em Deseovolvimemio
Termlégion ¢ Inovagdo - PIBITL

Declaro gue fii mformade quanto ae objetivo geral @ ohjetivos especificos, bem
coma dos procedinentos metodoligicos da pesqusa. Compreendendo a mmpontince
dexte estudo e do meu consentimento, autoroo a participacgio do meu filhoia) ou do menor
pelo gual som o hutor responsavel (o terei nenbuma despesa ¢ também néo recehered
newhuma remunerngiio), sabendo gue terei resguardado o mes sigils © minha
identidade peszonl, as<im como terei a liberdade de desistir de participar da pesquiza em
qualjuer momento que acreditar ser convemiente.

Este documente (TCLE) serd elabomdo em duns vins, gque serdo rubricadas «m
indes a5 suas peéginas, eooeio 0 Mgns com &8s assimnfuras, © assinadas ao (@rmine
pelolal Sria) e pelo pesquessdor responsivel, fiennde wma vin com cods uma das
partes.

Pigina & de &
Rubwrices do resporsdvel ou representame begal do newor

Butwices do pesquisador
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@ﬁ- Foder Exeulive

; Mmisiirao da Edusg s
-‘:“":.'-:-_.'-'f"' Usveranliade Federal de Anuiomi
Pri-Restena de lesvacio Tomoligios
Progrisss lainicions] de Bola de Inicisgo ess Desenvelvi T dingiin e | (o — PIBITI
Axsmatura do{a) Responsivel ou Representante Legal
do Menor:

Impressio do polegar caso ndo saiba assmar

Assimatura do Pesquisador
Responsdvel:

Figina G de &
Rubwices do respossivel ou represeniane legal do menor

Fuobnices do pesquisador

Protee

37



ANEXO 1 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP - N. 6.228.068

| UNIVERSIDADE FEDERAL DO
, AMAZONAS - UFAM asil

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITOS DA 'INTERVENCAO AQUATICA DESENVOLVIMENTISTA® NA
COORDENAGCAO MOTORA DE CRIANGCAS COM DESENVOLVIMENTO ATIPICO

Pesquisador: Lucio Fernandes Ferrera

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 68566423.7.0000.5020

Instituicdo Proponente: Universidade Federal do Amazonas - UFAM

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: §.228.068

Apresentagio do Projeto:
Informagdes retiradas do documento PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1998369.pdf
01/08/2023 20:01:33:

A Constitui¢io Federal Brasileira de 1988 garantiu o direito de escolarizagdo a todos e promulgou o
atendimento de p com idades educacionais especiais (NEE) na rede regular de ensino,
vislumbrando novas diretrizes e bases para a Educacio Inclusiva (El). Esse conceito s se consolidou, com
a Declarag@o de Salamanca (1994) que juntamente com a Lel de Diretrizes e Bases da Educacglo Nacional
(1996) contribuiu para soldificar as politicas de inclusfio das criangas com NEE na rede de ensino regular. A
El parte da filosofia de que todas as pessoas podem aprender juntas e fazer parte da vida escolar e
comunitana, independentemente de seu talento, deficiéncia, origem socicecondmica ou cultural, em suma,
das diferengas que possam apresentar(STAINBACK e STAINBACK, 1999).A Palitica Nacicnal de Educaglo
Especial na Perspectiva da Educacgdo Inclusiva (2008) passou a considerar, como escolares com
dades edl lonais especiais (NEE), aqueles com deficiéncias, transtornos globais de
desenvolvimento e akas habilidades/superdotacio — nesse universo incluimos também, 0s que apresentam
transtome do desenvolvimento da coordenagdo (TDC). os disiéxicos; os disgraficos; etc. — articulando a
educagdo especial ao ensino regular e orentando o atendimento &s NEE dessas populacies também nesse
contexto. A inclusdo n3o diz somente respeito a colocar as criangas nas escolas regulares, mas

Enderego: Rua Teresina 4550

Bairro: Addandpolls CEP: 89.067-070

UF: AM Municipio: MANAUS

Telofone: (92)3306-1181 E-mail: cep ufami@omail com
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ANEXO 2 - FICHA DE COLETA DE DADOS DO TESTE KTK

&

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS - -
Faculdade de Educacio Fisica e Fisioterapia [FEFF F E F F
Laboratorie de Estudos em Comportamente Motor Humano/ TECOMH _

FICHA DE COLETA DE DADOS DO TESTEK. TK

Identificacio:

Drata de Nascimento: SR

Peso: Altura: Data da Avaliacao:

3. Tarefa Equilibric na Trave
Trave 1 2 3 Soma

6.0 cm

4.5 cm

30 cm
Total:
QAL

1. Tarefa Salte Monopedal

Altara O |5 |10 |15 | 200 | 25 [ 30 | 35 | 40 [ 45 |50 | &5 [ 60 | Soma
Diireita
Esguerda

Total: QM2

3. Tarefa Salte Lateral
Saltar 15 sepundos 1 2 Soma

Total: QM2

4. Tarefa Transferéncia de Plataforma

Deslocamento kateral 1 2 Soma
20 segundos

Total: QMA4:

Soma de QM ate QAI4:

Total de QM-

Clazsificacio:

Avaliadores:
Aplicador {a):
Anotador (a):

{adaptado de: Gorla & Araijo (2007)
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ANEXO 3 - PROGRAMA AQUAIN-JARAQUI (UNIDADES)

1 - Sapinhos/Sapinhas
— Entrada e Saida

OO
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2 — Ariranhas —
Adaptacao Sensorial

3 — Tracajas —
Flutuacéo
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4 - Poraqueés -
Mergulho

mETHE TR

LLLL ][N

5 - Peixes-Boi —
Deslize/Propulséo
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= 6 — Botos Tucuxi —
i AcOes de Bragos e
Pernas

7 - Botos Cor de Rosa
— Nados Rudimentares
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