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RESUMO

O nadar define-se como uma forma de sustentar-se na agua, usando os recursos do proprio
corpo, onde é necessaria a ambientacdo do individuo com o meio e estabelecendo uma relagéo
segura do corpo com a &gua. Tradicionalmente, para idosos, adultos, jovens e criangas, é
corriqueiro iniciar a natagdo com a adaptacdo do individuo ao meio liquido, até que a pessoa
se sinta segura para comecar a pratica dos quatro estilos de nado. O objetivo do presente
estudo foi analisar os métodos utilizados pelos professores no ensino da natacéo para criangas
da cidade de Parintins-AM. Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa
de forma exploratdria e descritiva, tendo como amostra os(as) professores(as) de natacédo que
ministram aulas para criancas de ambos os sexos, na idade de quatro a doze anos de idade. A
coleta de dados realizou-se nas instituicdes que oferecem aulas de natacdo da cidade de
Parintins-AM. O critério de inclusdo na coleta de dados foi a graduagdo em Educacéo Fisica e
o0 critério de exclusdo foi carga horaria menor de quatro aulas de natagcdo, com turmas de
criancas, por semana. Os instrumentos utilizados para as coletas de dados foram diario de
campo e questionario. A coleta de dados foi realizada em quatro etapas, a saber: 1) Solicitacdo
de anuéncia das escolas de natagéo; 2) Solicitacdo de autorizacdo dos(as) professores(as); 3)
Observacdes e registro em diario de campo de quatro aulas por professor(a); 4) Aplicacdo de
um questionario. Nas observacOes realizadas percebeu-se a utilizacdo predominante de um
método de ensino tradicional com a presenca de muitas atividades com exercicios educativos,
organizacao de conteudo em tarefas analiticas, da mais simples a mais complexa. Porém, por
ser uma faixa etaria que necessita de mais ludicidade, também se constatou a presenca de
brincadeiras, apesar de ser em um namero inferior aos educativos. Deste modo, entendemos
gue ha a necessidade de pensar na natacdo para além dos quatro estilos de nado, buscar novas
abordagens no ensino, priorizar as vivéncias das criangas, objetivando diversificagdo motora,

ndo apenas as técnicas dos estilos.

Palavras-chave: Pedagogia, nadar, infantil.



ABSTRACT

Swimming can be defined as a way of sustaining oneself in water, using the body's own
resources, where it is necessary for the individual to adapt to the environment, establishing a
safe relationship between the body and the water. Traditionally, for the elderly, adults, young
people and children, it is common to start swimming with the individual's adaptation to the
liquid environment, until the person feels safe to begin practicing the four swimming styles.
The objective of the present study is to analyze the methods used by teachers in teaching
swimming to children in the city of Parintins-AM. This is a field research, with a qualitative
approach in an exploratory and descriptive way, whose sample is swimming teachers who
teach classes for children of both sexes, aged between four and 12 years old. Data collection
was carried out in institutions that offer swimming classes in the city of Parintins-AM. The
inclusion criterion was: Having a degree in physical education. And the exclusion criterion
was: having less than 4 hours of swimming lessons, with groups of children, per week. The
instruments used for data collection were: questionnaire and field diary. Data collection was
carried out in four stages, namely: 1) Request for consent from swimming schools; 2) Request
for authorization from teachers; 3) Observations and field diary recording of four classes per
teacher; 4) Application of the questionnaire. The observations revealed the predominant use
of a traditional teaching method, with the presence of many activities with educational
exercises, organization of content into analytical tasks, ranging from the simplest to the most
complex. However, as it is an age group that needs more playfulness, the presence of games
was also found, despite being fewer than educational ones. Therefore, we conclude that there
is a need to think about swimming beyond the 4 swimming styles, seek new approaches in
teaching, prioritize children's experiences, aiming for motor diversification, not just the style

techniques.

Keywords: Pedagogy, swimming, children
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1. INTRODUCAO

O nadar define-se como uma forma de se sustentar na agua, usando os recursos do
préprio corpo, onde € necessaria a ambientacdo do individuo com o meio, estabelecendo uma
relacdo segura do corpo com a agua. Tradicionalmente, para idosos, adultos, jovens e
criangas, é corriqueiro iniciar a natagdo com a adaptacdo do individuo ao meio liquido, até a
pessoa sentir-se segura para comecar a pratica da natacdo. Posteriormente, entram 0s
movimentos dos quatro estilos (crawl, costa, peito e borboleta), que normalmente inicia pela
pernada e, em seguida, a bragada do nado crawl (FIORI ET AL.,2018). A Natacdo Desportiva
é caracterizada por ser uma modalidade individual, ciclica e fechada, em que as acGes
sequenciadas dos membros superiores e inferiores asseguram uma propulsdo continua
(FERNANDES E VILAS-BOAS, 2006)

No interior do Estado do Amazonas, mesmo sem o conhecimento das técnicas da
natacdo em seus estilos de nado, a maioria das pessoas aprendem a locomover-se na agua,
ainda criancas, com movimentos parecidos com o nado crawl. E comum encontrar pessoas
gue ndo sabem nadar, mesmo de forma mais rudimentar, talvez pela falta de experiéncias com
atividades motoras, principalmente na infancia, quando estamos mais aptos a aprender, ou
pela falta de experiéncias no meio liquido. A crianga com nUmero de experiéncias
consideravel consegue realizar tarefas, desde as mais simples até as mais complexas, com
mais facilidade ao longo de seu desenvolvimento, como afirmam Gallahue, Ozmun e
Goodway (2013).

Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), é através das brincadeiras que as
criancas desenvolvem uma série de habilidades de locomog&o, manipulacdo e estabilizagao.
Assim, as aulas de natacdo para criancas deveriam usar métodos de ensino-aprendizagem
mais ladicos, para que a crianga tenha interesse e aprenda de forma mais prazerosa. Porém,
historicamente, percebe-se que 0 ensino da natacdo tomou um foco maior para 0s quatro
estilos de nado e os professores tendem, cada vez mais, ensinar, de forma precoce e

mecanizada, técnicas para a formacéo de possiveis atletas (FIORI ET AL.,2018).

Alguns estudos como o de Fiori et al. (2018) e Fernandes e Lobo da Costa (2006),
mostram uma predominancia de métodos que buscam a técnica dos quatro estilos de nado,

com préticas de exercicios educativos e repeticdes de gestos técnicos destes, 0 que mostra



como a visao de natacdo se distancia das habilidades basicas para a aquisi¢cao da habilidade de

nadar.

Ha poucos estudos sobre o tema na regido norte, apesar do meio aquatico ser uma das
principais formas de deslocamento, através dos rios e lagos. Esse estudo proporcionara o
enriquecimento cientifico em relagdo ao tema, especificamente para cidade de Parintins/AM,
além de trazer questionamentos referentes aos métodos utilizados nas aulas para criangas e da
importancia dos professores se qualificarem para tal ensino. Considerando as afirmacdes
acima, surgiu a seguinte questdo de estudo: Quais os métodos utilizados para o ensino da

natacdo para criangas da cidade de Parintins-AM?



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 BREVE HISTORICO DA HABILIDADE NADAR E DO SURGIMENTO DA
NATACAO

O homem teve contato com o meio liquido, a principio, por necessidade e
sobrevivéncia. Segundo Gregoli (2010), o homem tem dois motivos principais para ter o
contato com o meio liquido: o voluntario e o involuntario. As circunstancias voluntarias pode-
se dizer que sdo de forma livre, que se faz de boa vontade, seja por diversao, trabalho, cacar,
pescar ou até mesmo realizar pesquisas cientificas. Em contrapartida, a forma involuntaria, ja
se classifica como uma obrigacdo de estar ali, seja para sobreviver a um naufragio, fugir de
um animal feroz ou de incéndio, por exemplo. A natacdo s6 comeca a ser utilizada quando se
ha a necessidade de preparar soldados para combates, onde era necessario na antiguidade.

Colwin (2000), Massaud (2001) e Anmpe (2010), apontam que ja na Antiguidade
classica da Grécia e Roma, a natacao estava presente, principalmente entre os soldados que
utilizavam dessa pratica com movimentos completos para se divertir e também na
recuperagdo terapéutica e atrofia muscular. Ademais, conforme Barsa (1977) e Massaud
(2001) destacam que na Grécia Antiga, Platdo, filsofo grego, enfatizava que todo cidaddo
para ser culto deveria saber ler, escrever e nadar, o que fez isso se tornar lei perante aquela
sociedade. Posteriormente, quando a lei criada por Platdo tomou proporcionalidade, houveram
entdo os primeiros registros do nado crawl, com origens nas Antigas Grécia e Roma, como
cita Colwim (2000).

As técnicas de nado tiveram seus primeiros registros em 1696, quando o francés M.
Thevenal descreveu uma maneira singular de nadar, semelhante ao nado de peito praticado
atualmente, consitindo em movimentos de pernas e bragos parecidos com os de uma rd como
relata a pagina rede do esporte. O nado de costas teve sua primeira forma criada em 1794,
pelo italiano Bernardi. Em 1873, o inglés John Trudgen desenvolveu uma nova técnica, que
consistia em rotac6es laterais do corpo, tendo a movimentacdo dos dois bracos sobre a agua
como principal fonte de deslocamento.

A Confederagédo Brasileira de Desportos Aquéaticos (CBDA) diz que, em meados do
século XIX, ja ocorriam algumas competices, e a primeira disputa oficial ocorreu na
Austrélia, em 1958. Dez anos depois, foi Inglaterra e Estados Unidos realizarem competigdes.
A natacdo, enquanto esporte, foi incluida nos Jogos Olimpicos em Atenas 1896, 0s primeiros

da Era Moderna, com trés provas: 100m, 500m e 1.200 livres. As disputas foram realizadas
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no mar, j& que as piscinas exclusivas para competicGes de natagdo s6 passaram a ser utilizadas
entre 0s anos de 1930 e 1940. Diante o exposto, é evidente que a falta do ensino da Natacdo
no geral, era colocada de lado, porém no Japdo a natacédo ja fazia parte do curriculo escolar,
desde 1603, logo, pioneiro em integrar a natacdo para as criancas. (COLWIM, p. 05, 2000)

A importéancia de o ensino da Natagéo localiza-se no campo da educacdo, faz disso um
fendmeno mais amplo, que ndo se reduz somente ao ensino. Desta forma, Saviani (2008)
afirma que a natureza e especificidade da educacdo é representada na aula marcada pela
presenca do professor. Ribeiro (2022) diz que a natacéo foi introduzida nas aulas de educacéo
fisica escolar na Alemanha por Kurt Wiessner, este considerado como um dos percussores de
uma pedagogia moderna, utilizando um método global de ensino, baseado na percepgdo da
capacidade natural do corpo de se sustentar na agua sem a necessidade de aparelhos.

Ademais, existe os métodos de ensino analitico e misto. No método analitico, o
professor organiza os nados em partes, ensinando uma por vez, para no fim ter os movimentos
do nado completo. Este método, normalmente, é o mais utilizado no ensino da natacéo, tendo
atividades que vdo das mais simples para as mais complexas (MARQUES; GALHARDO,
2011). Ainda segundo Marques e Galhardo (2011), o método misto, é baseado no que o aluno
ja sabe realizar e através de jogos, brincadeiras ou resolucGes de problemas acontece o
aprendizado dos nados.

2.2 PEDAGOGIA DA NATACAO

O desenvolvimento € um processo continuo que comega na concepgado e cessa com a
morte, €, em seu sentido mais puro, refere-se as mudancas no funcionamento do individuo ao
longo da vida. Ap6s o nascimento temos 0s movimentos espontaneos e reativos até,
aproximadamente, os doze meses de idade. Na sequéncia, sdo adquiridos movimentos
rudimentares e fundamentais, no periodo de dois anos a sete anos de idade, até chegar entdo a
aquisicdo da combinacdo dos movimentos fundamentais, por fim, 0s movimentos
especializados (GALLAHUE, OZMUN E GOODWAY;2013).

Assim como no meio terrestre, h4 evidencias também de fases de desenvolvimento
motor aquético. Xavier Filho e Manoel (2002) apresentam um modelo de desenvolvimento do
comportamento motor aquatico, que compreende sete niveis: 1) O reflexo de nadar; 2)
Controle Postural Voluntario; 3) Cachorrinho; 4) Nado Humano Elementar; 5) Crawl
Rudimentar; 6) Nados Especializados e 7) Competéncia Aquatica. Segundo 0s autores, 0S
primeiros niveis corresponderiam a transi¢cdo do reflexo de nadar para o controle postural

voluntario, onde o individuo, ao invés de debater-se de qualquer forma para tentar se
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locomover, comeca a obter o controle postural. Posteriormente, os niveis de trés a seis
correspondem as mudancas que ocorrem gradualmente no padréo de locomocgéo aquética. Por
fim o nivel sete, que corresponde ao periodo de utilizacdo variada da habilidade nadar, para
fins ocupacionais, recreativos ou esportivos.

A aplicacdo de conhecimento sobre o desenvolvimento motor aquético no ensino da
natacdo € inevitdvel, porém o ensino da natacdo toma foco na orientacdo desportiva,
restringindo-se, quase que, exclusivamente, ao ensino dos quatro estilos de nado, como
mostra o estudo de Fiori et al. (2018). Os autores destacam os tipos de atividades propostas
em algumas aulas de iniciacdo para criancas, onde € notdrio o objetivo de correces nas
execucBes dos alunos, buscando aprimorar as técnicas dos quatro estilos de nado
competitivos. Mesmo antes do individuo se tornar independente e demonstrar competéncia no
meio aquatico, ja € submetido a exercicios repetitivos e atividades de técnica relacionadas aos
estilos de nado.

Os padrdes de desenvolvimento, frequentemente, sdo tratados como erros de
performance, em relacdo aos padrbes de técnica dos quatro  estilos
(LANGENDORFER,1987). A preocupacdo da abordagem desportiva é eliminar os erros de
execucdo. Nessa abordagem, os padrdes rudimentares que compdem o desenvolvimento do
nadar sdo entendidos como erro. Langendorfer e Bruya (1995), dizem que o nadar que se
aprende pela orientagdo somente dos quatro estilos resulta num aprendizado pobre pela baixa
competéncia aquatica que esse tipo de pratica exige. Nesse estudo foram identificadas
“familias” de modalidades no meio aquatico, das quais os quatro nados cléssicos
correspondem a uma pequena parcela.

A diversificacdo motora de deslocamento no meio liquido é resultante das habilidades
basicas, por isso é importante que as fases de desenvolvimento sejam respeitadas. A
investigacdo de Parker & Blanksby (1997) mostra que a partir dos quatro anos de idade as
criangas demonstram condi¢des de adquirir confianca e dominio de padr6es motores basicos.
A experiéncia aquatica facilitou a aquisicdo de padrbes de estabilidade e locomocao, natural

da espécie.
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3. OBJETIVOS

3.1 GERAL
Analisar os métodos utilizados nas escolas de natacdo para o ensino do nadar para

criancas do municipio de Parintins-AM.

3.2 ESPECIFICOS

e Descrever o perfil profissional dos(as) professores(as) das turmas de natacdo para
criancas;

e Categorizar as atividades propostas nas aulas de natagéo para criancas;

e Caracterizar métodos de ensino aprendizagem da natacdo para criancas utilizadas

pelos(as) professores(as).
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa de forma exploratoria

e descritiva
4.2 AMOSTRA

A amostra foi composta por professores de instituicdes que oferecem aulas de natagédo
para turmas de criangas na faixa etéaria de quatro a doze anos, compreendendo as turmas com

as faixa etéria que atendem ao publico infantil.

O critério de inclusdo foi: ser graduado em Educacédo Fisica. E o critério de exclusao

foi: ter menos de 4h aula de natagédo com turmas de criangas por semana.
4.3 LOCAIS

Quatro instituicbes que oferecem aulas de natagdo para criancas de quatro a doze anos

no municipio de (Parintins-AM).
4.4 INSTRUMENTOS

Para a coleta de dados foi utilizado um questionério para professores (APENDICE A),
para obter informacgdes quanto a sua formacdo, tempo de experiéncia profissional, objetivos
das aulas e métodos de ensino utilizados. Foi utilizado um diério de campo para registrar as
atividades realizadas nas aulas, o comportamento do professor em relacdo aos alunos e dos

alunos em relacéo ao professor (APENDICE B).
4.5 PROCEDIMENTOS

A coleta de dados foi realizada em quatro etapas. Na primeira etapa reunides foram
agendadas com os responsaveis de cada escola de natagdo para explicar o projeto de pesquisa
e solicitar autorizagdo mediante a assinatura do termo de anuéncia (ANEXO A). Na segunda
etapa, outra reunido foi agendada, agora com os professores, também para explicar o projeto
de pesquisa e para obtermos consentimento para participacdo na pesquisa, através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO B).
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Na terceira etapa os pesquisadores acompanharam quatro aulas de cada professor e
realizaram registros em seus respectivos diarios de campo quanto: nimero de alunos; tempo
de aula; atividades realizadas; partes da aula; interacao professor aluno; estratégias de ensino;
método de ensino; comportamento dos alunos diante ao método utilizado e progressao da
dificuldade nas aulas. Por fim, na Gltima etapa, foi aplicado o questiondrio com o(a)

professor(a).

Nas instituices 1, 2 e 4 foram necessarias duas semanas para as observacdes serem
realizadas, e na instituicdo 3, foram necessérias quatro semanas. Os questionarios foram
aplicados logo ap6s as observagdes nas instituicdes 2, 3 e 4 e na instituicdo 1, o questionério
foi entregue pela professora cerca de trés meses apds as observacGes. Ndo foi possivel

acompanhar todas as instituicdes simultaneamente, por razdes burocraticas destas.

Importante ressaltar que no periodo de coleta de dados ocorreu também o Festival
Folclérico de Parintins, o que dificultou o cronograma de pesquisa, ja que a cidade para com o
evento e as atencdes ficam todas voltadas &s questdes relacionadas ao espetaculo. Duas destas
dificuldades foram o recesso nas atividades das instituicdes e a auséncia de alunos no retorno

das atividades.
4.6 ANALISE DE DADOS

A analise dos dados foi realizada por meio de técnicas de andlise de contetdo, pois
segundo Bardin (2011), é uma técnica que permite identificar categorias e temas que
emergiram das entrevistas e observacfes. Assim, tanto as respostas obtidas no questionario,

quanto os registros do diario de campo foram submetidos a esta técnica.



5 RESULTADOS

5.1 Resultados do Questionario para professores
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O quadro 01 mostra as informacgdes relacionadas a formacdo dos professores

participantes do estudo, 100% deles tem graduacdo em Licenciatura em Educacdo Fisica,

sendo que 50% sdo formados entre sete e dez anos e 50% tem qualificacdo para a Natagdo

Infantil. Quanto ao tempo de atuagdo com a faixa etéria, as respostas foram variadas, indo de

menos de um ano a oito anos, onde 50% escolheram atuar na area da natacdo pelas

oportunidades de emprego e ha a busca anual da capacitacdo para o ensino (50%).

QUADRO 01 — Formacdo dos professores

FORMAGAO
Questdes Respostas Porcentagens

Area Licenciatura em EF 100
Menos de 2 anos 25
Tempo formado(as) Entre 4 e 6 anos 25
Entre 7 e 10 anos 50
Ensino dos Nados 25
Formag&o em natacdo Natacdo Infantil 50
Licenciatura em Educacdo Fisica 25
Menos de 1 ano 25
. . entre 2 e 3 anos 25

Tempo de atuacdo com a faixa etaria
Entre 4 e 5 anos 25
Entre 6 e 8 anos 25
Curiosidade e Experiéncia diferenciada 25
Por que atua nessa area Oportunidade de emprego na area 50
Ter sido atleta e gostar de natacdo e criangas 25
Mensalmente 25
Frequéncia que busca capacitagdo Anualmente 50
Esporadicamente 25

Fonte: Pesquisa de Campo BORGES e MOUTINHO: outubro de 2024

No quadro 02 observamos que 50% dos professores nunca fizeram aulas de natacéo,

porém 100% deles responderam que dominam os quatro estilos de nado. Quando perguntados

sobre a importancia da natacéo, as respostas enfatizaram a seguranga no meio liquido (50%) e

a saude fisica e social (50%).




QUADRO 02 — Relacéo pessoal com a natacdo
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RELACAO PESSOAL

Questdes Respostas Porcentagens

Dos 6 aos 20 anos 25

Fez natagao Dos 15 aos 20 naos 25
Nunca fiz 50

Nado que domina Os quatro estilos 100
Seguranca no meio liquido 50

Importancia da natacéo ~ — -
Saude - fisica e social 50

Fonte: Pesquisa de Campo BORGES e MOUTINHO: outubro de 2024.

O quadro 03 expBe as respostas das perguntas relacionadas a organizacdo didatica

usada pelos professores, cujo objetivo de 50% deles era a aquisicdo das habilidades de

sobrevivéncia ao meio liquido (adaptacdo, flutuacéo e respiracdo). Além disso, todos tinham

metas a alcancar, sendo que 50% deles responderam que essas metas dependiam do

desempenho de cada aluno e alguns professores relataram usar exercicios educativos como

método de ensino (50%).

QUADRO 03 - Organizagdo didatica

ORGANIZACAO DIDATICA

Questdes Respostas Porcentagens
Habilidades de sobrevivéncia ao meio liquido — 50
Adaptacao, flutuacéo e respiragdo
Objetivos das aulas - L o5
Seguranga, respeito as regras e socializagio
Coordenagdo motora 25
Sim. Depende do desempenho da crianga 50
Metas a a|Can(;ar Sim. Mudan(;a de nivel 25
Sim. Aprender um nado para iniciar a aprendizagem 25
em outro nado
. . 75
Métodos de ensino Exercicios educativos
Atividades ludicas 25
Percepcdo quanto a participagdo dos A maioria participa com &nimo e prazer 75
alunos Alguns perdem o foco 25
) _ Aprendizagem rapida 50
Percepcdo quanto a aprendizagem dos ) 25
alunos Aprendizagem lenta
25

Dificuldade por medo dos pais

Fonte: Pesquisa de Campo BORGES e MOUTINHO: outubro de 2024.

O quadro 03 apresenta duas percepcOes dos professores quanto a participacdo dos

alunos, onde 75% respondeu que a maioria dos alunos participa das aulas com animo e prazer

e, quanto a aprendizagem, 50% afirmam que ha uma aprendizagem rapida em suas turmas.
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5.2 Resultados do diario de campo

5.2.1 Estrutura do espaco

Na instituicdo da turma 01 a &rea externa da piscina tem um espaco amplo com
cobertura, onde alguns pais e responsaveis ficavam para assistir as aulas, hd também um
espaco onde ficam localizados quatro chuveiros externos. A piscina ndo é aquecida e nem
coberta, tem duas escadas para entrada e saida, uma parte rasa com 8m de comprimento e até
100cm de profundidade e parte funda com 12 m de comprimento e até 160cm de
profundidade. A piscina inteira soma 20m de comprimento. Tem uma boa iluminagédo para as
aulas que acontecem a noite. Ha dois banheiros (feminino e masculino) e dois vestiarios e a

sala de materiais funciona em um dos vestiarios (masculino).

A instituicdo da turma 02 funciona nas dependéncias de um clube do municipio, no
qual hé duas piscinas, uma rasa e uma funda, ambas ndo sdo aquecidas nem cobertas e ha duas
escadas na piscina funda e um na piscina rasa, esta em formato circular, medindo
aproximadamente 8m o didmetro e até 1 metro de profundidade. Ja a piscina funda tem o
formato retangular medindo 25m de comprimento, sua profundidade possui um desnivel, de
uma das bordas até o meio da piscina a profundidade é de 160cm, a partir do meio esta tem
um aumento gradual até o outro lado, chegando a 2m de profundidade. Ha dois banheiros,

porém apenas um € aberto para uso geral e ndo ha vestiarios.

Na instituicdo da turma 03 a piscina é aquecida, tem profundidade média e 10m de
comprimento e 110cm de profundidade. Diferente das outras escolas ela ndo é em local
aberto, mas uma sala ampla. Ha chuveiro externo e interno, vestiarios feminino e masculino,

cada um tem duas cabines com vaso sanitario e um box com chuveiro.

Na instituicdo da turma 04 a piscina tem profundidade mediana de 1m, 25m de
comprimento, 4 plataformas para salto, 4 raias, uma area ampla cercada com grades, com 4
chuveiros na entrada. Quanto aos vestiarios, ha o feminino e o masculino, cada um tendo 3

cabines com vaso sanitario e 4 cabines com chuveiro.

5.2.2 Quantidade e caracteristicas dos alunos por turma (presentes em cada aula)

No quadro 04 é possivel observar que na turma 01 os alunos estdo na faixa etaria de
oito a doze anos, sendo 90% de alunos em nivel avancado, 0s quais ja conseguem se
locomover independentemente com o controle respiratério eficiente, onde os alunos

frequentes sdo em média 5 meninos e 3 meninas. A turma 02 tem a faixa etaria de trés a seis
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anos, que sdo divididos em 45% de iniciantes e 45% de intermediarios, locomovendo-se com
auxilio de materiais, mas o controle respiratério é eficiente, a média de alunos frequentes é de

duas meninas e quatro meninos.

QUADRO 04 — Idades e caracteristicas das criangas de cada instituicdo

Turmas Idade Niveis e caracteristicas das turmas observadas
10% intermediario - Locomocdo sem auxilio do(a) prof(a) na maioria das vezes
01 8al2 e contrqle respiratdrio eficiente. _ o
anos 90% avancgado — locomocéo independente e controle respiratorio eficiente.

Preparagdo para os jogos escolares
45% iniciantes e 45% intermediarios - Locomogdo com auxilio de materiais, mas
02 3 a6 anos o0 controle respiratorio é eficiente.
10% ainda aprendendo o controle respiratorio.
45% iniciantes — Dependentes de auxilio do(a) prof(a) para locomocdo e ainda
aprendendo o controle respiratorio.
03 4 a6 anos | 35% intermediarios - Locomogao sem auxilio do(a) prof(a) na maioria das vezes
e controle respiratério eficiente.

15% avangado — dominio do nado crawl e controle respiratério eficiente.
45% iniciantes — Dependentes de auxilio do(a) prof(a) para locomogdo e ainda
7212 _ o aprendendo o contrgl_e respiratdrio. o
04 anos 45% intermedidrios - Locomocdo sem auxilio do(a) prof(a) na maioria das vezes

e controle respiratério eficiente.
10% avangado — dominio do nado crawl e controle respiratério eficiente.
Fonte: Pesquisa de Campo BORGES e MOUTINHO: novembro de 2024.

Quanto a turma 03 a faixa etaria é de quatro a seis anos, que tem 45% de alunos
iniciantes e que dependentes de auxilio do(a) professor(a) para locomocao e ainda aprendendo
o0 controle respiratério. A média de alunos frequentes foi de seis meninas e cinco meninos. Ja
na turma 04 o namero de alunos frequentes foi bem mais expressivo, tendo uma média de sete
meninas e dezesseis meninos, na faixa etaria de sete a doze anos, sendo 45% iniciantes, que
sdo dependentes de auxilio do(a) professor(a) para locomocao e ainda aprendendo o controle
respiratorio, e 45% intermediarios com a locomoc¢&o sem auxilio do(a) professor(a) na maioria

das vezes e controle respiratorio eficiente (QUADRO 04).

5.2.3 Andamento e desenvolvimento da aula

As aulas iniciavam com o/a professor(a) chamando as criancas para a piscina, sem
qualquer recepcdo ou conversa inicial com saudacdes, revisao do que foi realizado na aula
anterior e explicacdo das atividades da aula do dia.

Na turma 01 as aulas iniciaram com a realizacdo de um alongamento béasico, fora da
piscina, de membros superiores e inferiores e uma série de dez polichinelos como
aquecimento, em seguida a professora realizava o0 aquecimento dentro da piscina com

exercicios respiracdo e de pernada, estilo crawl. J& nas demais turmas (2, 3 e 4), nas aulas
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observadas, ndo realizou-se alongamentos e as aulas iniciavam com o aquecimento dentro da

piscina, em sua maioria com exercicio de pernada do estilo crawl ou nado rudimentar.

QUADRO 05 - Frequéncia de atividades realizadas nas aulas das instituicbes 01 e 02,

TURMA |CONTEUDOS AULA 01 | AULAO02 |AULAO3 |AULA 04

Atividades técnicas/educativas do nado crawl

Atividades técnicas/educativas do nado peito

Atividades técnicas/educativas do nado costas

Atividades técnicas/educativas do nado borboleta
Atividades Ludicas

01

Nados alternativos

Habilidades gerais

o o] o o] M| N N~
| o o r| N R o w
o| o] o| o] o] w| w| &
o| o] o] o] o] o] w| w

Deslocamentos variados

TURMA |CONTEUDOS AULA 01 | AULAO2 |AULA03 |AULA 04

Atividades técnicas/educativas do nado crawl

Atividades técnicas/educativas do nado peito
Atividades técnicas/educativas do nado costas

Atividades técnicas/educativas do nado borboleta
Atividades Ludicas

Nados alternativos

Habilidades gerais

Deslocamentos variados 3

02

=N oo |o |-
Rk ok |o|kr |o]|N
R |o|r |o|lo|o |~
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Fonte: Pesquisa de Campo BORGES e MOUTINHO: novembro de 2024.

Diante do exposto no quadro 05, observamos o que foi proposto para as turmas 01 e
02. Na turma 01, o uso de materiais € bem frequente nas aulas de natacdo, onde os alunos sdo
dedicados e empenhados a aprender 0 que estava sendo proposto pela professora. Por serem
de uma faixa-etaria maior, eles conseguem assimilar, absorver e executar com mais facilidade
as atividades propostas.

A turma 01 trabalhou disparadamente as atividades técnicas/educativas do nado crawl,
e isso é usado como estratégia pelo(a) professor(a) pelo fato de os alunos estarem ali em
preparacdo para competir principalmente nos jogos escolares do municipio. O nivel de
aprendizado do nadar desta turma também reflete na forma como os conteudos foram
pensados, entdo as aulas foram planejadas visando principalmente técnicas de
aperfeicoamento dos nados (QUADRO 05). Essas atividades, foram feitas de forma
individualizada, na maioria das vezes, para a professora ajustar os erros dos alunos, através
dos fornecimento de feedbacks.

As atividades técnicas/educativas do nado peito também estavam presentes, nas aulas
observadas. O(a) professor(a) cobrava principalmente o controle da respiracdo dos alunos,

para fazerem de forma correta, isso aconteceu pois essa € uma das principais dificuldades dos
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alunos em seus treinos, entdo isso era muito trabalhado em todas as aulas pelo(a) professor(a)
da instituicdo. O(a) professor(a) abordava todos os nados nas atividades técnicas/educativas,
entdo o nado costa e também o nado borboleta fizeram parte dessas aulas, porém o borboleta
ndo foi tdo visado na fase de observacéo das aulas (QUADRO 05).

Na turma 02, os alunos séo de faixa-etaria menor, entdo estdo aprendendo o verdadeiro
sentido do nadar. Ter que lhe dar com crianga no meio liquido é muito dificil, pois por
qualquer coisa a atencdo delas sdo dispersas, e se vocé ndo tiver uma visao ampla, acaba se
perdendo de alguns alunos podendo gerar até um acidente. Porém a professora conseguia
colocar ordem, ndo tendo tanta dificuldade com os alunos, os pais presentes no ambiente
ajudam chamando a aten¢do quando dos que baguncam. Também é notével, assim como na
turma 01, a presenca das atividades técnicas/educativas do nado crawl.

A professora sempre mantinha as atividades de uma forma que os alunos conseguiriam
assimilar e executar, tornado ndo tdo complexas para eles. Ademais, a professora juntava o
nado crawl com deslocamento variados, onde o principal fator era mostrar aos alunos varias
formas de se deslocar em uma situacéo de risco. Vale ressaltar que na turma 02, o principal
objetivo era fazer com que os alunos soubessem reagir diante de um perigo no meio liquido,
ou seja, acdes de auto salvamento, técnicas de nados eram dispensados naquela turma
(QUADRO 05).

Nado peito e nado borboleta foram dispensados das suas aulas, tendo apenas um
educativo de nado costa, até porque as criangas precisavam aprender primeiro o basico, e 0s
nados peito e borboleta ja iriam exigir mais de suas habilidades, podendo assim fazer com que
elas se atrapalhassem no seu desenvolvimento no meio liquido (QUADRO 05).

Na turma 03, apresentada no quadro 06, a utilizagdo dos materiais de suporte como
pranchas e macarrdes é bastante notavel, onde a funcao é auxiliar nas préaticas das atividades
propostas nas aulas como as atividades de pernada e bracada de crawl, que eram frequentes
em todas as aulas, tendo pelo menos uma em cada aula. Havia também outras atividades com
foco na variagdo das habilidades aquaticas, utilizando atividades ludicas e através destas eram
trabalhados os nados alternativos, habilidades gerais e deslocamentos variados, sendo de uma
a duas atividades por aula. Quanto a organizacdo do espaco, os alunos néo estavam no mesmo
nivel de aprendizagem, entdo a professora tende a dar uma atencdo maior para aqueles estéo
um pouco mais atrasados, para que consigam acompanhar os demais que ja estdo em um nivel

mais elevado.
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QUADRO 06 — Frequéncia de atividades realizadas nas aulas das institui¢es 03 e 04.

TURMA |CONTEUDOS AULA 01 |AULA 02 |AULAO3 |AULA 04

Atividades técnicas/educativas do nado crawl

Atividades técnicas/educativas do nado peito

Atividades técnicas/educativas do nado costas

Atividades técnicas/educativas do nado borboleta
Atividades Ludicas

03

Nados alternativos

Habilidades gerais

N[N R, |O|R|O|F
N|o|lo|ldvVo|lo|lo|r
LN ===
olr|kr|Rr|lO|lRr|O|N

Deslocamentos variados

TURMA |CONTEUDOS AULA 01 | AULA 02 |AULA O3 |AULA 04

Atividades técnicas/educativas do nado crawl
Atividades técnicas/educativas do nado peito
Atividades técnicas/educativas do nado costas

Atividades técnicas/educativas do nado borboleta
Atividades Ludicas

Nados alternativos

Habilidades gerais

Deslocamentos variados 0

04

O |O |O |O |o (o
O |O |O |k OO |O|N
O (O O |k |O |0 |0 N
O |O |O |k OO |O|N

Fonte: Pesquisa de Campo BORGES e MOUTINHO: novembro de 2024.

As atividades realizadas na turma 03 s&o bem diversificadas se comparadas a turma
04, no qual sdo realizadas apenas trés atividades. O(a) professor(a) a dividia por nivel de
aprendizagem e idade, por ser uma faixa-etaria mais ampla, 0s mais avancados e maiores
ficavam do lado direito da piscina e os menores ficavam para o lado esquerdo. No decorrer
dos 50min de aula o professor(a) realizava apenas trés atividades e a utilizacdo de materiais de
suporte também esteve presente, porém em apenas uma das trés atividades propostas, a de
pernada de crawl com a prancha. As atividades sdo realizadas de forma alternada, sendo
primeiro 50m — ida e volta na piscina — de pernada com prancha, com uma pequena pausa nos
25m, em seguida 50m com o estilo crawl também com a pausa nos 25m. Porém 0s menores
realizam apenas 30m tendo sua pausa nos 15m. Apo6s 40 min de aula o professor realiza a
brincadeira de caca ao tesouro, estimulando o deslocamento em imersdo (QUADRO 06).

Em ambas as institui¢des as tarefas tém um nivel crescente, indo do mais simples para
0 mais complexos. Os professores sempre estdo dando feedbacks aos alunos, mesmo durante a
execucdo das atividades, explicando em quais aspectos eles podem melhorar seus
movimentos, fazendo também a utilizagdo do método de ensino misto, para alcangar seus

objetivos e atender as necessidades dos alunos (QUADRO 06).
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Quanto ao encerramento das aulas, nenhum dos professores realiza uma conclusao
com conversa sobre a opinido dos alunos em relagéo a aula, ou qualquer outro tipo de reflexé&o
quanto ao que foi ensinado, apenas liberavam os alunos. As avalia¢@es, aparentemente, foram
realizadas através de observacdo da participacdo dos alunos nas aulas, onde os professores
observavam o desempenho dos alunos, interesse em fazer os exercicios propostos e a forma

como lidam com estes.
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6 DISCUSSAO

Nada melhor do que prender a atencdo dos alunos com uma aula ladica, como afirma
Avristoteles “E fazendo que se aprende a fazer aquilo que se deve aprender a fazer”, e para a
crianca fazer o que é proposto pelos professores, a utilizacdo de meio ludico € essencial para
que o trabalho com as criangas seja prazeroso. Andrade (2021), relata que a brincadeira no
momento da recepcdo das criangas ¢ também um modo de desenvolver capacidades psiquicas
mais avancadas, e o professor pode e deve participar deste momento cheio de aprendizagem.
Apesar da importancia deste momento, os professores das turmas observadas néo realizavam
a recepcgdo com os alunos, perdendo a oportunidade de uma maior interacdo e enriquecimento

da relacdo professor-aluno.

As aulas com a turma 01, diferente das demais turmas, eram iniciadas com o
alongamento basico, de membros superiores e inferiores, para melhorar o desempenho dos
alunos que estavam iniciando um treinamento para competicdes. De acordo com Almeida e
Amaral (2013), o alongamento através da Reeducacdo Postural Global (RPG) pode ser util na
area do desporto para melhorar o desempenho dos atletas, aumentar a flexibilidade, prevenir
lesbes e melhorar a qualidade de vida relacionada a saude. Porém o alongamento aplicado
com a turma 01 ndo era o mesmo deste estudo, ndo tinha uma dindmica para atrair a atencao

dos alunos, alguns deles acabavam por ndo fazer corretamente 0s estava sendo passado.

Colocando o foco nas atividades aplicadas pelos professores nas suas respectivas
turmas, percebemos uma grande diferenca entre as turmas e postura dos professores,
ressaltando também o método que cada trabalhava. Na turma 01, a professora fazia uso de
educativos, com materiais de apoio e enfatizava mais a técnica dos nados, pois segundo o que
relatou, estava iniciando com eles uma preparagdo para competicdes, além de acompanha-los
desde mais novos. Bompa (2002) afirma que idade para iniciar a pratica esportiva da natacdo
é de sete a nove para meninas e de sete a oito para meninos. Porém, nessa faixa etaria, as

criangas ainda precisam de atividades diferenciadas para um melhor estimulo.

Houve uma predominéncia de exercicios técnicos nesta turma, indo de acordo com
estudos como o de Ferracioli et al. (2013), Rocha et al. (2014), Rodrigues et al. (2014) e
Morais et al. (2018) que trazem o ensino da natagdo, nos contextos investigados, tendo sua
estrutura baseada em uma abordagem tradicional, que tem seu foco no aperfeicoamento nos

fundamentos técnicos dos quatro estilos de nado competitivo. Por serem de uma faixa etaria
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maior, os alunos j& tinham o entendimento do que era pra ser feito, a professora apenas
corrigia 0 que estava sendo feito alinhando a técnica dos alunos, como por exemplo na

bracada do nado crawl.

Na turma 02, onde a faixa etéria € menor, o(a) professor(a) responsavel tinha um certo
cuidado na forma em que iria passar as atividades e fazia a utilizagdo do método analitico, de
ensino. O método analitico desmembra os movimentos completos em etapas menores para
facilitar a compreensédo gradual do processo de aprendizagem (RAMIREZ e NEUENFELDT,
2024). Um fato interessante observado é que havia a explicagdo da atividade no geral, para
todos juntos, e depois os alunos eram chamados de um por um, para explicacdo juntamente
com a execucdo da atividade de forma individual. Tani et al (2013) relata que o objetivo da
explicacdo verbal é direcionar a atencdo do aluno para o que é importante na execucdo da

tarefa.

Onofre (2017) sugere a utilizacdo da demonstracdo, que ajuda na absorcdo da
informacdo j4 que é mais concreta que a explicacdo verbal, considerada abstrata. O(a)
professor(a) também seguia essa sugestdo, além da explicacdo verbal e auxilio na execucdo
das tarefas. Essa forma de ministrar é positiva, pois fortalece a relacdo professor/alunos,
aumentando a confianca da crianca no professor. Apesar das qualidades, o numero de
exercicios educativos com materiais de apoio ainda foi superior ao nimero de atividades
ludicas, mesmo que o(a) professor(a) ndo cobrasse rigorosamente a técnica dos nados, o

melhor seria uma abordagem mais flexivel nas atividades.

J& na turma 03, que também sdo de faixa etaria menor, o uso de materiais eram
precisos para essas criangas, onde, em determinadas atividades, uns usavam e outros nao, pois
esses que ndo usavam ja estavam em um nivel mais avancado que os demais. Nestas
atividades o(a) professor(a) responsavel, era mais atencioso(a) para estes alunos que estavam
sem o material, pois qualquer distracdo poderia resultar em acidentes, € necessario todo
cuidado possivel para evitar acidentes. A piscina tinha uma profundidade um pouco maior que
a altura dos alunos, mas havia o apoio de mesinhas para que eles conseguissem ficar mais
confortaveis, principalmente nos momentos em que a professora precisava fazer a explicacéo
e demonstracdo das atividades. Quanto a isso Rocha et al. (2018), afirmam que a confianga da
crianca iniciante e consequentemente sua autonomia na agua, sdo diretamente impactados
pela modificagdo na profundidade da piscina e ressaltam que o prazer nas aulas esta

relacionado & sua seguranga no ambiente. Observamos que as criangas com o nivel de
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aprendizagem inferior sempre buscavam o(a) professor(a), as mesinhas ou as barras que havia

nas laterais da piscina.

Na turma 04, percebeu-se um problema com a quantidade de alunos para um Unico
professor, eram mais de 35 alunos. Palmer (1990) diz que a quantidade ideal de alunos para
um professor é de seis a doze, j& Machado (2004) afirma que o ideal é dez alunos por
professor. As aulas eram sempre repetitivas, contrariando ao que afirmam Ramirez e
Neuenfeldt (2024) quando dizem que € crucial que os professores de natacdo proporcionem
exercicios variados, jogos e atividades aquéaticas em suas aulas, a fim de manter os alunos

engajados, motivados e entusiasmados com a aprendizagem na &gua.

Esta turma era dividida durante as aulas, os alunos com o nivel de aprendizagem maior
ficavam do lado direito da piscina e os com um nivel mais baixo ficavam do lado esquerdo da
piscina. Mas o real problema estd na estratégia didatica com os alunos, como a piscina €
grande e a quantidade de alunos é exacerbada, quando o professor explicava o contelido para
os alunos, uma parte ficava dispersa, baguncando e muita das vezes brigando entre si. Assim,
as aulas tornavam-se limitadas, sem uma verdadeira exploracdo do conteddo diante dos
alunos, ja que o professor ndo tinha o total controle de todos os alunos e, talvez, estivesse

inseguro de levar uma nova atividade e acabar ndo dando certo.

Nessa faixa etdria, as crian¢as veem a natacdo como brincadeira e diversdo, uma forma
de extravasar tudo o que esta dentro delas, por esse motivo, levam as aulas como brincadeiras,
e um ponto interessante seria incluir as atividades de forma ludica, tornando a aula mais
interessante para esses alunos, de forma que eles pudessem aprender brincando. EXxistem
varias formas de incluir as brincadeiras nas aulas de natacdo e, a partir delas trabalhar todos 0s
conteldos necessarios para que a crianca aprenda todas as habilidades que estdo como
objetivo da aula. O ludico pode ser desfrutado em todo momento, como um mecanismo de
aprendizagem, favorecendo assim aulas mais criativas e espontaneas, uma vez que ¢ algo que
esta presente em todos os momentos de nossa vida, ndo sendo apenas uma brincadeira ou algo
ndo sério (BROUCO, 2016).
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo exple a investigagdo em como 0 ensino da natacdo € repassado para
nossas criancas, com o objetivo de analisar os métodos utilizados nas escolas de natacdo para
0 ensino do nadar para criancas do municipio de Parintins-AM. Os professores se mostraram
bem distintos em sua forma de lidar com a turma, principalmente na linguagem utilizada,
mesmo tendo objetivos parecidos. Apesar disso, as atividades propostas pouco se
diferenciaram entre as turmas, majoritariamente exercicios educativos.

Assim na existéncia de abordagens alternativas, a realidade em muitas instituicdes
mostra a predominancia do enfoque tecnicista no ensino da natagdo. H& a necessidade de
pensar na natacdo para além dos quatro estilos de nado, buscar novas abordagens no ensino,
priorizar as vivéncias das criancas, que objetivem a diversificacdo motora, ndo apenas as
técnicas dos estilos. Na cidade de Parintins, a dificuldade no acesso a capacitacdo, além da
graduacdo, é grande e ndo ha oportunidade de cursos, somente em outras cidades, o que
demanda mais esforcos para os profissionais. E necessaria a realizacio de mais qualificacio
nessa area no municipio, visando a presenca de mais profissionais da area, para atender as
demandas e necessidades dos alunos.

Algumas limitaces como o atraso no cronograma, por conta do Festival Folclérico de
Parintins, a demora para autorizar a coleta de dados, afetou negativamente o presente estudo,
deixando lacunas que seriam preenchidas por futuros estudos que possam ampliar esses
resultados. Assim, sugere-se que novos estudos sejam realizados, através da pesquisa de
campo, para que esses resultados possam ser ampliados ou melhorados, trazendo dados para

novos entendimentos sobre os métodos e abordagens na natacéo infantil.
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APENDICE A — Questionario para professores

QUESTIONARIO DE PESQUISA PARA PROFESSOR(A) DE NATACAO

InformacGes Pessoais:

Nome:

Data de Nascimento: [/

Sexo: M( )F( )

Formacéo:

1) Qual a sua formacao?

() Licenciatura em Educacéo Fisica

() Bacharelado em Educacdo Fisica

() Licenciatura Plena em Educagéo
Fisica (somente para quem se formou antes
de 2004)

() Outra.

Qual?

2) Quanto tempo vocé estd formado(a)?
() Menos de um ano

() Entre 2 e 3 anos

() Entre 4 e 6 anos

() Entre 7 e 10 anos

() Mais de 10 anos.

Quantos?

3) Ha quanto tempo atua na area da
natacao?

() Menos de um ano

() Entre 2 e 3 anos

() Entre 4 e 5anos

() Entre 6 e 8 anos

() Mais de 8 anos.

Quantos?

4) Possui capacitacdo para o0 ensino da
Natacdo ou areas correlatas, feita apds
a graduacdo?

( ) Néo

() Sim.

Qual(is)?

5) Ha quanto tempo atua com a faixa
etaria dos 4 a 12 anos no ensino da
natacéo?

() Menos de um ano

() Entre 2 e 3 anos

() Entre4 e5anos

() Entre 6 e 8 anos

() Mais de 8 anos.

Quantos?

6) O que Ihe levou a atuar &rea de ensino
da Natacéo?

7) Com que frequéncia vocé busca
atualizar seus conhecimentos quanto
ao ensino da natacéo para criangas?
Ex.: Participacdo de cursos,
seminarios, simpdsios e congressos.

) Mensalmente

) Bimestralmente

) Trimestralmente

) Semestralmente

) Anualmente

) Esporadicamente

NN AN AN AN N

Relagdo com a Natagéo:

8) Na sua infancia, ou em algum
momento da sua vida, vocé fez aulas
de natacdo, para aprender a nadar?

() Néo

() Sim.

Se sim, com quantos anos? e por
guanto tempo?




9) Assinale o(s) nado(s) que vocé sabe
nadar:

) Nado Crawl

) Nado Peito

) Nado Costas

) Nado Borboleta

) Rudimentar

) Apenas sobrevivo no meio liquido

NN NN NN

10) Na sua opinido, qual a importéncia da
natacdo na faixa etaria de 4 a 12 anos?

30

13) Quais sdo os métodos de ensino
utilizados nas suas aulas?

14) Qual sua percepcdo quanto a

participagdo dos alunos nas atividades

propostas nestas turmas de criancas na

Organizacao didatica:

11) O que vocé objetiva em suas aulas
com ensino na natacao nesta faixa
etaria dos 4 aos 12 anos?

faixa etaria dos 4 aos 12 anos?

12) Tem metas a alcancar em determinado
prazo com as turmas da faixa etaria
dos 4 aos 12 anos?

( ) Néo

( ) Sim.

Se sim,

quais?

15) Qual sua percepcdo quanto a
aprendizagem dos alunos nestas
turmas de criangas na faixa etaria dos
4 aos 12 anos?

Muito obrigada por sua participacado!



APENDICE B — Roteiro de Observagio

Roteiro de Observagao

1) Estrutura do espago:
e Area interna e externa da piscina
e Vestidrios, banheiros.

2) Quantidade de alunos por turma (presentes em cada aula)
e Meninas
e Meninos

3) Andamento e desenvolvimento da aula:
e Recepcao

@)
@)
@)

E realizado?
De que forma? Em grupo? Individual?
O que é conversado? Sobre a aula passada? Sobre a aula presente?

e Aquecimento e\ou alongamento

@)
@)
@)

E realizado?
Dentro ou fora da piscina?
Como é esse aquecimento e\ou alongamento?

e Atividades propostas:

o

O O O O O O

O

o

O(a) professor(a) faz uso de materiais? Como e para que?

Como o0 espaco € organizado para as tarefas?

Ha diversificacdo de tarefas?

Hé organizacgdo do simples ao complexo?

Ha atividades de socializacao entre os alunos e com professores?

Como o professor lida com as diferentes situacdes que podem ocorrer
Como o professor lida com os diferentes niveis de aprendizado dos(as)
alunos(as) (As turmas sdo organizadas por idade ou por nivel ensino?)
Quais sdo os métodos de ensino utilizados (abertos — fechados - mistos)?
Ha fornecimento de feedback e incentivo ais alunos(as)?

e Conclusdo da aula

@)
@)
@)

E realizada?
De que forma? Em grupo? Individual?
O que é feito\conversado? Sobre o que foi realizado na aula?

e Avaliacdo da aula:
o Foi possivel observar se o(a) professor(a) realiza avaliagdo da sua aula e\ou do
desempenho dos(as) alunos(as)
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ANEXO A — Anuéncias das instituices

Centro Aquatico Yara Watoé

TERMO DE ANUENCIA

e,

Declaramos, para os devidos fins, que concordamos que os académicos
Alessandro Cavalcante de Morais Borges e Emina Moutinho Alves do Curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica do Instituto de Ciéncias Sociais Educagdo e
Zootecnia da Universidade Federal do Amazonas, sob orientagdo da Prof®. Dra.
Roseane Oliveira do Nascimento, realizem o projeto de Trabalho de Conclus@o de
Curso, intitulado “METODOS DE ENSINO DA NATAGAO PARA CRIANGAS NA
CIDADE DE PARINTINS-AM”, no Centro Aquatico Yara Watd, localizado na cidade
de Parintins/AM.

Ficaram claros para mim quais os propositos da pesquisa, os procedimentos a
serem realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes, assim como esta claro também que a participag@o do estabelecimento
estara isenta de despesas. Os pesquisadores garantem assisténcia e

responsabilidade plena em qualquer situagdo que envolva os participantes da

pesquisa.

Parintins, 43 de wrals de 2024.

él& Wﬁlsgdgmg.g 413 !‘4
Assinatura do(a) responsavel pela Escola de

Natagao — Pariniins/AM
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N SWIMMING | g & SWIMMING
e | ESCOLA DE NATAGAO SWIMMING N Ao

TERMO DE ANUENCIA 6

Declaramos, para os devidos fins, que concordamos que os académicos
Alessandro Cavalcante de Morais Borges © Emina Moutinho Alves do Curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica do Instituto de Ciéncias Sociais Educagdo e
Zootecnia da Universidade Federal do Amazonas, sob orientagdo da Prof?. Dra.
Roseane Oliveira do Nascimento, realizem o projeto de Trabalho de Conclusdo de
Curso, intitulado “METODOS DE ENSINO DA NATAGCAO PARA CRIANGAS NA
CIDADE DE PARINTINS-AM”, na escola de natagdo Swimming, localizada na cidade
de Parintins/AM.

Ficaram claros para mim quais os propésitos da pesquisa, os procedimentos a
serem realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes, assim como esta claro também que a participagdo do estabelecimento
estara isenta de despesas. Os pesquisadores garantem assisténcia e
responsabilidade plena em qualquer situacdo que envolva os participantes da

pesquisa.

Parintins, 30 de _ai{ de 2024.

’pjj_%—('ra gl)-(/;w 1911_ Bm'\m{% §am'o7)

0 Assinatura do(a) responsavel pala cscela de
Natagsic ~ Parintins’/AM
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L4 )

RCoun ACADEMIA ACQUA FINESS

jilnm‘r

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos, para os devidos fins, que concordamos que os académicos Alessandro
-Cavalcante de Morais Borges e Emina Moutinho Alves do Curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica do Instituto de Ciéncias Sociais Educagdo e Zootecnia da
Universidade Federal do Amazonas, sob orientagdo da Profe. Dra. Roseane Oliveira
do Nascimento, realizem o projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso, intitulado
“METODOS DE ENSINO DA NATACAO PARA CRIANGAS NA CIDADE DE
PARINTINS-AM”, na Academia Acqua Fitness , localizada na cidade de Parintins/AM.

Ficaram claros para mim quais os propésitos da pesquisa, 0s procedimentos a
serem realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes, assim como esta claro também que a participag@o do estabelecimento
estara isenta de despesas. Os pesquisadores garantem assisténcia e
responsabilidade plena em qualquer situagdo que envolva os participantes da

pesquisa.

Parintins, 18 de Qc»'a de 2024.

ssinat(lya do(a) res onsavel Pela Escola de
Natagao — Parintins/AM



: P e
//4:&\ <

Sesc VIO SOCIAL DO COMERCIO — SESC QSC

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos, para os devidos fins, que concordamos que os académicos
Alessandro Cavalcante de Morais Borges e Emina Moutinho Alves do Curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica do Instituto de Ciéncias Sociais Educacao e
Zootecnia da Universidade Federal do Amazonas, sob orientagiio da Prof®. Dra.
Roseane Oliveira do Nascimento, realizem o projeto de Trabalho de Conclusdo de
Curso, intitulado “METODOS DE ENSINO DA NATAGAO PARA CRIANCAS NA
CIDADE DE PARINTINS-AM”, na escola de natagdo Servigo Social do Comércio
(SESC), localizada na cidade de Parintins/AM.

Ficaram claros para mim quais os propésitos da pesquisa, os procedimentos
a serem realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes, assim como esté claro também que a participacéo do estabelecimento
estard isenta de despesas. Os pesquisadores garantem assisténcia e

responsabilidade plena em qualquer situagdo que envolva os participantes da
pesquisa.

Parintins, Y e JAziamJLw de 2024,

5 .ﬁn(ufo‘ [ d@owlq

Assinatura do(a) ré§96n§ével pela Escola de
Natagéo ~ Parintins/AM
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ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS
PROFESSORES RESPONSAVEIS PELAS AULAS DE NATACAO

Convidamos o(a) Sr(a) para participar do projeto de pesquisa “Métodos de ensino da
Natacao para criancgas na cidade de Parintins-AM?, cujo os pesquisadores responsavel séo
os discentes da UFAM-ICSEZ Emina Moutinho Alves e Alessandro Cavalcante de Morais
Borges. Os objetivos do projeto sdo: Descrever o perfil profissional dos(as) professores(as)
das turmas de natagdo para criancas; categorizar as atividades propostas nas aulas de natacdo
para criancas; caracterizar as abordagens de ensino da natacdo para criancas utilizadas
pelos(as) professores(as).

O(A) Sr(a) esta sendo convidado(a) porque encaixa-se nos critérios de inclusao desta
pesquisa. Sdo estes: ser formado em Educacdo Fisica; atuar com a faixa etéria de 4 a 12 anos
de idade; ter mais de 12 meses de experiéncia profissional. Vale ressaltar que todos os
professores de outras escolas de natagdo no municipio de Parintins/AM serdo convidados a
participar desta pesquisa, pois sdo esperados beneficios com esta pesquisa, uma vez que,
conhecer 0s métodos utilizados pelos professores nas aulas de natacdo ajudara os
pesquisadores discentes concluir com o resultado esperado da pesquisa, além de proporcionar
as escolas e aos professores buscar meios para melhorar cada vez mais seu ensino, tornando
as aulas mais eficazes e prazerosas, atendendo as necessidades dos alunos..

O(A) Sr.(a) tem plena liberdade de recusar a sua participagdo ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma, pela equipe de
pesquisadores envolvidos na pesquisa (conforme Item 1V.3.d, da Res. CNS n°. 466 de 2012).
Caso aceite, sua participacdo consistira em: 1) Ser observado durante quatro de suas aulas de
natacdo; 2) Responder a um questionario. De forma que assegure a confidencialidade e a
privacidade, a protecdo da imagem e a ndo estigmatizacdo, garantimos a nao utilizacdo das
informacgdes em prejuizo ao Sr.(a), inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou de
aspectos econdmico-financeiros. Além disso, garantimos que ndo serdo feitos registros
fotogréficos, videos ou quaisquer outros tipos de midias referente aos alunos.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa
um possivel risco serd a sensacao de incomodos devido a presenca dos pesquisadores durante
as aulas de natacdo e quanto a algumas perguntas que poderdo ser feitas aos os alunos. Para
minimizar esses possiveis incbmodos, a equipe de coleta sera formada por apenas dois
pesquisadores que realizardo as observacdes e registros durante as aulas e as perguntas caso
seja necessario. Vale ressaltar que os dados registrados serdo apenas daqueles que tiverem
concordado em participar da pesquisa.

Se julgar necessario, o(a) Sr.(a) dispbe de tempo para que possa refletir sobre a sua
participacdo na pesquisa. Garantimos a vocé, o ressarcimento das despesas devido sua
participacdo na pesquisa, ainda que ndo previstas inicialmente. Tal ressarcimento ocorrera em
espécie ou atendimento médico, conforme a Resolugdo CNS n° 466 de 2012, IV.3.h, IV.4.ce
V.7. Caso acontega algo que cause algum dano fisico e/ou psicolégico, vocé terd direito a
assisténcia em tudo que precisar.

Também estd assegurado ao(a) Sr.(a) o direito a pedir indenizacBes e cobertura
material para reparacdo a danos, causado pela pesquisa ao participante da pesquisa.

Garantimos ao(a) Sr.(a) a manutengdo do sigilo e da privacidade de sua participacao
e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgacéo cientifica.
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O(A) Sr.(a) pode entrar em contato com a pesquisadora responsavel professora
Roseane Oliveira do Nascimento a qualquer tempo para informacéo adicional no Instituto de
Ciéncias Sociais, Educacdo e Zootecnia, no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, sala
D3, bloco 2, localizado na

Estrada Parintins, Macurany, s/n°. Bairro. Jacareacanga. CEP. 69152-450. Cidade. Parintins,
no telefone (92) 993375302 e/ou no e-mail ronascimento@ufam.edu.br. Caso prefira, o(a)
Sr.(a) também pode entrar em contato com a pesquisadora Emina Moutinho Alves no contato
(92) 99466-4370 ou e-mail moutinhoemina.uf@gmail.com e Alessandro Cavalcante de
Morais Borges no contato (92) 98510-4454 ou no e-mail borgesalessandro89@gmail.com

O(A) Sr.(a) também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM) e com a Comissédo
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), quando pertinente. O CEP/UFAM fica na Escola de
Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM) - Sala 07, Rua Teresina, 495 — Adriandpolis —
Manaus — AM, Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-mail: cep@ufam.edu.br. O CEP/UFAM
é um colegiado multi e transdisciplinar, independente, criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Este documento (TCLE) sera elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas em
todas as suas paginas, exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu término pelo(a) Sr.(a), e
pela pesquisadora responsavel, ficando uma via com cada um.


mailto:ronascimento@ufam.edu.br
mailto:moutinhoemina.uf@gmail.com
mailto:borgesalessandro89@gmail.com

CONSENTIMENTO POS-INFORMAQAO
Eu,

participar desta pesquisa.

Parintins, / /

Assinatura do Professor(a)

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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, declaro que concordo em

IMPRESSAO DACTILOSCOPICA
Caso necessério



