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Resumo

Este estudo tem como objetivo compreender a
percepcdo sobre alimentagdo adequada e saudavel,
seguranga alimentar, e sustentabilidade entre
merendeiras atuantes em escolas publicas no
municipio de Coari— AM. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, e para analise das informagfes, foram
aplicados 3 questionarios: um estruturado para
caracterizagdo do perfil socioambiental das
merendeiras entrevistadas; um de frequéncia
alimentar para melhor compreensdo do perfil de
consumo alimentar, e por fim um semi estruturado
comperguntas referentes a compreensdo do conceito
de alimentacdo adequada e saudavel (AAS),
seguranca alimentar e nutricional (SAN) e
sustentabilidade. A média de idade das 23
participantes erade 44,1anos, o tempo de atuagdo na
funcdo variou de um ano e meio a 18 anos.
Identificou-se a predominancia de consumo de
alimentos in natura ou processados,aspecto comum
na regido, que se encontra em fases iniciais da
transicao nutricional. Quanto as percepcdes desses
temas, notou-se que as merendeiras trouxeram
respostas similares aos abordados, mas ainda de
forma ndo aprofundada e insegura. Nessa
perspectiva, destaca-se a necessidade de realizagdo
de oficinas de capacitacdo, com metodologias
efetivas, que as permitam se familiarizar com esses
conceitos, e assim perceber seu papel relevante no
ambiente escolar.

Palavra-chave: Comportamento Alimentar;
Alimentacdo escolar; Percepgdo; Culinaria;
Seguranca Alimentar e Nutricional



Abstract

This study aims to understand the perception of
adequate and healthy food, food security, and
sustainability among cooks working in public
schools in the city of Coari - AM. This is a
qualitative research, and for analysis of the
information, 3 questionnaires were applied: one
structured to  characterize  the  socio-
environmental profile of the interviewed cooks;
one on food frequency for a betterunderstanding
of the food consumption profile, and finally a
semi-structured one with questions related to
understanding the concept of adequate and
healthy eating (AAS), food and nutritional
security (SAN) and sustainability. The average
age of the 23 participants was 44.1 years, the time
in the role ranged fromone and a half years to 18
years. The predominance of consumption of
fresh or processed foods was identified, a
common aspect in the region, which is in the
early stages of the nutritional transition. As for
the perceptions of these themes, it was noted that
the cooks brought responses similar to those
addressed, but still in a not-deep and insecure
way. From this perspective, there is a need to
carry out training workshops, with effective
methodologies, which allow them to become
familiar with these concepts, and thus realize
their relevant role in the school environment.

Keywords: Eating Behavior; School food;
Perception cooking; Food Safety and Nutritional.

INTRODUCAO

A compreensdo de que as
praticas alimentares sdo consequéncias da
relacdo de individuos que estdo inseridos
em um ambiente e ultrapassa 0 consumo
alimentar por si s6, abarcando aspectos
relacionados a producdo, ao acesso, a
cultura alimentar, a autonomia, 0 saber
popular, seu compartilhamento e a
construgcdo social, assim como todas as
influéncias que existem quanto a
alimentacdo, tém sido enfoque de
discussdes importantes no que diz
respeito a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) de populagdes.

Em consondncia com essa
percepgdo, o0 conceito de alimentagdo
adequada e saudavel (AAS), previsto no
Art. 2° da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e  Nutricional  (PNSAN),
Decreto n® 7.272, de 25 de agosto de
2010, engloba o acesso permanente e
regular a uma pratica alimentar adequada,
que respeite 0s aspectos biologicos e
sociais do individuo e que esteja de
acordo com as necessidades alimentares
individuais (SANTOS et al., 2018).

Um dos pilares que norteiam a
AAS diz respeito a sustentabilidade dos
sistemas alimentares. A  alimentacdo
envolve uma alta gama de atores e, muito
além do ato de comer por si SO, se inicia

nos processos de plantio att a sua
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disponibilidade como alimento. Nesse
contexto, a producdo sustentavel de
alimentos diz respeito ao
desenvolvimento da cadeia produtiva de
forma que seja capaz de suprir as
necessidades quanti e qualitativas e
garantir também a capacidade de atender
as demandas das futuras geracOes
(RIBEIRO et al, 2017), incluindo
também o respeito a cultura e identidades
relacionadas ao alimento, sem que
interfira nas bases econdmicas, sociais e
ambientais (BURIGO; PORTO, 2021).

A Dbusca pela oferta a uma
Alimentacdo Adequada e Saudavel (AAS)
no ambiente escolar precisa envolver toda a
comunidade e as merendeiras tém um papel
relevante. S&0 consideradas o elemento
operacional central, cujo protagonismo no
processo de preparo das refeicdes tém forte
influéncia sobre os saberes e aspectos
nutricionais dos alimentos ofertados aos
alunos (KUTZ et al., 2020).

Ainda, as atitudes e
comportamentos dessas, em sua maioria,
mulheres, tém impacto sobre os alunos e
a comunidade escolar, pelo contato diario
na rotina, no que diz respeito a questdes
éticas de convivéncia social (NUNES,
2000). Nesse contexto, a compreensdo
dessas mulheres sobre os conceitos de
nutricdo e das politicas publicas vigentes

podem influenciar, direta ou

indiretamente, nas suas atitudes e,
consequentemente, no seu papel como
promotoras de  habitos  alimentares
saudaveis junto a comunidade escolar
(KUTZ et al., 2020).

Mesmo que se perceba a
importancia das merendeiras no ambiente
escolar, seus saberes empiricos e
conhecimentos  sdo  ainda  pouco
conhecidos e investigados na comunidade
cientifica. Esse estudo tem como objetivo
investigar as percepcdes de merendeiras
atuantes em escolas publicas no interior
do Amazonas sobre conceitos de
alimentacdo  adequada e  saudavel,
seguranga alimentar e nutricional e

sustentabilidade.

METODOS

Estudo do tipo transversal,
qualitativo, desenvolvido com
merendeiras  atuantes em  escolas
estaduais localizadas na regido urbana do
municipio de Coari-Amazonas.

A pesquisa ocorreu durante o
primeiro semestre do ano de 2022 e
abrangeu 7 escolas, selecionadas através
de sorteio do universo total de escolas
estaduais da regido urbana do municipio,
e um total de 23 participantes.
Considerando a prevaléncia de mulheres
na populagio do estudo, o termo

“merendeiras” foi utilizado para se referir
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a populacdo desse trabalho.

Adotou-se como critério de
inclusdo no estudo, merendeiras atuantes
na rede estadual que, no momento da
coleta de dados, estivessem ha 6 meses ou
mais exercendo essa fungdo ativamente.
Como critério de exclusdo, merendeiras
cuja resposta da entrevista e/ou dos
questionarios tenha indicado alguma
dificuldade de compreenséo/assimilacao
da proposta, e que se perceba que essas
informacbes  erroneamente  passadas
possam, de alguma forma, interferir na
qualidade dos dados, assim como na
interpretacdo dos resultados e conclusdes
da presente pesquisa.

As informacOes foram coletadas por
meio de um questionario semi-estruturado
e, em seguida, de entrevista. Na primeira
etapa foram coletadas pela entrevistadora
informacbes  para a  caracterizacdo
socioambiental, com perguntas sobre idade,
escolaridade, numero de pessoas que
residem na casa, tempo de trabalho nessa
funcdo, renda familiar, estado civil e
aspectos sobre compra e preparo de
alimentos em casa. Ainda, um questionario
de frequéncia alimentar (QFA) foi aplicado.

Para a descricdo dos aspectos
sociodemogréaficos e de consumo alimentar
foi utiizado o software Stata. Para
apresentacdo dos resultados os alimentos

foram apresentados segundo grau de

processamento, classificacdo adotada pelo

Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira

(BRASIL, 2014).
Em seguida

foram realizadas

entrevistas estruturadas, orientadas por
instrumento padronizado e realizadas por
pesquisadora devidamente capacitada. O
roteiro utilizado para essa etapa consistiu
nas seguintes perguntas: 1. O que para
vocé significa o termo “alimentacdo
adequada e saudavel™?; 2. Para vocé, o
seu trabalho € importante para a
saudavel™?

Porque?; 3. O que para vocé significa o

“alimentacdo adequada e

termo alimentar €

“seguranca
nutricional™?; 4. Para vocé, o seu trabalho
¢ importante para a ‘“seguranca alimentar
e nutricional” Porque?; 5. O que para
Vocé significa 0 termo
“sustentabilidade’?; 6. Para vocé, o seu
trabalho é  importante  para a
“sustentabilidade’? Porque?; 7. O que
vocé faz no seu trabalho que é
sustentavel?; 8. Se vocé pudesse, 0 que
mudaria no seu trabalho considerando
essa sua reflexdo sobre alimentacdo
adequada e saudavel, seguranca alimentar
e nutricional e sustentabilidade?

As entrevistas foram gravadas em
audio e a posteriori cuidadosamente
transcritas. Em seguida ocorreu a leitura
foram

minuciosa das respostas, que

analisadas segundo a Andlise Tematica
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(AT), método de analise qualitativa de
dados, que pretende identificar, analisar,
interpretar e relatar padrGes a partir das
informagdes adquiridas nas entrevistas
(BRAUN; CLARKE, 2006).

A pesquisadora  iniciou-se  a
analise dos resultados em uma etapa de
familiarizacdo com os dados, na fase de
transcricdo seguida de algumas leituras
atentas das respostas das entrevistadas.
Os dados foram entdo agrupados
conforme a codificacdo que foi sendo
criada nessa etapa. A cada leitura
detalhada os codigos eram revistos e, se
necessario, passavam por etapas de
redefinicdo e refinacdo. Por fim, seguiu-
se para a escrita dos resultados. Na Figura
1 sdo apresentados 0s principais termos
do tema e dos subtemas que emergiram

dos relatos dos entrevistados.

Figura 1. Temas, subtemas e termos
associados. Coari - AM, 2022.

(APENDICE A).

O presente projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CAAE 54763421.
80000.5020) e respeitou todos o0s
principios éticos vigentes e
estabelecidos. Todas as participantes
receberam  informacGes detalhadas
guanto aos objetivos e métodos da

pesquisa e foram esclarecidas em relacdo

ao sigilo absoluto das informagdes,
assim como o direito de  desistir a
qualquer momento de participar, sem
nenhum tipo de constrangimento ou

coercao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracteristicas Socioambientais e de
Consumo Alimentar

A média de idade dos 23
participantes era de 44,1 anos (desvio
padrdo 11,4), a menor idade de 25 e a
maior, 68 anos. Dessa populagéo, 99%
eram mulheres, sendo apenas 1 homem.
O tempo de atuagdo na fungdo variou de
um ano e meio a 18 anos. Todas as
participantes possuiam a mesma renda
mensal, de R$1.761,00, padronizado
pelo estado.

Conforme os dados da Tabela 1
(APENDICE B), a maioria reside em
casas de alvenaria (87%), mora com 2 a
4 pessoas (52,17%), € casada (65,22%) e
quase metade possui ensino medio
completo (47,6%). A merendeiras em
sua maioria sS40 responsavéis  pela
dos alimentos em  suas

(65,22%)),

predominantemente em mercados ou

compra
residéncias que  ocorre
feiras. Quanto ao preparo das refeicdes,
a maior parte € responsavel pela
preparacdo dos alimentos em casa

(47,83%). O termo merendeiras remete
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aos manipuladores de alimentos no
ambiente  escolar, concentrado em
maioria pertecente ao sexo feminino
(MARTINEZ; PINHO, 2016). As
mulheres sdo as grandes responsaveis
pela  elaboragdo  das  atividades
relacionadas ao alimento dentro do seu
ciclo familiar, como participacdo nas
compras e nas preparacOes realizadas em
suas casas, geralmente sobrecarregadas
pelas demais atividades domésticas e de
cuidado dos filhos e netos (LELIS et al.,

2013).

Tabela 1. Caracteristicas socioambien-
tais das merendeiras da rede estadual do
municipio de Coari — AM, 2022.

Em relagdo a0  consumo
alimentar (Tabela 2) (ANEXO A) , nota-
se frequéncia diaria de consumo de café
(91,31%), pédes (91,31%), acucar
(86,96%), verduras (82,91%) e farinha
de mandioca (82,91%). Para 0 consumo
semanal, entre 1 a 5 vezes, foram citadas
carne  de aves (73,92%), peixes
(73,91%), carne vermelha (69,56%),
biscoitos (65,22%) e macarrdo (65,22%).

Em processo de transicdo tanto
no ponto de vista da sustentabilidade
quando da qualidade nutricional, o0s
habitos alimentares, inclusive na regido
amazonica, tém sido redefinidos com o

aumento do consumo de produtos

processados e ultraprocessados em
relacdo aos alimentos regionais, reflexos
da transicao nutricional cujas
consequéncias a salde tém sido muito
discutidas pela composicdo nutricional
desses padrdes alimentares, com alta
densidade calorica e predominancia de
acucares e gorduras (BARANCELLI et
al., 2022). Nota-se entre as merendeiras,
a predominancia de consumo frequente
de alimentos in natura ou processados,
aspecto comum na regido, que se
encontra em fases iniciais desse processo

de transicdo nutricional.

Tabela 2. Aplicacdo do Questionario de
Frequéncia Alimentar das merendeiras
da rede estadual do municipio de Coari —
AM, 2022.

Alimentacgéo adequada e saudavel
(AAS)

O conceito de “alimentagdao
adequada e saudavel”, a0 ser perguntado
as merendeiras, foi associado com evitar
alimentos como enlatados e
industrializados ou ingredientes
culinarios como sal, Oleo/gordura de
carnes e acgUcar. Suprir necessidades, ser
natural, regional, e ser composto por
frutas e verduras também foram citados
por parte das entrevistadas. Algumas
associaram esse termo com a qualidade
higiénico-sanitaria dos alimentos
relacionados com a sua procedéncia, e

14



que ndo estivessem danificados para o
Seu consumo.

A Alimentacdo Adequada e
Saudavel (AAS) parte do principio de
uma correlacdo de dois termos adotados
no Brasil, com base nas definicGes
mternacionais de “adequada” e
“saudavel”, termo implementado com
vista a ampliar a compreensdo da
polissémica nocdo de alimentacdo e,
assim, permitir debates mais assertivos
nos campos da SAN e da alimentagéo e
nutricdo. Portanto esse conceito refere-se
ao direito de uma alimentacdo adequada,
que parte da centralidade do nutriente,
norteando as condutas e praticas
alimentares e também do pressuposto da
alimentacdo como direito humano e
dever do estado (PAIVA et al., 2019).

As respostas sobre essa tematica
evidenciaram a percepgéo da
responsabilidade que as entrevistadas
percebem ter sobre a oferta de uma
Alimentacdo  Adequada e  Saudavel
(AAS) para os alunos nas escolas,
observado a partr dos termos ‘“a
merenda que nés oferecemos”, “depende
de nos para realizacdo das preparacdes”,
e associacdo que as falas evidenciaram
sobre a importancia dessa alimentacédo
para 0 bom rendimento na escola,
adequado desenvolvimento das criangas

e 0 sentir bem.

Considerando a escola como um
espaco para a educacdo em salde, as
merendeiras ocupam lugar central nesse
assunto por serem as responsaveis
diretas pelo preparo da alimentacdo e por
serem consideradas pecas chave e
imprescindiveis na educacdo alimentar e
nutricional dos alunos (FERNANDES et
al., 2014).

Conforme Teo et al. (2010) as
merendeiras  contribuem  diretamente
para a formacdo dos habitos alimentares,
devido ao convivio dirio, conhecem 0s
alunos, suas preferéncias alimentares, a
forma efetiva de abordagem para que se
alimentem conforme as dificuldades
individuais e, mesmo que de forma ndo
consciente, orientam sobre 0

comportamento ao se alimentar.

Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN)

Ao ser perguntado sobre o
significado do  termo
Alimentar ¢ Nutricional” (SAN) e se 0

“Seguranca

trabalho desenvolvido como merendeira
¢ importante, notou-se que a maior parte
das respostas relacionou a tematica com
aspectos de boas praticas de
manipulagdo  dos alimentos. Termos
como  ‘“higiene”, ‘contaminacdo” e
“equipamentos de protecdo individual de

seguranga” foram citados como praticas
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associadas ao  manuseio  correto,
alimentacdo de qualidade e seguranca
dos alimentos.

Por outro lado, foi possivel, ainda
que de forma pouco consistente,
identificar que algumas das merendeiras
associaram  Seguranica  Alimentar e
Nutricional (SAN), com a saude dos
alunos, a aceitacdo dos alimentos
oferecidos e que ndo tragam prejuizos a
salde, ou causem doencas. Para além de
apenas garantir 0 acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade e
em quantidade suficientes que permitam
0 adequado desenvolvimento na infancia
e adolescéncia, a busca pela SAN
engloba um contexto mais amplo e
complexo ao considerar a relevancia de
praticas alimentares promotoras de
salde que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural,
econbmica e socialmente sustentaveis
(BRASIL, 2010).

A compreensdo desse conceito
na sua integra entre 0S personagens
envolvidos diretamente com o preparo e
oferta de alimentos e que vivenciam
diariamente o ambiente alimentar em
que esses estudantes estdo inseridos é de
suma importancia para disseminar 0
conhecimento e provocar as
necessidades de mudancas a partir dos

conceitos preconizados pelas politicas

publicas nessa tematica, principalmente
na realidade vivenciada pela populacéo
na regidao Norte.

De acordo com os resultados do
Il VIGISAN, os indicadores de pobreza
e suas consequéncias sdo piores nas
regibes Norte em que as prevaléncias de
familias com inseguranca  alimentar
moderada (19,5%) e grave (25,7%)
foram as maiores observadas, em relagéo
aos outros estados do pais (REDE
PENSAN, 2022).

O Programa  Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) é uma das
mais importantes estratégias adotadas
pelo Governo Federal na area de
alimentacdo e nutricdo, sendo um dos
mais antigos programas que  visa
promover a melhoria das condicbes da
populacdo escolar (AMORIM et al.,
2022), sendo considerado um eixo das
politicas publicas especificas destinadas
a promover SAN.

Nesse contexto, as merendeiras,
exercem um papel fundamental no que
diz respeito a busca pela conquista dos
objetivos do PNAE, cujos conceitos de
Alimentacdo  Adequada e  Saudavel
(AAS), Educacéo
Nutricional ~ (EAN),

participagdo  social,

Alimentar e
universalizacao,
desenvolvimento
sustentdvel e o direito a alimentacdo

escolar constam de forma clara nas suas
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diretrizes, evidenciando uma
congruéncia de acBes que visam a
garantia da SAN (MELGACO; SOUZA,

2022).

Sustentabilidade

Quanto ao conceito de
sustentabilidade percebe-se, no geral, a
associacdo com a ndo degradacdo do
meio ambiente, que foi identificada pelas
merendeiras a partir de praticas como
ndo desperdicio, advindos tanto do
preparo de alimentos na quantidade
correta, quanto a adequada conservagao
assim como 0 aproveitamento integral
dos alimentos, por exemplo, utilizando a
casca do abacaxi.

Outro olhar para a
sustentabilidade identificado foi quanto
ao descarte correto, com o intuito de
“ajudar a ndo polur” com uso de
produtos que ndo prejudiguem 0
ambiente, e também destinando 0s
residuos organicos para a producdo de
adubo. A reciclagem foi citada, no
entanto sabe-se que na regido ndo ha
coleta seletiva, nesse sentido, M.S.S. (56
anos), destacou “[sustentabilidade] ...é
importante, mas ndo € realizada na
pratica”.

E evidente o impacto ambiental
que as alteragdes nos padrdes e escolhas

alimentares da populacdo tém causado

ao nivel social, econdbmico e ambiental,
considerados como um grande desafio da
alimentacédo sustentavel
(MARTINELLY; CAVALLI, 2019).
Ainda que seja uma tematica ja
amplamente abordada a nivel de
demandas, a descricdo de praticas de
incentivo a sustentabilidade ainda séo
escassas na literatura. As atividades de
Educacdo  Alimentar e  Nutricional
(EAN) promovidas se baseiam em
intervencdes reducionistas, com repasse
de informacbes de forma pontual e
restrita, que tém se demonstrado pouco
eficazes e insuficientes ao partir do
principio Unico da necessidade de
"ensinar’ a alimentagdo de forma
correta, e ndo da premissa de que se deve
questionar e modificar o meio em que se
vive a partir da sua estrutura politica e
econdmica (TRICHES, 2015).

Além disso, as intervencbes de
EAN ndo deveriam apenas ser reduzidas
a meras mensagens informativas de
promoc¢do da salde, mas constituir-se de
aprendizado sobre a producdo local e a
cultura alimentar, assim como
preocupar-se com as dimensdes do
desenvolvimento e dos padrdoes de
producdo, de  abastecimento, de
comercializacdo, de distribuicdo e de
consumo de alimentos (BOOG, 2004).

Ao serem questionadas se
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realizavam algum tipo de pratica
sustentdvel nota-se que se mantiveram
alguns dos aspectos identificados sobre
sustentabilidade, como separacdo de
sobras de alimentos para compostagem,
ndo desperdicio de &gua e de alimentos,
adequada conservacdo de legumes e uso
de talos.

Termos como “ndo fazer nada”
no trabalho que fosse sustentavel, “ndo
temnada que eu possa fazer” (A.R.O., 54
anos) e “ta otimo” foram alguns
identificados sobre essa tematica.

Por outro lado, pode-se perceber
a associacdo de préaticas sustentaveis
com o0s conceitos atualmente discutidos
sobre  ambientes  alimentares. A
identificacdo da demanda por alteracdo
no cardapio e eliminar a oferta de
alimentos enlatados e quanto a estrutura
da cozinha e de utensilios mostraram um
olhar mais atento nos aspectos para além
do preparo dos alimentos em si. T.I.S.C.
(58 anos) destacou que “pegaria o0s
alimentos daqui mesmo da regido” e
M.J.S.B. (45 anos) que escolheria para
destinar para a alimentagdo escolar
“produtos de melhor qualidade e mais
naturais e saudaveis, regionais”,
alimentos  “frescos, puros, sem ser
mndustrializados” também foram citados
por F.S.R (41 anos).

Os Objetivos de Desenvolvimen-

to Sustentdvel (ODS), representam um
plano de agdo global para eliminar a
pobreza extrema e a fome, oferecer
educacdo de qualidade ao longo da vida
de todos, proteger 0 planeta e promover
sociedades pacificas inclusivas até 2030
(MOREIRA et al., 2019), através de 17
préticas sustentaveis organizadas em 169
metas.

Esse plano atualmente vigente
tem relacdo direta com o PNAE e as
tematicas  discutidas no  presente
trabalho. O Programa wvoltado para a
alimentacdo dos alunos, tem como
principio béasico erradicar a fome e
garantir a SAN dos alunos, e dentro de
suas diretrizes permeia que 30% da
alimentacdo  ofertada  provenha da
agricultura familiar, contribuindo para a
aquisicdo e consumo de alimentos
organicos e regionais, com incentivo a
economia local (AMORIM et al., 2022).
Contudo, as mudancas climaticas e
outros fatores ambientais s&o novos
determinantes de inseguranga alimentar.

Para os ODS-12 (Assegurar
padroes de producdo e consumo
sustentaveis) e ODS-13 (Adotar acgdes
urgentes para combater a mudanca
climatica e seus impactos) ha a
necessidade de assegurar padrfes de
producdo e consumo sustentaveis, assim

como adotar medidas e acbes que
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possam  combater as  mudancas
climaticas (MOREIRA et al., 2019). O
termo  sustentabilidade  possui  uma
abrangéncia de dimensdes, e, quando
referidlo & sustentabilidade alimentar,
geralmente d& enfoque ao impacto
ambiental, particularmente na questdo do
clima, em termos de emissdo de gases de
efeito estufa. (GARZILLO et al, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Aspectos-chave que garantam
uma alimentacdo  sustentavel e a
Seguranca  Alimentar e  Nutricional
(SAN) estdo relacionados com o
patriménio cultural, a qualidade dos
alimentos e as habilidades culinarias
desenvolvidas. Nesse sentido, para que
seja possivel a concretizagdo de um
sistema mais sustentavel, é necessario
salientar a intervencdo do Estado nas
politicas  alimentares como  fator
essencial para a consolidagdo da
alimentacéo sustentavel
(MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

Frente ao exposto, a falta de
conhecimentos  adequados sobre  0s
conceitos  analisados no  presente
trabalho pode influenciar de forma
negativa tanto a saude  desses
profissionais, como a dos alunos (LEAL,

2011) e da comunidade escolar como um

todo. Com isto, destaca-se a necessidade
de um olhar mais preciso para as
potencialidades, saberes, e estilo de vida
desses profissionais (CARVALHO et
al., 2008).

Como conclusao pode-se
perceber que as merendeiras
participantes no  geral  trouxeram

conceitos similares aos abordados no que
diz respeito a AAS, SAN e
sustentabilidade, mas ainda de forma ndo
aprofundada e inseguras. Nota-se a
necessidade de realizacdo de oficinas de
capacitacdo com metodologias efetivas
que as permitam se familiarizar com
esses conceitos e perceber seu papel
relevante no ambiente escolar que
trabalham para a garantia dos direitos
humanos  previstos na  legislacdo
brasileira no que diz respeito a
alimentag&o.

Essas mulheres, trabalhadoras
qualificadas, ao terem o conhecimento
aprofundado  sobre  0s  conceitos
abordados nas politicas publicas de
alimentacdo e nutricdo, e a consciéncia
do seu papel e importancia para a
promocao de uma AAS, poderiam atuar
de forma ainda mais protagonista como
parte  de uma  estratégia de
implementacdo de atividades e acbes que
fortalecam o desenvolvimento de habitos

alimentares mais saudaveis, 0 incentivo
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a seguranca alimentar e nutricional da
populagdo e a adocdo de praticas
culinarias e de vida sustentaveis, em que
acredita-se que os resultados poderiam
ser positivos, para além da alimentacdo
oferecida nas escolas e da comunidade

escolar.
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APENDICE A - TEMAS E SUBTEMAS ASSOCIADOS

Figura 1: Temas, subtemas e termos associados. Coari - AM, 2022.

Tema

Percepcédo de merendeiras sobre conceitos
abordados nas politicas publicas de
alimentacgé&o e nutricao

|

Alimentacdo Adequada e

SUBTEMAS

Sustentabilidade e sua

Saudavel Seguranga Alimentar e Nutricional préatica
3 Sem danos, que
Evitar Saude, bem haja aceitac&o, N&o Eliminar a oferta
enlatados, estar, depende de nés | ¢ « de enlatados,
industrializados, desenvolvimento degradacao do preferir
sal, e rendimento meio ambiente, alimentos da
6leo/gordura, escolar quantidade regido, escolher
acticar . ) correta, evitar produtos de
Ser natural, Manipulacéo sobras e melhor
regional, com dos alimentos, desperdicio de qualidade, mais
frutas, legumes, higiene, evitar agua € naturais e
verduras contaminacao, alimentos, saudaveis/
uso de consenagao & regionais,
equipamentos aproweitament frescos e puros.
de protecéo 0 integral, Mudar o
individual, descarte cardépio
manuseio correto, “ajudar eStrUtUra’r
correto a nao poluir” cozinha,
separar sobras
para adubo.

Percepgdes condizentes, caréncia de aprofundamento e
seguranca sobre 0s conceitos abordados

Fonte: (LIMA; LOPES, 2022).
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APENDICE B - CARACTERISTICAS SOCIOAMBIENTAIS

Tabela 1. Caracteristicas socioambientais das merendeiras da rede estadual do municipio
de Coari— AM (2022).

Variavel N %
Sexo

Feminino 22 99
Masculino 1 1
Moradia

Alvenaria 20 87
Madeira 3 13
NUmero de pessoas que moram na casa

Mora sozinho 2 8,7
2 a4 pessoas 12 52,17
5 a 10 pessoas 9 39,14
Situacao conjugal

Casado 15 65,22
Unido estavel 2 8,70
Separado 2 8,70
Viavo 1 4,35
Solteiro 3 4,35
Escolaridade

Fundamental Incompleto 4 174
Médio Completo 11 47,6
Superior 4 17,39
Pos-graduacdo 3 13,04
Responsavel pela comprade alimentos

O proprio/ A prépria 15 65,22
O préprio/ A prépria e mais 1 pessoa da casa 4 17,39
Outra pessoa na casa 4 17,39
Local de aquisi¢cao dos alimentos

Mercado 13 56,52
Feira 10 4348
Responsavel por cozinhar os alimentos em casa

O proprio/ A propria 11 4783
O préprio/ A prépria e mais 1 pessoa da casa 7 30,43

Outra pessoa ha casa 5 21,74




ANEXO A - APLICACAO DO QUESTIONARIO DE FREQUENCIA

ALIMENTAR (QFA)

Tabela 2. Aplicagdo do Questionario de Frequéncia Alimentar das merendeiras da rede estadual do
municipio de Coari— AM (2022).

Alimentos segundo a
classificagdo NOVA

FREQUENCIA DE CONSUMO ALIMENTAR

Diaria lab5xnasemana 1a7Xxmés Nunca
consome
In natura
Arroz 16 (69,57%) 7 (30,45%) 0(0) 0(0)
Farinha de mandioca 19 (82,61%) 1 (4,35%) 0 (0) 3 (13,04%)
Cereais 3 (13,04%) 10 (43,48%) 8 (34,78%) 2 (8,70%)
Frutas 9 (39,13%) 12 (52,17%) 2 (8,7%) 0(0)
Verduras 19 (82,61%) 2 (8,70%) 0(0) 2 (8,70%)
Legumes 18 (78,26%) 3 (13,04%) 2 (8,70%) 0(0)
Leguminosas 9 (39,13%) 11 (47,83%) 3 (13,05%) 0(0)
Oleaginosas 5 (21,74%) 9 (39,14%) 7 (30,44%) 2 (8,70%)
Raizes e tubérculos 2 (8,70%) 12(52,17%) 6 (26,09%) 3 (13,04%)
Carne vermelha 1 (4,35%) 16 (69,56%) 6 (26,1%) 0 (0)
Visceras 4 (17,39%) 6 (26,09%) 10 (43,48%) 3 (13,04%)
Ovos 9 (39,13%) 12(52,18%) 1 (8,70%) 0(0)
Carne de aves 5 (21,74%) 17 (73,92%) 1 (4,35%) 0(0)
Peixes 3 (13,04%) 17 (73,91%) 2 (8,70%) 1 (4,35%)
Café 21 (91,31%) 1 (4,35%) 0(0) 1 (4,35%)
Suco natural 10 (43,48%) 12 (52,18%) 1 (4,35%) 0(0)
Cha 4 (17,39%) 6 (26,09%) 5 (21,75%) 8 (34,78%)
Processados
Queijo 4 (17,39%) 13(56,52%) 5(21,74%) 1(4,35%)
Paes 21 (91,31%) 2 (8,7%) 0(0) 0 (0)
Macarrao 5 (21,74%) 15 (65,22%) 0(0) 3 (13,04%)
Alimentos
ultraprocessados
Bolos 2 (8,70%) 7 (30,44%) 12 (52,18%) 2 (8,70%)
Manteiga/Margarina 17(73,91%) 4(17,4%) 0 (0) 1(8,70%)
Embutidos 1 (4,35%) 11 (56,53%) 3 (13,05%) 6 (26,09%)
Doces 0 (0) 8 (34,79%) 10 (43,49%) 5 (21,74%)
Biscoitos 3 (13,04%) 15 (65,22%) 5 (21,75%) 0(0)
logurte 4 (17,39%) 6 (26,1%) 6 (26,1%) 7 (30,43%)
Alcool 4 (17,39%) 1 (4,35%) 1 (4,35%) 17 (73,92%)
Refrigerante 4 (17,39%) 7 (30,43%) 7 (30,44%) 5 (21,74%)
Suco artificial 4 (17,39%) 5 (21,74%) 3 (13,05%) 11 (47,83%)
Salgados assados 1 (4,35%) 7 (30,44%) 9 (39,13%) 6 (26,09%)
Salgados fritos 0 (0) 5 (21,75%) 12 (52,18%) 6 (26,09%)
Fastfood 0(0) 6 (26,09%) 10 (43,48%) 7 (30,43%)
Frituras 5 (21,74%) 10 (43,48%) 6 (26,08%) 2 (8,70%)
AcUcar 20 (86,96%) 1 (4,35%) 0(0) 2 (8,70%)
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Namero do Parecer: 5.255.070

Apresentagao do Projeto:

Desenho:

Tipo de Estudo: O presente estudo refere-se a uma pesquisa qualitativa e quantitativa (quali- quanti). A
juncdo da pesquisa tem como objetivo recolher informagbes do que poderia conseguir isoladamente.
Segundo Gerhardt e Silveira (2009), pesquisa gualitativa tem a preocupacio com o aprofundamento da
compreensao de um grupo social e/ou de uma organizagao, sem enfoque sobre a representatividade
numeérica, recorre-se a interpretagio da linguagem falada para descrever e buscar compreender as causas

de um fenémeno entre variaveis.

Na aplicagdo de métodos quantitativos, os resultados podem ser quantificados, e influenciados pelo
positivismo, considera que a realidade so pode ser compreendida com bases na andlise de dados brutos,
recolhidos com auxilic de instrumentos padrenizados e neutros ( FONSECA, 2002).

RESUMO:

A alimentacdo adequada e saudavel & um direito humano basico e diz respeito a uma pratica alimentar
adequada aos aspectos biologicos e sociais

do individuo. A escola possui um papel fundamental nesse contexto ao possibilitar o acesso a alimentagao
ao mesmo tempo gue busca oferecer de

forma interdisciplinar abordagens sobre nutricdo e saide. Nesse ambiente est3o inseridas as merendeiras,
que, mesmo gue indiretamente, possuem

um papel protagonista no preparo e oferta de alimentos, e na educagao alimentar e nutricional dos
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ANEXO C - NORMAS DA REVISTA SAUDE E SOCIEDADE

Politica editorial A revista  Salde e
Sociedade divulga a produgdo cientifica
critica e reflexiva relacionada ao campo da
Saude Pdblica/Coletiva. Também visa
divulgar novas abordagens. Abriga a
producdo técnica que traz os resultados de
pecas relevantes em instituicdes que lidam
com a Salde Publica/Coletiva, que
representam uma contribuicdo relevante
para 0 avan¢co do debate sobre temas
desafiadores da saude. Os artigos que
priorizam a interface entre sadde e ciéncias
sociais e humanas sdo particularmente
apreciados. Areas de interesse Desde a sua
criacdo, a Salde e Sociedade tem publicado
trabalhos de diferentes areas de
conhecimento relacionadas ou relacionadas
com a Saude Pdublica/Coletiva. Visa
abranger a producéo de diferentes ramos das
ciéncias humanas e sociais, incorporando
tanto a producdo cientifica e tedrica quanto
aquela relacionada a propostas de
intervencdo e praticas institucionais. Tipos
de artigos Todos os tipos de manuscritos
devem seguir rigorosamente as regras de
apresentagdo  disponiveis na  secdo
"Elaboragdo de Manuscritos", bem como na
secdo “"Etica na publicacdo cientifica e
politica de plagio”. A Salude e
Sociedade  publica material original de
pesquisa e atualizacdo do conhecimento, na
forma de: a) Artigos - textos analiticos
resultantes de pesquisas tedricas ou
empiricas originais, relacionadas a temas de
interesse da revista (até 6.000 palavras); / b)
Ensaios - textos baseados em discussoes
tedricas, metodolégicas ou tematicas,
suscitando  aspectos  inovadores  ou
discutindo questdes de interesse da revista
(até 7.000 palavras); c) Relatos de
experiéncia - nas dareas de pesquisa,
educacao e prestacdo de servicos de salde
(até 6000 palavras); d) Comentérios: textos
curtos gque respondem a material publicado
anteriormente  na revista, oferecendo
informacdes complementares, contribuicGes
ou criticas respeitosas e construtivas, a fim
de fomentar o debate académico e técnico da
producdo de campo - indicando o tipo de
material sobre o Académico Sistema,
identifique-o como Carta ao Editor (até 1000
palavras); e e) Entrevistas - depoimentos de

personalidades ou especialistas da area
visando tanto o resgate da histéria da Satde
PUblica/Coletiva quanto a atualizagdo de
temas de interesse da revista (até 6.000
palavras). A Revista publica tanto
contribuicdes espontaneas de acordo com
sua politica editorial guanto artigos de
especialistas escritos por solicitagdo. A
convite dos editores, a Salude e
Sociedade podera assim publicar: - Dossiés
- textos ensaisticos ou analiticos resultantes
de estudos ou pesquisas originais sobre um
tema indicado pelos editores e a seu pedido;
- Editoriais - textos tematicos sob
responsabilidade dos editores ou
pesquisadores ~ convidados  (até 2000
palavras); - Comentarios curtos, noticias ou
resenhas de livros publicados de interesse da
area, a pedido do conselho
editorial; - Anais - de congressos ou outros
eventos cientificos pertinentes as diretrizes
editoriais da revista, a pedido dos editores.
Procedimento de revisao por pares A selecao
dos artigos para publicacdo avalia 0 mérito
cientifico e sua conformidade com as
normas editoriais adotadas pela revista.
Todo o texto enviado para publicacdo é
submetido a pré-avaliagdo do Conselho
Editoria.  Uma vez aprovado, ¢
encaminhado para revisdo por pares (pelo
menos dois pareceristas ad hoc ). Tanto a
identidade dos autores quanto a dos arbitros
devem ser mantidas em sigilo. O material é
entdo devolvido aos autores se 0S revisores
sugerirem alteragbes e/ou correcdes. No
caso de opinides divergentes, o texto &
encaminhado a um terceiro &rbitro para
arbitragem. A deciséo final sobre o mérito é
de responsabilidade do Conselho Editorial
(editores, editores associados e editores
associados ad hoc ). Os textos sdo de
responsabilidade  dos  autores, ndo
correspondendo  necessariamente  aos
editores ou ao Conselho Editorial da
revista. Sobre a originalidade do material O
contetdo dos artigos submetidos para
publicagdo ndo deve ter sido publicado
anteriormente ou submetido
simultaneamente a qualquer outro periodico.
Os artigos ja publicados em Salde e
Sociedade para serem reproduzidos por
outras publicagdes, ainda que parcialmente,
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devem obter aprovagdo por escrito dos
editores, informando o fato de ter sido
publicado anteriormente em Salde e
Sociedade, seu volume, nimero e ano de
publicacdo. Etica na publicacio cientifica e
politica de plagio A deteccdo de plagio
implica a exclusdo imediata do sistema de
avaliacdo. A Salde e Sociedade toma como
referéncia as diretrizes de pratica e a politica
de plagio elaboradas pelo Comité de Etica
em Publicacdes - COPE (
https://publicationethics.org ) e, a partir de
2019, adotara softwares especificos para
medir a similaridade textual ou de conteldo
entre 0 material ~ submetido a
avaliacdo/publicacdo e outras publicagdes,
inclusive as dos autores. A producéo
intelectual divulgada pela revista deve ser
autoral e original. O conselho editorial
apurara praticas inadequadas para fins
cientificos, de acordo com os principios
mencionados, sem prejuizo da producdo
académica critica e da expressdo da
liberdade de pensamento. A Revista refuta
enfaticamente todas as formas de plagio ou
qualguer tentativa de apropriacdo indébita
da obra intelectual alheia, inclusive o
autoplagio baseado nas exigéncias do
produtivismo académico, incompativel com
0 compartihamento  responsavel do
conhecimento. A originalidade das pecas
submetidas a avaliagdo/publicacdo €
considerada tanto no que diz respeito as
fontes autorais dos contetdos desenvolvidos
e/ou referidos, quanto aos aspectos formais
da redacdo. Ao enviar os textos, solicitamos
aos autores que ponderem sobre a real
necessidade de incluir o nome dos coautores
nos manuscritos, inclusive nos casos de
participacao de orientadores e
coordenadores de pesquisas académicas.
Deve haver um cuidado especial em relagdo
a trabalhos derivados de pesquisas de
mestrado, doutorado e pds-doutorado, para
qgue os autores ndo cometam autoplagio.
Mesmo nos casos de manuscritos inspirados
ou derivados de pesquisa stricto sensu, é
importante que as fontes dos contetdos,
preservando a identidade dos autores
durante o processo de avaliacdo, sejam
devidamente referenciadas e o texto seja
efetivamente original. Financiamento Caso
0 texto resulte de pesquisa financiada por
entidades publicas ou privadas, essa
informacdo deve ser obrigatoriamente
fornecida na versao final da publicagcdo, mas

ndo no manuscrito submetido. Sobre autoria
As pessoas designadas como autores devem
ter participado da preparagdo dos trabalhos,
para que possam assumir publicamente a
responsabilidade pelo seu contetido. Para se
qualificar como autor, deve ter participado
da concepcdo, projeto, andlise ou
interpretacdo dos dados, ou deve ter escrito
0 artigo ou participado de sua revisdo critica
e aprovacgdo da versdo a ser publicada. Ao
final do artigo, devem ser especificadas as
contribuigdes individuais de cada autor para
o trabalho. No arquivo do manuscrito, 0s
autores e sua contribuicdo devem ser
omitidos, para a devida revisdo cega por
pares. Forma e preparagdo de manuscritos
Formato Folha A4, margens de 25 cm,
espaco 1,5, fonte Times New Roman 12. O
nimero maximo de palavras, incluindo
figuras e referéncias bibliograficas, varia de
acordo com o tipo de artigo (ver item Tipo
de Artigos). Estrutura Titulo: Até 50
palavras. Conciso e informativo. Na lingua
original e em inglés. Nome(s) do(s)
autor(es): todos devem informar sua
afiliacédo institucional (em ordem
decrescente, por exemplo: Universidade,
Faculdade e Departamento) e e-mail. O
autor responsavel pela correspondéncia
também deve informar seu endereco
completo (rua, cidade, CEP, estado, pais).
Os dados relativos a autoria, informacdes
sobre os autores e financiamento devem vir
a parte do artigo, em arquivo ndo submetido
a revisio cega ( arquivo suplementar NAO
para revisdo ). Resumo: deve refletir os
aspectos fundamentais da peca, em até 200
palavras, incluindo objetivos, métodos e
resultados. O resumo deve preceder o texto
e estar no idioma do texto e em inglés.
Palavras-chave: até 5, no idioma do texto e
em inglés, apresentadas ap6s o resumo. Os
autores devem consultar o DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) e/ou 0s
Resumos Sociolégicos. Gréaficos e tabelas:
Os gréficos e tabelas devem ser apresentados
no programa original (por exemplo, Excel:
em .xIs), devidamente identificados, em tons
de cinza, em arquivos separados do texto.
Figuras, tabelas e imagens devem ser
inseridas como arquivos separados do texto.
Imagens: As imagens (figuras e fotos)
devem estar em alta resolucgéo (300 dpi), em
JPG ou TIF, com no minimo 8 cm de largura,
em tons de cinza, em arquivos separados do
texto. Imagens que possam identificar os
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autores ndo devem estar no texto original.
Eles também podem ser incluidos em
arquivos além do texto. Citagcdes no texto:
Devem seguir a norma  ABNT.
REFERENCIAS Sio admitidas no maximo
30 referéncias por artigo, exceto para revisao
de literatura. Os autores sdo responsaveis
pela veracidade das referéncias citadas no
texto. Devem obedecer a ABNT NBR 6023
[Associacdo  Brasileira de  Normas
Técnicas], ser apresentadas ao final do
trabalho em ordem alfabética pelo
sobrenome do primeiro autor. Veja alguns
exemplos abaixo: Livro FORTES, PA de C.;
RIBEIRO, H. (Org.). Saude global . Sao
Paulo: Manole, 2014. Capitulo de livro
GOTLIEB, SLD; LAURENTI, R.; MELLO
JORGE, MHP Criangas, adolescentes e
jovens do Brasil no fim do século XX. In:
WESTPHAL, MF Violéncia e crianca . S&o
Paulo: EDUSP, 2002. p. 45-72. Artigo de
jornal BASTOS, W. et al. Epidemia
de fitness . Saude e Sociedade , S&o Paulo,
V. 22, n. 2, pag. 485-496, 2013. Tese
SANTOS, ALD dos. Historias de jovens que
vivenciaram a maternidade na adolescéncia
menor: uma reflexdo sobre as condigdes de
vulnerabilidade. 2006. Tese (Doutorado em
Saude  Materno-Infantil)-Faculdade  de
Saude Publica da Universidade de Sé&o
Paulo, S&o Paulo, 2006. Documentos
Eletrénicos PROGRAMA GLOBAL DA
OMS PARA A MALARIA. World malaria
report: 2010. Geneva: WHO, 2010.
Disponivel em: <
http://www.who.int/malaria/world_malaria

_report_2010/worldmalariareport2010.pdf

>, Acesso em: 7 mar. 2011. Legislacdo (Lei,
Portaria etc.) - Versdo para impressdo
BRASIL. Lei n°9887, de 7 de dezembro de
1999. Altera a legislagdo tributaria
federal. Diario Oficial [da] Republica
Federativa do Brasil , Brasilia, DF, 8 dez.
1996. Secdo 1, p. 13. - Versédo eletronica
BRASIL. Ministério do Trabalho e
Emprego. Portaria n® 485, de 11 de
novembro de 2005. Aprova a Norma
Regulamentadora n°® 32 (Seguranca e Saude
no Trabalho em Estabelecimentos de
Saude). Diario Oficial [da] Republica

Federativa do Brasil , Brasilia, DF, 16 nov.
2005. Disponivel em: <
http//www.mte.gov.br/legislacao/portarias/
2005/p_20051111 485.pdf >. Acesso em:
17 jan. 2007. Artigo de jornal CUPANI, G.
Populacdo sedentaria preocupa médicos
reunidos em simposio. Folha de S. Paulo,
Séao Paulo, 15 out. 2010. Equilibrio e Saude,
p. 14. Trabalhos apresentados em eventos
(Congressos, Simpdsios, etc.) - Versdo para
impressdo COUTO, MT; SOTT, RP Etica,
diversidade e salde reprodutiva. In:
CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIENCIAS SOCIAS EM SAUDE, 2., 1999,
Sao Paulo. Livro de resumos... S&o Paulo:
Abrasco: Unifesp, 1999, p. 100. - Versdo
eletronica CARVALHO, CA Religido e
ajudas: segredos e  siléncios.  In:
CONGRESSO BRASILEIRO DE
PREVENCAO EM DST/AIDS, 4., 2001,
Cuiaba. Anais... Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2001, p. 71-72. Disponivel em: <
http://www.portalsaudebrasil.com/artigosps
b/public007.pdf >. Acesso em: 18 ago.2006.
Acesso livre A Saude e Sociedade utiliza o
modelo de publicacdo de Acesso Aberto,
pelo que o seu conteddo é gratuito para
leitura e download, favorecendo a
disseminag¢do do conhecimento. Honorérios
Saude e Sociedade ndo cobra taxas de
submisséo, revisdo ou publicacdo de artigos.
A traducdo de um artigo aceito para um
segundo idioma (ndo o da submissdo) pode
ser considerada ou mesmo sugerida pelo
conselho editorial. Os autores interessados
devem arcar com os custos dessa tradugéo.
Envio de material Exclusivamente pelo
sistema Scholar, disponivel em
https://mc04.manuscriptcentral.com/sausoc-
scielo. Saude, v. 13 n. 3, p. 757-771,

2015.

30



