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RESUMO

O objetivo deste estudo foi elaborar e validar preliminarmente um instrumento de
pesquisa, em formato de questionario, para avaliar as preferéncias pedagogicas
para a aprendizagem esportiva de alunos(as)/atletas jovens e adultos(as)
envolvidos(as) em programas esportivos organizados. Trata-se de uma pesquisa
descritiva de natureza mista (qualitativa e quantitativa), que foi estruturada e
desenvolvida em trés etapas: 1) Revisao Narrativa de bibliografia; 2) Elaboragao dos
indicadores e 3) Validag&o dos indicadores por peritos em Pedagogia do Esporte. O
instrumento foi avaliado quanto a clareza de linguagem, pertinéncia pratica,
relevancia tedrica e dimensao tedrica. Os dados foram recolhidos e submetidos a
uma analise estatistica para o calculo do coeficiente de validade de conteudo (CVC)
para determinar a validagdo do conteudo e analise de concordancia Kappa. Os
resultados apresentam médias superiores ao valor de corte (0.80) em todos os
critérios, obtendo 0,965 em clareza de linguagem, 0,959 em pertinéncia pratica,
0,961 em relevancia tedrica e para a dimensao tedrica os indicadores obtiveram o
valor geral de 0,86 no coeficiente Kappa, apresentando um nivel de concordancia
classificado como quase perfeito. Depreende-se, portanto, que os indicadores
elaborados sdo capazes de avaliar as preferéncias pedagogicas de
alunos(as)/atletas. Além disso, é importante destacar que o proposito deste
instrumento ndo é limitar os individuos do processo a uma terminologia
epistemoldgica especifica, mas sim ampliar as perspectivas, proporcionando uma
compreensao mais profunda da natureza das acgdes e intervengdes pedagdgicas

voltadas para o ensino de esportes.

Palavras-chave: Validagdo de conteudo; Teorias do conhecimento; Modelos de

Ensino; Pedagogia do esporte.



ABSTRACT

The aim of this study was to develop and preliminarily validate a research instrument,
in the form of a questionnaire, to assess pedagogical preferences for sports learning
among young and adult students/athletes involved in organized sports programs.
This was a descriptive research of mixed nature (qualitative and quantitative),
structured and developed in three stages: 1) Narrative literature review; 2)
Development of indicators; and 3) Validation of indicators by experts in Sports
Pedagogy. The instrument was evaluated for language clarity, practical relevance,
theoretical relevance, and theoretical dimension. Data were collected and subjected
to statistical analysis to calculate the Content Validity Coefficient (CVC) to determine
content validation and Kappa agreement analysis. Results showed means above the
cutoff value (0.80) for all criteria, with clarity of language at 0.965, practical relevance
at 0.959, and theoretical relevance at 0.961. For the theoretical dimension, the
indicators obtained an overall value of 0.86 on the Kappa coefficient, indicating a
level of agreement classified as almost perfect. It is inferred, therefore, that the
developed indicators are capable of assessing pedagogical preferences of
students/athletes. Furthermore, it is important to highlight that the purpose of this
instrument is not to confine individuals within a specific epistemological terminology,
but rather to broaden perspectives, providing a deeper understanding of the nature of

pedagogical actions and interventions aimed at sports education.

Keywords: Content validation; Theories of knowledge; Teaching models; Sports

pedagogy.
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1 INTRODUGAO

A avaliagdo € um elemento integrado ao processo de ensino-aprendizagem
fundamental para a compreensdo do andamento deste processo. Trata-se de um
procedimento que deve ser executado de maneira sistematica, aplicavel as em
diversas fases, portanto, antes, durante e apés intervengdes pedagodgicas (Bloom;
Hastings; Madaus, 1983). No ambito da educacéao fisica e esportes, a avaliacao
deve ser capaz de fornecer informagdes que orientem o(a) treinador(a)/professor(a)
na estruturagdo do processo de ensino, servindo como referéncia guia para suas
decisbes pedagdgicas (Alves et al., 2022). Conforme destacado por Leonardi et al.
(2017), o processo avaliativo apresenta énfase em testes e instrumentos
metodoldgicos voltados para a avaliagao de elementos técnicos e taticos, com o
intuito de quantificar a performance e mensurar o desempenho dos praticantes.

Embora essa perspectiva possibilite avangos nos estudos das variaveis
tatico-técnicas em pedagogia do esporte, este cenario evidencia uma lacuna em
pesquisas dedicadas ao desenvolvimento e validacédo de instrumentos de avaliagao
relacionados a outros referenciais, especialmente no que diz respeito a dimensao
epistemoldgica na relagdo entre avaliagdo e o ensino do esporte (Leonardi et al.,
2017; Bettega et al., 2021). Um dos desafios na elaboragdo de um instrumento de
avaliacdo reside em destacar o aluno como centro do processo de
ensino-aprendizagem, considerando que este deve desempenhar um papel ativo
(Leonardi et al., 2017; Bettega et al., 2021).

No que se refere ao processo de ensino-aprendizagem esportivo, sdo as
bases epistemoldgicas que fundamentam as intervengbes realizadas pelo(a)
professor(a)/treinador(a), uma vez que tornam concretas a sua visdo de mundo
baseada em valores, crengas e experiéncias (Bettega et al., 2021; Silva; Leonardo;
Scaglia, 2021; Aquino; Menezes, 2022). Nessa perspectiva, o ensino dos esportes
coletivos é alicergado teoricamente em uma ou mais abordagens de ensino, assim, o
embasamento tedrico da treino/aula pode emergir de um viés tradicional inatista de
aprendizagem do esporte, de uma perspectiva tradicional comportamentalista e de
uma visao interacionista, esta ultima, que busca romper com a relagdo de inato e
adquirido oriundo das perspectivas tradicionais antes citadas. Assim, no ambito do

ensino-aprendizagem dos esportes coletivos, destaca-se num viés interacionista a



12

promogdo e valorizagcdo do jogo como um ambiente de aprendizagem (Bunker;
Thorpe, 1982; Greco; Benda, 1998; Scaglia, 2011; 2017; Correia, 2019; Aquino;
Menezes, 2022).

Diante de todo este percurso, onde sédo destacadas as diferentes abordagens
pedagogicas para o ensino do esporte, voltamos a destacar que séo as crengas e
valores pedagogicos dos(as) professores(as)/treinadores(as) que sustentam a sua
propria concepcao de abordagem ideal para o ensino do esporte, portanto, a
subjetividade fomenta a aproximagao tedrica com uma forma de ensinar (Silva;
Scaglia,2023).

Entretanto, com base no conceito de “momento pedagdgico” desenvolvido por
Meirieu (2002), entendemos que depositar a crenga de que o0s caminhos
pedagodgicos se estruturam apenas na subjetividade do(a) professor(a)/treinador(a)
pode ser uma forma precipitada de entender este fazer-pedagdgico, afinal, a relagéo
com os saberes pode sofrer influéncias do eventual conflito entre o que se quer
ensinar — a partir das crengas dos(as) treinadores(as)/professores(as) — e a possivel
resisténcia do(a) aluno(a)/atleta no que tange seu interesse em aprender — a partir
de suas proprias crengas sobre como deve ser uma boa aula/treino.

Assim, o pressuposto continuum ensino-aprendizagem — entendendo ensinar
como dever do(a) professor(a)/treinador(a) e aprender como os desejos do aprendiz
—, pode, em casos especiais representar na realidade uma disputa a ser negociada,
de modo que a constituicdo da identidade profissional e dos gostos acerca das
escolhas pedagogicas podem ser fruto deste conflito, e ndo apenas de uma deciséo
unilateral do(a) professor(a)/treinador(a), evidenciando o carater iterativo do
processo de construgdo do conhecimento (Doll Jr, 1989) e a eminente relagdo que
as subjetividades de quem ensina e quem aprende possuem diante de um processo
figuracional de constituicdo da identidade docente (Landini; Ledo, 2022), assim,
torna-se necessario que sejam desenvolvidos meios que nao se restrinjam a avaliar
apenas as decisdes pedagodgicas do(a) professor(a)/treinador(a), mas que avancem
sobre as expectativas dos alunos(as)/atletas do que é para eles um bom treino/aula,
afinal, estas perspectivas podem influenciar as convicgdes pedagodgicas dos
professores(as)/treinadores(as) acerca de suas escolhas metodologicas para propor
este bom treino/aula.

Uma das formas de avaliar as preferéncias pedagogicas para o ensino do

esporte € a elaboragdo e a validagao de questionario que possa ser confiavel e
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rigoroso e, a0 mesmo tempo, acessivel para a populagdo de alunos(as)/atletas
responderem. Para isso, torna-se necessario seguir passos importantes, tais como a
validacdo semantica e a validagdo por peritagem dos indicadores que constituirdo
este questionario (Cassepp-Borges et al., 2009).

Considerando o amplo espectro de modelos de ensino para o ensino do
esporte que caminham entre abordagens inatistas, empiristas-comportamentalistas e
baseadas no jogo, entendemos que este questionario precisa apresentar em sua
constituicdo a possibilidade de que sejam avaliadas a relevancia que tais
abordagens pedagdgicas possuem em termos do que o(a) aluno(a)/atleta preferem
quando envolvido numa aula/treino, sem, porém, nos desviar do contraditério, ou
seja, este instrumento precisa ser sensivel a possibilidade de existir uma complexa
relacdo entre as diferentes abordagens na constituicdo desta relagcdo com o saber
esportivo (Silva; Scaglia, 2023).

Dessa forma, com o intuito de contribuir para a compreensao das percepcdes
e preferéncias pedagogicas dos(as) alunos(as)/atletas sobre o ensino dos esportes
coletivos, este estudo buscou elaborar e validar preliminarmente um instrumento de
pesquisa, em formato de questionario, para avaliar as preferéncias pedagogicas
para a aprendizagem esportiva de alunos(as)/atletas jovens e adultos envolvidos em
programas esportivos organizados.

Apresentaremos, a seguir, as etapas metodologicas do estudo, detalhando os
procedimentos da pesquisa, os critérios de validacdo de conteudo e o procedimento
de analise de dados. A seguir, é abordada a elaboragdo dos indicadores que
compdem o instrumento metodolégico, os quais foram formulados a partir de uma
revisdo bibliografica narrativa sobre as abordagens pedagdgicas. Como resultados,
apresentaremos o detalhamento do processo de validagao de conteudo, envolvendo
critérios como clareza de linguagem (CL), pertinéncia pratica (PP), relevancia teorica

(RT) e dimensao tedrica (DT).
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2 TRAJETORIA METODOLOGICA

Natureza da Pesquisa

Este estudo apresenta as etapas preliminares de construgao e validagao de
instrumento de avaliagdo do Questionario de Preferéncias Pedagdgicas para a
Aprendizagem Esportiva (QPPAE), por conta disso, adota uma abordagem
descritiva, conforme explicado por Thomas, Nelson e Silverman (2012), a pesquisa
descritiva € uma investigacao destinada a caracterizar o status de um fenédmeno. De
maneira semelhante, Gil (2008) conceitua como a descrigdo das caracteristicas de
populagdes ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis. Além disso, o estudo
€ classificado como método misto concorrente, pois combina informacgdes

qualitativas e quantitativas de forma simultanea (Thomas; Nelson; Silverman, 2012).

Desenho da Pesquisa

O estudo foi estruturado e desenvolvido em trés etapas: 1) Revisdo Narrativa
de bibliografia baseada nos estudos sobre a epistemologia do conhecimento e da
pratica em articulagdo com as produgbes em pedagogia do esporte relacionadas as
abordagens e métodos de ensino-aprendizagem; 2) Elaboragdo dos indicadores e
divisdo destes nas respectivas abordagens adotadas para este estudo e 3)

Validagao dos indicadores por peritos em Pedagogia do Esporte.

Participantes

Participaram deste estudo peritos/as que realizaram a validagao de conteudo
do instrumento. Foram considerados peritos elegiveis para esta etapa aqueles/as
que respondiam aos seguintes critérios: a) ser doutor(a) e professores(as)
concursados(as) em universidades publicas brasileiras ha pelo menos cinco anos, b)
ministrar disciplinas de “Pedagogia do Esporte” e/ou “Metodologia do Ensino/Treino
de Esportes Coletivos” nos ultimos cinco anos, c) ter publicagbes em revistas
indexadas que debatam métodos e abordagens de ensino nos esportes coletivos
nos ultimos cinco anos.

Foram selecionados quatro possiveis avaliadores/as. Apds convite realizado

via e-mail, obtivemos o aceite de todos/as. Assim, atendemos a recomendacao de
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Cassepp-Borges et al. (2009) que indicam o minimo de trés avaliadores para este

tipo de processo.

Validagao do Conteudo

Para a validagdo dos conteudos utilizamos quatro critérios: 1) clareza de
linguagem (CL), que representa a adequacao da linguagem utilizada em fungao do
publico-alvo; 2) pertinéncia pratica (PP), que busca identificar o quanto cada item do
questionario é relevante para a composi¢cao do instrumento; 3) relevancia teodrica
(RT), que busca identificar o nivel de associagéo entre o indicador e a teoria que o
sustenta e; 4) a dimensao tedrica (DT), que busca verificar se os itens estao
adequados a teoria que o sustenta (Cassepp-Borges et al., 2009).

Nesta etapa, os(as) peritos/as realizaram a avaliacdo dos critérios CL, PP e
RT de duas formas. Inicialmente, cada perito/a deveria indicar por meio da escala
Likert com variagdo de 1 a 5, sendo 1 - inadequado, 2 - pouco inadequado, 3 -
aceitavel, 4 - adequado e 5 - muito adequado) o quao adequado era o indicador
elaborado. Complementarmente, os/as peritos/as eram orientados/as a fornecer
recomendacgdes qualitativas por meio de questdo aberta para cada critério. A partir
da analise das respostas foram realizadas corregdes aos indicadores quando
necessario, de modo que aqueles que sofreram alteragcdes eram reencaminhados
para uma nova analise total.

Para avaliacdo da pertinéncia de DT de cada indicador, os especialistas
responderam a uma questao de multipla escolha onde deveriam indicar em qual das
quatro abordagens pedagdgicas definidas na etapa dois do estudo cada indicador se
inseria. Foi realizada a Andlise de Concordancia Kappa para as respostas de
todos/as perito/as e em caso de niveis ndo aceitaveis, o indicador era modificado e

reencaminhados para uma nova analise total.

Anadlise de Dados

Para a analise dos dados obtidos por meio da validagcdo por experts,
utilizamos o Coeficiente de Validade de Conteudo (CVC) para calcular os valores
atribuidos em escala Likert dos critérios CL, PP e RT. Enquanto para a DT foi
calculada a Analise de Concordancia Kappa (Cassepp-Borges, 2009). Para ambos
os procedimentos analiticos realizados, foram considerados indices aceitaveis

aqueles com valor acima de 0,80 (Cassepp-Borges, 2009).
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3 RESULTADOS

Etapa 1 — Revisao Narrativa da Literatura

A epistemologia é o ramo filosofico que estuda o conhecimento, sendo
etimologicamente definido como o discurso racional da ciéncia que investiga a
relagéo entre o sujeito e o objeto do conhecimento (Aranha, 1996; Castafion, 2007).
Para Castanon (2007) a teoria do conhecimento aborda a origem e esséncia do
conhecimento, bem como seus tipos e métodos de obtencido, essas bases
epistemoldgicas correspondem as vertentes conceituais que fundamentam as
teorias inatista, empirista e interacionista.

Das teorias do conhecimento emergem as abordagens de ensino, as teorias
inatistas e empiristas sustentam as abordagens racionalistas e comportamentais
respectivamente, enquanto a teoria interacionista € a base epistemologica das
abordagens humanistas, cognitivistas, construtivistas, ecologicas e socioculturais
(Bettega et al., 2021).

A teoria do conhecimento inatista, que destaca a dualidade entre corpo e
mente, postula que o conhecimento € inato a subjetividade, conferindo primazia ao
individuo no processo de conhecimento (Aranha, 1996). Essa perspectiva ressalta a
clareza, pureza e inatismo das ideias, considerando-as presentes desde o
nascimento, independentemente da experiéncia (Pereira; Lima, 2017; Lefrancois,
2008).

Essa teoria, fundamentada na organizagao biolégica e bagagem hereditaria,
atribui ao sujeito um papel absoluto e relativiza a influéncia da experiéncia (Becker,
1994). A abordagem racionalista, alinhada a essa perspectiva, prioriza a razédo e
postula a existéncia de ideias inatas no espirito humano (Aranha, 2006; Pereira;
Lima, 2017).

No contexto do ensino esportivo, a perspectiva inatista aborda o
desenvolvimento natural do atleta, enfatizando o amadurecimento biologico e a
predisposicdo genética como determinantes das habilidades. A genética é vista
como crucial, conferindo ao atleta um talento inato e limitando o papel do ambiente
de treino a potencializar o maximo desenvolvimento. Assim, o treinador atua como
descobridor de talentos e auxilia no processo de desenvolvimento das habilidades
(Silva; Leonardo; Scaglia, 2021).
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A teoria do conhecimento empirista, fundamentada na concepg¢ado de que a
mente humana é uma "tabula rasa", sugere que o conhecimento se inicia apenas
apos a experiéncia. Essa abordagem destaca o papel fundamental do objeto no
processo de conhecimento, exercendo uma influéncia marcante na psicologia
comportamentalista (Aranha, 1996). A perspectiva empirista enfatiza que o
conhecimento € algo que provém do mundo do objeto, seja este fisico ou social, e,
portanto, € o mundo do objeto que determina o sujeito, e ndo o contrario (Becker,
1994).

A visdo empirista fundamenta a abordagem comportamentalista, que se
caracteriza pela transmissdo do conhecimento e pela crenca de que o
comportamento pode ser modelado. Dessa forma, o conhecimento é diretamente
resultado da experiéncia, a abordagem comportamentalista reforca o primado do
objeto, centrando-se na influéncia direta do ambiente e na modelagem do
comportamento como forma de adquirir conhecimento (Aranha, 1996; 2006; Becker,
1994; Pereira; Lima, 2017; Mizukami, 2019).

Em relagdo ao processo de ensino-aprendizagem do esporte, a perspectiva
tradicional baseada no ensino analitico advinda de uma abordagem
empirista-comportamentalista sustenta-se na crenga de que os estimulos externos
sdo os pontos determinantes para o processo de aprendizagem. O treinador, neste
caso, € o detentor de todo o conhecimento e o atleta atua como receptor dos
conteudos (Silva; Leonardo; Scaglia, 2021). Desta forma, a aprendizagem esportiva
ocorre a partir da repeticdo de movimentos e fragmentagao das tarefas que tenham
no modelo idealizado pelo treinador o principal ponto de referéncia (Aquino;
Menezes, 2022).

A teoria do conhecimento interacionista supera a dicotomia entre
conhecimento inato e adquirido, as quais tém suas raizes nas teorias inatista e
empirista, ao conceber o conhecimento como um produto da interagéo entre sujeito
e objeto (Aranha, 1996). Essa perspectiva caracteriza o conhecimento como uma
construgao continua, na qual o aluno desempenha um papel ativo, enquanto o papel
do professor transcende a simples transmissao de informagbdes (Aranha, 2006;
Mizukami, 2019).

A perspectiva interacionista fundamenta diversas abordagens de ensino, entre
elas a cognitivista e a ecolégica. A abordagem cognitivista, segundo Mizukami

(2019), destaca-se por seu enfoque nos processos mentais, abrangendo a
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organizagcdo do conhecimento, o processamento de informagdes e a tomada de
decisdo. Nessa perspectiva, o processo de ensino-aprendizagem assume uma
dindmica onde o professor propde desequilibrios e desafios adaptados as condigcdes
dos alunos, promovendo uma abordagem centrada na resolugado de problemas por
parte dos aprendizes. Essa estratégia visa facilitar a internalizacdo de informacgdes,
consolidando-as na memdéria dos alunos e antecipando respostas durante situagoes
de aplicagdo pratica (Mizukami, 2019; Bettega et al., 2021).

Em relagdo ao processo de ensino-aprendizagem do esporte, a perspectiva
cognitivista pressupbéem a acumulagdo progressiva de conhecimento. Essa
ampliacao cognitiva se desencadeia mediante o] processo de
percepcao-decisdo-agao, promovendo uma progressao sistematica do conhecimento
que resulta na memorizacdo das respostas adequadas para determinados desafios
apresentados no contexto do jogo (Da Costa et al., 2010).

A perspectiva ecolégico-complexa fundamenta-se na relagdo indissociavel
entre o individuo e o ambiente, apresenta como premissa que o individuo modifica e
€ modificado pelo meio. A abordagem defende uma visdo complexa da
aprendizagem a partir das informacgdes oriundas do contexto, contrariamente a
fragmentagao e soma das partes, a abordagem fundamenta que a compreenséao do
todo resulta da organizac&o de suas estruturas constituintes (Chow; Atencio, 2014).

No contexto de ensino-aprendizagem esportivo, a perspectiva
ecologico-complexa preconiza o processo centrado no jogador e pautado no jogo, de
modo a preservar as interagdes e a imprevisibilidade do ambiente de aprendizagem,
possibilitando uma pratica contextualizada e exploratéria. Depreende-se que no
ambiente de jogo uma unica causa desencadeia multiplos efeitos, portanto, cabe ao
professor projetar e manipular o ambiente nivelado as potencialidades dos alunos
para que possam explorar ativamente solu¢gdes para os desafios inerentes ao jogo
(Chow; Atencio, 2014; Bettega et al., 2021).

Etapa 2 — Definigao dos Indicadores do QPPAE

Durante a primeira etapa do estudo foram identificadas as principais
caracteristicas das abordagens pedagdgicas utilizadas para elaboragdo dos
indicadores do QPPAE, as quais foram categorizadas em dois grupos de acordo com
suas respectivas fundamentagdo tedrica, contemplando a) as abordagens

tradicionais e b) as abordagens baseadas no jogo.
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Entre as tradicionais, para o que denominamos como abordagem tradicional
inatista (Tl) elaboramos indicadores que destacam o determinismo genético desde o
momento da concepcdo, tais como: capacidades naturais, talento, predisposicao
genética e caracteristicas fisicas. Para a abordagem que denominamos como
tradicional empirista-comportamentalista (TC) os indicadores elaborados buscaram
destacar a ideia de repeticao, corregao técnica, fragmentagdo do jogo e execugao
correta, enfatizando portanto a aspectos técnicos descontextualizados do jogo.

Entre as abordagens centradas no jogo, denominamos como Cognitivista (JC)
aquela cujos indicadores apresentam a ideia de bagagem de conhecimento,
memorizagao, aprendizagem anteriores e progressdo de conhecimento.
Denominamos como abordagem ecolégico-complexa (JEC), aquela cujos
indicadores expressam a valorizacdo das experiéncias anteriores e a possibilidade
de explorar diversas formas de resolver os problemas do jogo, o quadro 1 apresenta
as palavras-chave de cada abordagem utilizadas na elaboragdo dos indicadores.

Quadro 1. Palavras-chave dos indicadores por abordagem

Abordagem
> Palavras-chave
Pedagdgica

TI Capacidades naturais, talento, predisposigado genética e dons esportivos.

TC Repeti¢do e correcdo da técnica, aprendizagem por partes e execugéo

correta dos movimentos técnicos.
JC Bagagem de conhecimento, memorizacao, aprendizagem anteriores e
progressao do conhecimento.
Tentativas e erros, valorizagao das experiéncias anteriores e
JEC possibilidades de explorar diversas formas de resolver os problemas do
jogo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Assim, com o principio de expressar as preferéncias pedagdgicas de
alunos(as)/atletas, foram elaborados 24 indicadores, sendo 12 relacionados as
abordagens de ensino tradicionais e 12 com as abordagens baseadas no jogo.
Sequencialmente, foram realizadas subdivisbes nos grupos, de modo que dos 12
indicadores elaborados para a abordagem de ensino tradicional seis indicadores
foram ancorados em Tl e seis indicadores associados em TC. O mesmo processo
foi realizado com as abordagens baseadas no jogo, subdividindo-as em seis
indicadores relacionados para JC e seis indicadores alicergados nas concepgoes de
JEC (Quadro 2).
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Indicador Descri¢cao do Indicador Aborda’ggm
Pedagogica
1 Eu gosto quando o treinador/professor personaliza o treino/aula I
respeitando o meu talento natural.
5 Eu gosto quando o treinador/professor nao atrapalha o desenvolvimento I
do meu talento para a pratica esportiva.
11 Eu gosto quando o treinador/professor elabora o treino/aula respeitando TI
minha predisposigao inata para a pratica esportiva.
13 Eu gosto quando o treinador/professor adequa os objetivos nos TI
treinos/aulas, aproveitando meus dons esportivos.
18 Eu gosto quando minhas habilidades naturais sao aproveitadas pelo T
treinador/professor para contribuir com o sucesso da equipe.
o1 Eu gosto quando o professor define a posi¢gdo em que vou jogar a partir I
de meus dons para o esporte.
6 Eu gosto de treinos/aulas em que o professor/treinador pede para que eu TC
pratigue muitas vezes os movimentos técnicos dos esportes.
8 Eu gosto de aulas/treinos em que o treinador/professor pede para que eu TC
preste muita atengdo nos movimentos certos que eu preciso fazer.
Eu gosto de treinos/aulas em que o professor/treinador me ensina a
15 . L ; ) TC
fazer o movimento do esporte do jeito mais bonito e correto.
Eu gosto de treinos/aulas em que comeco aprendendo as partes
17 o - . TC
técnicas do esporte e depois junto tudo e fazer um jogo.
20 Eu gosto de treinos/aulas em que aprendo cada movimento esportivo TC
separadamente por meio de muitas repeti¢cbes.
29 Eu gosto de treinos/aulas em que meu professor/treinador corrige meus TC
movimentos para que fiquem cada vez mais corretos.
Eu gosto quando o professor/treinador nos informa qual € a melhor
> solugao tatica para cada situagao do jogo, pois guardo estas IC
informacgdes e posso busca-las na memoaria para resolver os problemas
propostos no treino/aula.
Eu gosto de treinos/aulas em que vou acumulando conhecimentos
3 progressivamente, pois eles servirdo de base para eu ser criativo frente JC
aos novos desafios vivenciados na pratica esportiva.
Eu gosto quando o professor/treinador pede para eu fixar na minha
10 mente a melhor resposta para cada desafio que ele propde no JC
treino/aula, ampliando minha bagagem de conhecimentos.
Eu gosto de treinos/aulas que possuem desafios taticos simplificados,
12 pois eu vou guardando maneiras para resolver problemas futuramente JC

no jogo.
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19

Eu gosto de treinos/aulas em que o professor/treinador enfatiza a
necessidade de que eu busque informagdes sobre o jogo por meio do
meu raciocinio.

IC

23

Eu gosto quando percebo que os conhecimentos que eu memorizei
anteriormente nos treinos/aulas se mostram imprescindiveis para que eu
jogue melhor.

JC

Eu gosto quando o professor/treinador entende que minhas tentativas e
erros sao importantes para que eu aprenda a solucionar os problemas
do jogo que ele nos propde.

JEC

Eu gosto quando o professor/treinador evita corrigir e direcionar as
minhas ac¢des para uma forma certa de agir.

JEC

Eu gosto quando o professor/treinador valoriza minhas vivéncias
anteriores e interesses, de modo que eu possa contribuir com a
construcéo dos jogos propostos nos treinos/aulas.

JEC

14

Eu gosto quando o professor/treinador tenta nivelar a dificuldade do jogo,
reconhecendo as minhas potencialidades momentaneas.

JEC

16

Eu gosto de aprender resolvendo os desafios que o jogo me apresenta,
ao invés de ter o professor/treinador o tempo todo dizendo o que tenho
que fazer.

JEC

24

Eu gosto quando o professor/treinador permite que eu tente resolver um
mesmo problema do jogo de varias formas, sem apresentar um jeito
certo.

JEC

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Etapa 3 — Validagao de Conteudo

Na

terceira etapa foi realizada a validacdo dos 24 indicadores por quatro

peritos/as. O quadro 3 apresenta as respostas dos avaliadores em relagdo a DT.

sendo obtido 95% de concordancia e coeficiente Kappa de 0,86, sendo, portanto,

considerada adequada quanto a esta dimensao (Cassepp-Borges, 2009). Dentre

todos os indicadores, apenas o indicador “19” nos chamou a atencdo por ser

identificado de modo menos uniforme entre os avaliadores.

Quadro 3. Respostas dos avaliadores sobre a dimenséo tedrica

Avaliadores Dimensao Tedrica
Indicadores A1 A2 A3 A4 TI TC JC JEC
1 TI TI TI TI 4 0 0 0
2 TC JC JC JC 0 1 3 0
3 JC JC JC JC 0 1 3 0
4 JEC JEC JEC JC 0 0 1 3
5 TI TI TI TI 4 0 0 0
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6 TC TC TC TC 0 4 0 0
7 JEC JEC JEC JEC 0 0 0 4
8 TC TC TC TC 0 4 0 0
9 JEC JEC JEC JEC 0 0 0 4
10 JC JC JC JC 0 0 4 0
11 TI Tl Tl JEC 3 0 0 1
12 JC JC JC JC 0 0 4 0
13 Tl Tl Tl T 4 0 0 0
14 JEC JEC JEC JEC 0 0 0 4
15 TC TC TC TC 0 4 0 0
16 JEC JEC JEC JEC 0 0 0 4
17 TC TC TC TC 0 4 0 0
18 TI Tl Tl T 4 0 0 0
19* JC JEC JC JEC 0 0 2 2
20 TC TC TC TC 0 4 0 0
21 Tl Tl Tl T 4 0 0 0
22 TC TC TC TC 0 4 0 0
23 JC JC JC JC 0 0 4 0
24 JEC JEC JEC JEC 0 0 0 4

* Item que néo alcancgou indice individual satisfatorio

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

A tabela 1 apresenta os dados de CVC da primeira etapa de validagdo em

relacdo a CL, PP e RT. Os valores superiores a 0,80 atendem os padrdes de

aceitabilidade para validagcdo (Cassepp-Borges, 2009). Neste sentido, apenas o

indicador “3” apresentou valor abaixo do ideal, porém, com proximidade a 0,80,

sendo considerado satisfatorio.

Tabela 1. Coeficiente de Validade de Conteldo

Indicadores Clareza Pertinéncia Relevancia

A1 A2 A3 A4 CVC A1 A2 A3 A4 CVC A1 A2 A3 A4 CVC
1 5 5 5 099 4 5 5 0946 4 5 5 5 0,946
2 5 5 5 5 099% 4 4 5 5 08% 5 4 5 5 0,946
3 4 5 5 4 08% 4 5 5 4 08% 4 3 5 4 0,79%"
4 4 5 5 4 08% 5 5 5 4 0946 5 5 5 4 0946
5 5 4 5 5 0946 3 4 5 5 0846 4 3 5 5 0,846
6 5 5 5 5 099% 4 5 5 5 0946 5 5 5 5 0,99
7 4 4 5 5 08% 5 5 5 5 09% 5 5 5 5 0,99
8 5 5 5 5 09% 4 5 5 5 0946 5 5 5 5 0,99
9 5 5 5 5 099% 5 3 5 5 08% 5 3 5 5 0,89
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10 5 5 5 5 09 5 5 5 5 09 5 5 5 5 099
1 3 5§ 5 5 086 5 5 5 5 09 5 5 5 5 099
12 5 4 5 5 0946 5 5 5 5 096 5 4 5 5 0946
13 5 3 5 5 086 5 2 5 5 0846 5 4 5 5 0946
14 5 5 5 5 096 5 5 5 5 09 5 5 &5 5 099
15 5 &5 5 5 09 5 5 5 5 096 5 5 5 5 099
16 5 65§ 5 5 09 5 5 5 5 09 5 5 5 5 099
17 5 5 5 5 096 5 4 5 5 0946 5 5 &5 5 0,99
18 5 &5 5 5 09 5 5 5 5 096 5 5 5 5 099
19 5 3 5 5 08%6 5 4 5 5 0946 5 3 5 5 0,89
20 5 5 5 5 09 5 5 5 5 09 5 5 5 5 099
21 5 4 5 5 096 5 5 5 5 09 5 5 5 5 099
22 5 &5 5 5 096 5 5 5 5 096 5 5 5 5 099
23 5 &5 5 5 09 5 5 5 5 09 5 5 5 5 099
24 5 5 5 5 09% 5 5 5 5 09 5 5 5 5 099

* Valor inferior a 0,80, porém, considerado satisfatorio.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Embora as avaliagcbes de CVC e a Anadlise de Concordancia tenham se
mostrado satisfatorios de modo geral, com destaque aos indicadores “3” e “19”
supracitados, recorremos ainda as analises qualitativas dos itens avaliados pelos/as
peritos.

Em relacdo aos indicadores alicercados em TI, os itens 13 e 18 foram
validados na primeira etapa, os demais itens foram reformulados e adequados com
base nos comentarios dos avaliadores. O item 18 foi validado sem observacdes e os
avaliadores 3 e 4 ndo emitiram observagdes sobre os indicadores desta abordagem
(Quadro 4).

Em relacdo ao item 1, optou-se pela manutencdo dos termos "treino/aula"
visto que a descricdo esta associada a uma perspectiva tradicional do ensino
esportivo em que o treino antecede o jogo, em divergéncia do viés interacionista que
defende o ambiente de jogo como ambiente de aprendizagem.

No item 5 foi realizada a adequacao da afirmativa a partir da concepcgéao do
desenvolvimento espontaneo do talento sem a interferéncia externa, depreende-se a
partir do indicador a exteriorizagdo de um conhecimento pré-existente (Aranha,
2010; Silva; Leonardo; Scaglia, 2021).

No item 11 a proposta foi mantida com a alteragao do termo predisposi¢cao

por "habilidades que ja nasceram comigo" em consonancia com a perspectiva que
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as habilidades para a pratica esportiva sao herdadas, evidenciando o papel
determinante da composig&o genética (Reverdito; Scaglia; Paes, 2009).

Por conta da repeticao de termos como dom e talento, optou-se por utilizar a
definicdo "caracteristicas fisicas" na correcao do item 21, enfatizando a ideia de
determinismo biolégico para a pratica esportiva, a partir da constituigdo genética e

das caracteristicas observaveis (gendétipo e fendétipo).

Quadro 4. Comentarios dos especialistas nos indicadores de Tl

Indicadore x 2 i
s Descrigéo Comentarios
... 0 treinador/professor A2: A assertiva menciona a utilizagdo da informagéo no
] personaliza o treino/aula treino/aula; nao seria também no jogo?
respeitando o meu talento
natural.
... 0 treinador/professor ndo  |A2: Se € talento, em perspectiva inatista, ele pode ser
atrapalha o desenvolvido? Ou ele seria aprimorado/refinado?

5 desenvolvimento do meu Sugiro repensar o termo utilizado. Para mim

talento para a pratica "desenvolver" implica em comegar do quase zero, mas

esportiva. aprimorar/refinar implica um percentual maior de
"pré-existéncia" de algo

... 0 treinador/professor A1: sera se vao entender o que seria predisposi¢éo?

elabora o treino/aula

respeitando minha A2: Essa afirmag&o € muito parecida com outra sobre o

predisposicdo inata paraa  |talento (e sobre esse tema ja ha duas questGes que

1 pratica esportiva. avaliei anteriormente, uma com assertiva positiva e
outra negativa). Em meu entender ndo ha necessidade
desta questdo, mas se quiserem manter e depois
verificar pelas analises fatoriais exploratéria e
confirmatéria se todas devem permanecer, fiquem a
vontade.

... 0 treinador/professor A2: Novamente uma questéo com significado muito
adequa os objetivos nos préximo de outra ja proposta no questionario. A palavra
treinos/aulas, aproveitando | dom" € questionavel, pois ha nela um viés religioso,

13 meus dons esportivos. embora eu tenha entendido o que vocés quiseram
dizer. Eu evitaria essa palavra, pois a conotagéo
religiosa pode influenciar a resposta de quem é ateu,
por exemplo. Eu manteria a utilizacado da palavra
“talento”.

_minhas habilidades A2: Novamente minha divergéncia ao termo "dom" e ao
naturais s&o aproveitadas risco de interpretagdo que ele pode trazer se for

21 pelo treinador/professor interpretado com base em aspectos religiosos, podendo

para contribuir com o influenciar os respondentes
sucesso da equipe.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
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Em relagcdo a abordagem tradicional comportamentalista os itens 6, 15, 20 e
22 foram validados na primeira etapa. O Quadro 5 apresenta as observacgoes
realizadas pelo avaliador 2, os demais avaliadores n&o formularam comentarios a
respeito dos indicadores desta abordagem.

Foi realizada a padronizacdo da descricdo dos indicadores em todo o
questionario conforme sugestdo realizada no item 8, com o intuito de facilitar a
leitura e compreensao da afirmativa. No que se refere ao comentario no item 17, foi
realizada a adequagdo na assertiva considerando os diferentes niveis de

entendimento do publico-alvo do questionario.

Quadro 5. Comentarios dos especialistas nos indicadores da abordagem de TC

Indicadore :x -
s Descrigao Comentarios
... 0 professor/treinador A2: A expresséo esta clara... so fiquei pensar ser o termo
pede para que eu pratique | repetir' ndo seria mais explicito com relagao a teoria
6 muitas vezes os comportamentalista. Caso nenhum outro avaliador
movimentos técnicos dos | aponte isso, siga com a expressido como esta proposta,
esportes. mas deixo a reflexéo
... 0 treinador/professor A2: Sugiro atengdo a ordem de aparecimento das
pede para que eu preste palavras aula/treino e treinador/professor (es§a éa
8 muita atenc&o nos ordem da sentenca acima). Minha sugestéo € que se
movimentos certos que eu |Primeiro for usada a palavra aula, o primeiro termo na
preciso fazer. express&o seguinte seja professor. Revisar todas as
sentengas
... comeco aprendendo as |A2: A depender do nivel de experiénciados
partes técnicas do esporte respondentgs (se a ideia é usar no esporte ’umversnarlo a
e depois junto tudo e fazer heter'ogeneldade do grupo tente a ser no minimo
um jogo. razoavel}, manter apenas a palavra "aprendizagem" pode
17 remeter a iniciagao, na mterpret:_agao dos atletas, e
aqueles que ja possuem determinado grau de
habilidades ou competéncias podem ter dificuldade de se
encontrar na ideia proposta pela sentenga. Minha
sugestao é substituir "aprendendo" por
"aprendendo/exercitando”.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Em relacédo a JC, na primeira etapa foram validados os indicadores 2, 10, 12 e
23, sendo realizados ajustes para novo processo de validagao nos indicadores 3,
cujo CVC foi 0,796, conforme apontado e 19, cuja avaliagdo de DT havia sido
apontada como ndo-satisfatoria. O Quadro 6 apresenta as justificativas do Avaliador
2, 0 unico a realizar comentarios.

O indicador 12 obteve CVC 0,946 no critério CL, resultado considerado
satisfatério. Em fungao do publico-alvo do instrumento, optou-se por manter o termo

“simplificado” visto que implica em tornar algo mais simples, direto e/ou acessivel.
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Foram realizadas adequagdes no indicador 3, substituindo a ideia de
criatividade por acumulo de conhecimento, em consonancia com a concepgao de
processamento de informacdes que indica que a experiéncia esta positivamente
associada ao desenvolvimento do conhecimento tatico, de modo que a velocidade e
precisdo da tomada de decisédo esta relacionada com o acumulo de conhecimento,
enfatizando uma correlacdo entre conhecimento e performance (Matias; Greco,
2010).

Em relagdo ao indicador 19, a descricdo foi reelaborada enfatizando o
elemento central que € a busca de informacdes associada aos aspectos taticos,
além disso, foi acrescentado a ideia de conhecimentos anteriores, esse processo
esta intrinsecamente associado a memorizacdo e a tomada de decisdo, desse
modo, as funcbes executivas sdao fundamentais para resolugdo dos problemas

emergentes do jogo (De Souza; Fernandes, 2018).

Quadro 6. Comentarios dos especialistas nos indicadores de JC

Indicadores Descricao Comentarios

A2: Aqui fiquei com dificuldade de encontrar com maior
clareza a dimenséo tedrica, e me explico: o termo
criatividade € amplamente utilizado na abordagem

... vou acumulando
conhecimentos
progressivamente, pois

eles servirao de base
para eu ser criativo frente
aos novos desafios
vivenciados na pratica
esportiva.

ecoldgico-complexa, mas temos estudos (e instrumentos
de avaliacdo) da area mais cognitivista que se propdéem a
avaliar a criatividade (ndo vou aqui adentrar na
interpretacédo do termo criatividade em cada abordagem,
mas chamo a atengéo a este ponto). Além disso, a
expressao "acumulo progressivo de conhecimentos”, na
interpretacao que fiz da sentenca, esta mais associada a

3 uma perspectiva linear de aprendizagem, logo associada
a perspectiva cognitivista, mas também pode ser
interpretada como um ganho progressivo de
conhecimentos, o qual n&o obrigatoriamente seria linear,
e também poderia, em alguma medida, ser interpretado
como relacionado a abordagem ecoldgico-complexa.
Talvez a escrita poderia ser mais explicita com relagao
que se chama de "acumulando conhecimentos
progressivamente"... isso seria de forma sequencial ou
nao? Enfim, sdo reflexdes, espero ter-me feito entender.

__desafios taticos A2: Causou-me estranheza o termo "simplificado”...
simplificados, pois eu vou |Sugiro “menos complexo”.

12 guardando maneiras para

resolver problemas

futuramente no jogo.

... 0 professor/treinador A2: Por partes: 1- A expresséo "busque informagbes
enfatiza a necessidade de |Sobre o jogo" é relativamente inespecifica, a meu ver.

19 que eu busque Sendo mais direto, 0 que me causa estranheza s&o os

informagdes sobre o jogo

termos "informagdes", que é bastante genérico - de que
tipo especifico de informagao vocés estéo se referindo? -,
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por meio do meu e "sobre", pois me remete a alguém fora do jogo,
raciocinio. observando-o. Sugiro tornar mais especifica a expresséo
(ex: a informacao é tatica? Essa busca seria durante o
jogo?) 2- O termo "raciocinio" indica uma capacidade
cognitiva bastante ampla, e isso, em tese, ocorre em
todas as abordagens baseadas no jogo (ninguém para de
pensar/raciocinar enquanto joga - ou a0 menos nao
deveria). Sugiro tornar mais especifica a expresséo 3-
Tive dificuldade de associar a sentenca a uma dimensao
tedrica. Note: num viés cognitivista a expressao "busque
informagdes sobre o jogo por meio do meu raciocinio”
pode estar indicando a necessidade de observar o
contexto e tomar a melhor decisao, inclusive respeitando
0 que tenho em minha memodria, a partir de um
pensamento convergente ou divergente; num viés
ecolégico-complexo a mesma expressao pode estar
associada a maneira como vou interpretar as
informagdes que emergem do ambiente/jogo para tomar
a melhor decisao a fim de resolver aquele problema.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

No que se refere a JEC, o indicador 7 nao foi validado na primeira etapa, por
conta disso foi corrigido com base nas observagdes apresentadas no Quadro 7 e
submetido a um novo processo de validacéao.

O Indicador 9 destaca as vivéncias anteriores em conjunto com os interesses
individuais dos(as) atletas/alunos(as), valoriza a experiéncia, no entanto, isso ndo
reduz o(a) atleta/aluno(a) a um(a) receptor(a) de informacgdes, nem se fixa na ideia
de que a genética é o fator determinante do desempenho. Assim, o processo de
ensino-aprendizagem é dindmico, transcendendo a visao dicotdmica que enfatiza
apenas quem ensina ou quem aprende (Aranha, 1996). O item 9 nao foi modificado,
por entendermos que o conhecimento € construido coletivamente pelos participantes
do processo de ensino-aprendizagem. Portanto, tanto as experiéncias dos(as)
treinadores/professores quanto dos(as) atletas/alunos(as) devem ser valorizadas.
Consequentemente, o ambiente de aprendizagem nao deve ser uniforme e genérico;
ao contrario, deve ser adaptado as necessidades individuais dos alunos, levando em
consideragao suas potencialidades de aprendizagem (Aranha, 1996; Aquino;
Menezes, 2022).

Quadro 7. Comentarios dos especialistas nos indicadores em JEC

Indicadore
s

Descricao Comentarios

... 0 professor/treinador evita A1: Acho que esta faltando um "s" na palavra "forma"
corrigir e direcionar as minhas ) ) ]
7 acdes para uma forma certa  |A2: penso que a escrita da frase pode ser revista; ha
de agir. auséncia de plural em "forma" e redundancia do
mesmo termo na frase. Sugiro: Eu gosto quando o
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professor/treinador valoriza que eu explore diferentes
formas de agir por entender que nao existe uma Unica
maneira considerada correta para resolver os
problemas do jogo.

... 0 professor/treinador Essa questdo, a meu entender, esta mais associada
valoriza minhas vivéncias ao procedimento pedagogico do que a dimenséo
anteriores e interesses. de tedrica especifica. Para mim, essa questao refere-se

modo que eu possa contribuir |20 Processo de coeducagao e esta associada a

com a construgéo dos jogos ~|Maneira como o professor/treinador permite que os
propostos nos treinos/aulas.  |atletas sejam criticos ao que ele faz, dando sugestoes
de ajustes as atividades da aula. Sugiro ver a
dissertacdo de mestrado do Henrique Barcelos
Ferreira (2009). Para mim, essa sentenga destoa das
demais na composi¢cao do questionario, embora
entenda (e defenda) a importancia desse tipo de
pratica por parte dos professores/treinadores

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Apos a corregao, os indicadores, apresentados no Quadro 8, foram enviados

novamente aos especialistas para uma nova validagado de conteudo.

Quadro 8. Indicadores do QPPAE corrigidos para avaliagdo de conteudo em
segunda etapa

Indlc:dore Descrigao do Indicador Abo:;:iage
1 Eu gosto quando o treinador/professor personaliza o treino/aula com TI

base nas minhas capacidades naturais para jogar.

Eu gosto de treinos/aulas em que as atividades comegam mais simples
3 e vao ficando cada vez mais dificeis, assim vou acumulando JC
conhecimentos que me fardo jogar melhor.

5 Eu gosto quando o treinador/professor da espago para que o meu TI
talento esportivo se desenvolva espontaneamente.
7 Eu gosto quando o treinador/professor evita corrigir e direcionar as JEC
minhas agdes para um jeito certo de agir.
8 Eu gosto de treinos/aulas em que o treinador/professor pede para que TC
eu preste muita atengdo nos movimentos certos que eu preciso fazer.
11 Eu gosto quando o treinador/professor aproveita as habilidades que ja TI
nasceram comigo.
17 Eu gosto de treinos/aulas em que comego exercitando/aprendendo as TC

partes técnicas do esporte e depois junto tudo para jogar

Eu gosto de treinos/aulas em que o treinador/professor enfatiza a
19 necessidade de que eu busque informacdes taticas no jogo usando JC
conhecimentos adquiridos anteriormente.

Eu gosto quando o treinador/professor define a posicdo em que vou “T|
jogar a partir das minhas caracteristicas fisicas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

21

O quadro 9 apresenta as respostas dos avaliadores em relagdo a dimenséao

tedrica dos indicadores submetidos ao processo de validacdo de conteudo pela
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segunda vez. O instrumento com os 24 indicadores obteve 95% de concordancia e

coeficiente Kappa de 0.86.

Quadro 9. Respostas dos avaliadores sobre DT em segunda etapa de Validagéo de

Conteudo.
Indicadores Avaliadores Dimensodes Tedricas
A1 A2 A3 A4 TI TC JC JEC

1 TI T TI Tl 4 0 0 0

3 TC JC JC JC 0 1 3 0

5 Tl T JEC T 3 0 0 1

7 JEC JEC JEC JEC 0 0 0 4

8 TC JC TC TC 0 3 1 0

11 TI T TI T 4 0 0 0

17 TC TC TC TC 0 4 0 0

19 JC JC JC JEC 0 0 3 1

21 TI T TC T 3 1 0 0

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

A Tabela 2 apresenta os dados de CVC dos indicadores submetidos ao

processo de validacdo pela segunda vez, os valores superiores a 0,8 atendem os

padrdes de aceitabilidade para validagao.

Tabela 2. Coeficiente de Validade de Conteudo da Rodada 2

Indicadores Clareza Pertinéncia Relevancia

A1 A2 A3 A4 CVC A1 A2 A3 A4 CVC A1 A2 A3 A4 CVC
1 5 5 5 5 09% 5 5 5 5 09% 5 5 5 5 0,99
3 5 5 5 3 08% 5 5 5 3 08% 4 5 4 3 0,79
5 5 5 5 5 09% 5 5 5 5 09% 5 5 5 5 0,99
7 5 4 5 5 0946 5 5 5 5 09% 5 4 5 5 0,946
8 5 3 5 5 08% 5 5 5 5 09% 5 5 5 5 0,99
11 5 5 5 5 099% 3 5 5 5 08% 5 5 5 5 0,99
17 5 5 5 3 08% 5 5 5 3 08% 5 5 5 3 0,89
19 5 5 5 3 08% 5 5 5 3 08% 5 5 5 3 0,89
21 5 5 5 4 0946 5 5 5 4 0946 4 5 5 4 0,896

* Valor inferior a 0,80, porém, considerado satisfatorio.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Na segunda etapa de validacédo de conteudo foram enviados 4 indicadores de

Tl, respectivamente 1, 11 e 21. O item 5 foi corrigido com base no comentario do

avaliador 4 apresentado no Quadro 10, sendo o termo talento foi mantido como
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elemento central da afirmativa, entretanto a expressdao “desenvolva
espontaneamente” foi excluida.

O indicador 21, alicergado na abordagem tradicional inatista, apresenta como
o termo-chave a caracteristica fisica, componente resultante de uma heranca
genética que consiste nas caracteristicas externas observaveis, por exemplo a
estatura, sendo esse fator resultante de um processo natural e determinante na
selecéo de talentos (Becker, 1994; Scaglia; Reverdito; Galatti, 2013). Dessa forma, o
indicador visa expressar que um elemento de bagagem hereditaria € determinante
para a classificagao dos individuos, por conta disso o item n&o foi modificado.

Quadro 10. Comentérios dos especialistas nos indicadores da abordagem tradicional
inatista

Indlc:dore Descrigao Comentarios
... 0 treinador/professor da A4: A palavra desenvolver junto com a ideia de
espaco para que o0 meu talento espontaneidade causa duvida, mas achei que tem
espontaneamente.
... 0 treinador/professor define a A4: Mas poderia ser comportamentalista também.

21 posicdo em que vou jogar a partir

das minhas caracteristicas
fisicas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

No que se refere a TC, na segunda etapa de validagao foram enviados dois
indicadores, sendo 17 validado sem altera¢gdes, enquanto 8 foi modificado com base
no comentario do avaliador 2 apresentado no Quadro 11.

O indicador 8 foi reelaborado com o intuito de enfatizar os aspectos técnicos,
a modificagdo busca que a afirmativa tenha como elemento central a concepcgao de
movimento correto, associado a ideia de acao eficiente, além disso, a assertiva
indica que o treinador prioriza a orientagao direta de movimentos técnicos tornando
o aluno/atleta como um receptor que deve interiorizar os comandos (Aquino;
Menezes, 2022).

O Indicador 17, fundamentado na perspectiva comportamentalista, nao foi
alterado, o item aborda a aprendizagem de elementos técnicos isolados do contexto
do jogo. De acordo com essa abordagem, a aprendizagem ocorre por meio da
pratica reforcada, que esta vinculada ao ensino de padrbes de comportamento,

tendo como principio que a aprendizagem fragmentada permite o reforgo das
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respostas comportamentais (Mizukami, 1986). Portanto, a soma das partes resulta

no conhecimento do todo.

Quadro 11. Comentarios dos especialistas nos indicadores de TC

Indicadore
s

Descrigao Comentarios

... 0 treinador/professor pede para |A2: Na expressao "preste muita atengao nos

que eu preste muita atengao nos movimentos certos que eu preciso fazer", o termo
movimentos certos que eu preciso |movimentos pode estar associado a aspectos

8 fazer. técnicos ou mesmo a aspectos de deslocamentos
(intengao tatica). Sugiro deixar mais explicito que
tipo de movimento se deseja com essa
afirmacéo.

... comeco exercitando/aprendendo |A4: A frase me parece mais relacionada com o
17 as partes técnicas do esporte e método analitico, e ndo com a abordagem.
depois junto tudo para jogar

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Foram reenviados para avaliagdo os indicadores 3 e 19 de JC, cujos
apontamentos dos avaliadores 3 e 4 sdo expressos no Quadro 12.

Especificamente no indicador 3, aceitamos a sugestdo do avaliador 3 e o
termo “atividade” foi substituido por “jogo” tendo em vista que o indicador esta
relacionado com a abordagem baseada no jogo, consideramos que este ajuste nao
implicaria em necessidade de retorno para uma terceira etapa, e consideramos o
indicador validado.

No que se refere ao indicador 19, também levamos em consideracdo a
observacao do avaliador 4 e realizamos reescrita da afirmativa visando expressar a
ideia de que a tomada de decisdo consiste na escolha de uma resposta entre
diferentes possibilidades com base no processo de memorizagdo, de modo que o
individuo seja capaz de resolver os problemas do jogo por meio de habilidades

exercidas previamente (Matias; Greco, 2010).

Quadro 12. Comentarios dos especialistas nos indicadores de JC

Indicadore - -

s Descrigao Comentarios
... as atividades comegam mais |A3: Como n&o aparece a palavra "jogo", e sim
simples e vao ficando cada vez |"atividades", penso que poderia enquadrar tanto como

3 mais dificeis, assim vou "tradicional - comportamentalista” ou "baseada no jogo
acumulando conhecimentos - cognitivista". Contudo, o uso de "... vou acumulando
que me fardo jogar melhor. conhecimentos..." me levou a selecionar a dimensao

tedrica "baseada no jogo - cognitivista".
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... 0 treinador/professor "busque informagobes taticas no jogo usando

enfatiza a necessidade de que |conhecimentos adquiridos anteriormente”, quais

eu busque informages taticas |conhecimentos? Acho que ndo esta tdo coerente, pois
no jogo usando conhecimentos |as abordagens comportamentalistas e cognitivista
adquiridos anteriormente. também apresentam a ideia de partir do que ja se
sabe para aprender algo novo. E sé colocar que ira
buscar informacdes taticas nao é suficiente para dizer
que é ecoldgica.

19

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

O Quadro 13 apresenta a observacao do avaliador 2 para o indicador 7 de
JEC. Apesar do comentario destacar a formulagdo negativa da frase, entendemos
que esta negativa s6 € superada por uma visdo pedagdgica que entenda a nao
linearidade das condutas, portanto, que supera o determinismo das abordagens
tradicionais e a perspectiva da “resposta certa” advinda do conceito de tomada de
decisdo oriunda das abordagens cognitivistas (Scaglia, 2017. Menezes; Aquino,
2022, Chow; Atencio, 2014). Assim, consideramos este indicador validado.

Quadro 13. Comentarios dos especialistas nos indicadores de JEC
Indicadores Descrigao Comentarios

A2: A questado na negativa gera uma certa
confuséo para a identificagdo da dimensao
tedrica. Retirando a negativa presente na
frase, todo o restante tem enfoque
comportamentalista, mas com a negativa a
frase pode estar indicando uma propensao
do aluno a preferir a teoria
ecolégico-complexa. Avaliei no sentido do
significado de preferéncia do aluno(a), o
qual creio ter sido a intencao.

... 0 treinador/professor evita corrigir
7 e direcionar as minhas a¢des para
um jeito certo de agir.

Apods consideracao de todas as consideragdes qualitativas dos avaliadores e
percorridas as duas etapas de validagao de conteudo, o resultado do CVC apresenta
os seguintes valores de média aos critérios de validacdo: CL=0,965, PP=0,959 e
RT=0,961. Em relagdo a DT, os indicadores obtiveram o valor geral de 0,86 no
coeficiente Kappa, apresentando um nivel de concordancia classificado como quase
perfeito, assegurando a possibilidade de validagdo de conteudo do QPPAE. O
quadro 14 apresenta a versao final dos indicadores, no que tange esta validacao
inicial do instrumento.

Quadro 14. Versao final dos indicadores apods Validacdo de Conteudo

Indicador Descri¢ao do Indicador Abordagem
Pedagodgica
1 Eu gosto quando o(a) treinador(a)/professor(a) personaliza o treino/aula
com base nas minhas capacidades naturais para jogar. TI




33

Eu gosto quando o(a) treinador(a)/professor(a) nos informa qual é 3
melhor solugéo tatica para cada situagdo do jogo, pois guardo estas
informacdes e posso busca-las na memoaria para resolver os problemas
propostos no treino/aula.

JC

Eu gosto de treinos/aulas em que os jogos comegam mais simples e
vao ficando cada vez mais dificeis, assim vou acumulando
conhecimentos que me farado jogar melhor.

JC

Eu gosto quando o(a) treinador(a)/professor(a) entende que minhas
tentativas e erros sdo importantes para que eu aprenda a solucionar os
problemas do jogo que ele nos propde.

JEC

Eu gosto quando o(a) treinador(a)/professor(a) escolhe meu papel na
equipe de acordo com meu talento.

Tl

Eu gosto de treinos/aulas em que o(a) treinador(a)/professor(a) pede
para que eu pratique muitas vezes os movimentos técnicos dos
esportes.

TC

Eu gosto quando o(a) treinador(a)/professor(a) evita corrigir e direcionar
as minhas acdes para um jeito unico de agir.

JEC

Eu gosto quando o(a) treinador(a)/professor(a) me cobra a execugao
correta da técnica.

TC

Eu gosto quando o(a) treinador(a)/professor(a) valoriza minhas
vivéncias anteriores e interesses, de modo que eu possa contribuir com
a construgao dos jogos propostos nos treinos/aulas.

JEC

10

Eu gosto quando o(a) treinador(a)/professor(a) pede para eu fixar na
minha mente a melhor resposta para cada desafio que ele propde no
treino/aula, ampliando minha bagagem de conhecimentos.

JC

11

Eu gosto quando nos ftreinos/aulas o(a) treinador(a)/professor(a)
aproveita as habilidades que ja nasceram comigo.

Tl

12

Eu gosto de treinos/aulas que possuem desafios taticos simplificados,
pois eu vou guardando maneiras para resolver problemas futuramente
no jogo.

JC

13

Eu gosto quando o(a) treinador(a)/professor(a) adequa os objetivos nos
treinos/aulas, aproveitando meus dons esportivos.

Tl

14

Eu gosto quando o(a) treinador(a)/professor(a) tenta nivelar a
dificuldade do jogo, reconhecendo as minhas potencialidades
momenténeas.

JEC

15

Eu gosto de treinos/aulas em que o(a) treinador(a)/professor(a) me
ensina a fazer o movimento do esporte do jeito mais bonito e correto.

TC

16

Eu gosto de aprender resolvendo os desafios que o jogo me apresenta,
ao invés de ter o(a) treinador(a)/professor(a) o tempo todo dizendo o
que tenho que fazer.

JEC

17

Eu gosto de treinos/aulas em que comego exercitando/aprendendo as
partes técnicas do esporte e depois junto tudo para jogar

TC

18

Eu gosto quando minhas habilidades naturais sdo aproveitadas pelo(a)
treinador(a)/professor(a) para contribuir com o sucesso da equipe.

Tl

19

Eu gosto de treinos/aulas em que o(a) treinador(a)/professor(a) elabora
jogos em que minhas decisbes sdo baseadas em situacbes taticas
aprendidas anteriormente.

JC

20

Eu gosto de treinos/aulas em que aprendo cada movimento esportivo
separadamente por meio de muitas repetigcbes.

TC

21

Eu gosto quando o(a) treinador(a)/professor(a) define a posicao em que

vou jogar a partir das minhas caracteristicas fisicas.

Tl
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22

Eu gosto de treinos/aulas em que o(a) treinador(a)/professor(a) corrige
meus movimentos para que fiquem cada vez mais corretos.

TC

23

Eu gosto quando percebo que os conhecimentos que eu memorizei
anteriormente nos treinos/aulas se mostram imprescindiveis para que
eu jogue melhor.

JC

24

Eu gosto quando o(a) treinador(a)/professor(a) permite que eu tente
resolver um mesmo problema do jogo de varias formas, sem apresentar
um jeito certo.

JEC

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da caréncia de estudos que explorem a avaliacdo do processo de
ensino-aprendizagem no contexto esportivo, indo além da quantificacdo da
performance e das variaveis técnica e tatica, decidimos concentrar nossos esforgos
no desenvolvimento de um instrumento de avaliagcdo baseado nas perspectivas
dos(as) alunos(as)/atletas em relacdo ao ambiente de aprendizagem.

O objetivo principal deste estudo foi elaborar e realizar uma validagao
preliminar de um questionario destinado a avaliar as preferéncias pedagogicas de
alunos(as)/atletas jovens e adultos envolvidos em programas esportivos
organizados. Acreditamos que este instrumento tem o potencial de contribuir de
forma significativa para a criagcado de um ambiente de aprendizagem mais eficaz. As
perspectivas dos(as) alunos(as)/atletas podem exercer influéncia direta nas
convicgdes pedagogicas dos(as) professores(as)/treinadores(as), orientando suas
escolhas metodologicas na elaboragéo de aulas/treinos.

E importante destacar que o propdsito deste instrumento ndo é limitar os
individuos do processo a uma terminologia epistemoldgica especifica, mas sim
ampliar as perspectivas, proporcionando uma compreensao mais profunda da
natureza das agdes e intervengdes pedagogicas voltadas para o ensino de esportes.
Embora o processo de validacdo tenha produzido um instrumento capaz de avaliar
aquilo a que se propde, € fundamental submeter os indicadores a um processo
adicional de validagcdo de reprodutibilidade de construto, a fim de verificar a
consisténcia interna dos indicadores e sua fidedignidade em relagao ao publico-alvo.

Portanto, este estudo abre novas perspectivas para futuras investigacoes.
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