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“Todo o conhecimento humano comegou com intuigdes,
passou dai aos conceitos e terminou com ideias.”

— Immanuel Kant



RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar o nivel de conhecimento das mulheres
acerca do cancer de colo do utero. Trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva
e qualitativa, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, realizada com 25 mulheres
na faixa etaria entre 25 e 64 anos que frequentavam uma Unidade de Saude do Distrito
Sul, na cidade de Manaus (AM), em janeiro de 2025. A coleta de dados ocorreu por
meio de entrevistas com roteiro semiestruturado, sendo as informacgdes analisadas
conforme a técnica de Analise de Conteudo de Bardin. Os resultados revelaram um
conhecimento predominantemente empirico e a ampla procura pelo exame
preventivo, além de fatores associados ao nivel de conhecimento que contribuem para
a baixa adeséo a outras formas de prevencao. Conclui-se que o nivel de conhecimento
das mulheres sobre o cancer de colo do utero € insuficiente, especialmente em relacéo

aos sintomas, fatores de risco e métodos de prevengao.

Palavras-chave: Neoplasias do Colo do Utero; Conhecimento; Mulheres.



ABSTRACT

This study aimed to analyze the level of knowledge among women regarding cervical
cancer. It is an exploratory, descriptive, and qualitative research, approved by the
Research Ethics Committee, conducted with 25 women aged between 25 and 64 years
who attended a Health Unit in the Southern District of Manaus (AM), in January 2025.
Data were collected through semi-structured interviews, and the information was
analyzed according to Bardin’s Content Analysis technique. The results revealed
predominantly empirical knowledge and a high demand for the preventive examination,
as well as factors associated with the level of knowledge that contribute to the low
adherence to other forms of prevention. It is concluded that the level of knowledge
among women about cervical cancer is insufficient, especially regarding symptoms,

risk factors, and prevention methods.

Keywords: Uterine Cervical Neoplasms; Knowledge; Women.
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1 INTRODUGAO

O céncer de colo do utero, também denominado de cancer cervical, é resultado
de uma infecgao persistente pelo papilomavirus humano (HPV), sendo os principais
tipos 16 e 18, chamados de tipos oncogénicos. Em paises que apresentam elevado
indice de Desenvolvimento Humano (IDH), as acdes para o combate ao cancer, pela
via de intervengdes eficazes para prevencao, deteccdo precoce e tratamento, tem
impacto positivo na redugao das taxas de incidéncia e mortalidade. Nao obstante,
essas taxas seguem crescendo ou se mantendo estaveis em paises em transigao, e
o desafio dos paises de baixo e médio desenvolvimento é utilizar da melhor forma os
recursos e esforgos para aprimorar a eficacia no controle do cancer (INCA, 2022).

No Brasil, foi estimado 17.010 casos novos de cancer de colo do utero, para
cada ano do triénio de 2023 a 2025, o que condiz a um risco estimado de 15,38 casos
a cada 100 mil mulheres. Esse cancer encontra-se entre os tipos mais frequentes,
ocupando a sexta posi¢cao por ser o terceiro cancer mais incidente entre as mulheres.
Em relagao a distribuicdo geografica, € o segundo mais incidente na Regidao Norte
(20,48 por 100 mil) e Nordeste (17,59 por 100 mil). Os Estados do Para e Amazonas
apresentam os dados mais alarmantes de toda Regido Norte, enquanto na Regi&o
Nordeste, Bahia e Ceara representam as maiores estatisticas deste cancer (INCA,
2022).

Referindo-se ao municipio de Manaus, a condicdo € ainda mais preocupante,
levando-se em consideracdo a taxa bruta de incidéncia, de 51,94 para a mesma
proporgcédo de mulheres (100 mil). Conforme a interpretagao do quantitativo, é possivel
verificar que a incidéncia desse agravo na regido norte esta concentrada,
principalmente em sua capital Manaus que é o municipio de maior numero
populacional do estado (INCA, 2022; Oliveira et al., 2023).

Ao analisar o principal fator de risco para o desenvolvimento de lesbes
precursoras do cancer cervical, tem-se a infecgéo pelo papilomavirus humano (HPV),
associado a fatores como o fumo, a baixa condigdo socioecondmica, multiparidade, a
precocidade do inicio da atividade sexual, e multiplos parceiros sexuais. A maioria das
infec¢des por HPV regride espontaneamente em mulheres abaixo de 30 anos e, acima
dessa idade, a persisténcia € mais frequente, ocasionando o surgimento da neoplasia
(Melo et al., 2019).
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Dessa forma, o cancer de colo do utero caracteriza-se por evolugéao lenta e de
facil detecgado, contribuindo, assim, para um prognéstico adequado em relagao a
doenca. Todavia, embora o exame seja disponibilizado na Atengao Basica, existem
mulheres que nao o realizam, por desinformacao e/ou falta de acesso, ocasionando
muitas vezes o diagndstico da doenca em estagio avangado na primeira consulta,
reduzindo as possibilidades de cura (Melo et al., 2019).

Ao ser comparado com outros tipos de cancer, ressalta-se que o cancer de colo
uterino possui prevencdo e cura, principalmente quando mulheres buscam e
participam ativamente de exames ginecolégicos como o Papanicolau, e das agdes
realizadas pelas unidades de saude através deintervengdes educativas e
assistenciais, realizando a promog¢ao a saude por meio de orientagdes direcionadas,
com linguagem clara e acessivel, seguindo os padrdes culturais da sociedade (Melo
et al., 2019).

Obter o conhecimento cientifico a respeito do cancer de colo uterino leva a
capacidade de facultar aos individuos a participagao ativa nas determinacdes que
influenciam sua saude, auxiliando na diminuicao das ocorréncias e na melhoria do
lidar com a doenca, ao mesmo tempo em que estabelece um fundamento para
otimizar o sistema de saude, com intuito de aprimorar o bem-estar de pessoas,
familias e comunidades (Silva, Franco e Marques, 2005).

Diante do elevado numero de casos de cancer de colo do utero no municipio
de Manaus-Amazonas e de todo o exposto na literatura sobre a diminuicido da
incidéncia e mortalidade dessa doenca, por meio das agdes de prevengao e cura,
surge a pergunta dessa pesquisa: Qual o nivel de conhecimento das mulheres na faixa
etaria entre 25 e 64 anos acerca do cancer de colo do utero que frequentam a unidade
de saude no municipio de Manaus-Amazonas? Assim, o objetivo deste estudo €&
analisar o nivel de conhecimento das mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos acerca
do cancer de colo do utero que frequentam uma unidade de saude do Distrito-Sul de

Manaus-Amazonas.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar o nivel de conhecimento das mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos
acerca do cancer de colo do utero que frequentam uma unidade de saude do Distrito-

Sul de Manaus-Amazonas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar possiveis lacunas de conhecimento e desinformagéo acerca do

cancer de colo do utero;

Avaliar por meio do conhecimento das mulheres a procura pelos cuidados

preventivos;

Descrever os fatores de risco do cadncer de colo do utero associados ao

conhecimento das mulheres.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 CONTEXTO HISTORICO DO CANCER DE COLO DO UTERO NO MUNICIPIO
DE MANAUS-AMAZONAS

O céancer de colo do utero € uma questdo de saude publica significativa em
varias regides do Brasil, com destaque para o Amazonas sendo numero um nos casos
desse tipo de cancer. Sua capital, Manaus, disponibiliza exames citologicos gratuitos
desde 1990 e vacinagao contra o HPV desde 2013. Contudo, possui um sistema de
saude publico que enfrenta varios obstaculos para realizar o rastreamento devido as
questdes sociais, geograficas e ambientais, tais como inundagdes sazonais dos rios
e secas, acesso limitado aos servicos de saude, baixa escolaridade e inicio de
atividade sexual iniciada precocemente (Colares et al., 2020; Torres et al., 2021).

Em 2023, a estimativa da taxa bruta (27,63) e ajustada (31,71) de incidéncia
por 100mil mulheres apresentou a mais alta taxa de cancer de colo do utero e estimou
610 novos casos, ocupando a primeira posi¢cao e superando a prevaléncia do cancer
de mama. Em Manaus, a estimativa revelada pelo INCA foi de 420 casos novos,
tornando-se o cancer cervical mais comum entre as mulheres locais (INCA, 2022).

Um estudo de natureza exploratéria, descritiva e de abordagem quantitativa, foi
desenvolvido em Manaus, no periodo de fevereiro a margo de 2008 com 281 mulheres
maiores de 18 anos, que tinham iniciado a vida sexual e realizado o exame de
Papanicolau nos ultimos cinco anos da pesquisa, demonstrou que a demanda
espontadnea € prevalente e a prestacdo de cuidados oportunisticos €& oferecida
principalmente as mulheres mais jovens, ndo alcangando aquelas em maior risco para
o cancer. Diante disso, mostra-se importante implementar estratégias que visem
encontrar mulheres que enfrentam dificuldades financeiras e sociais (Corréa, Villela e
Almeida, 2012).

Em 2019, um estudo promoveu a prevencao do cancer de colo do utero em
Manaus, analisando a imunizagao, que demonstrou ser efetiva ao diminuir os casos
de cancer entre as meninas, com 73% das idades 9 a 13 anos vacinadas e 85% nas
de 14 a 18 anos. Essa tendéncia ressalta a necessidade de vigilancia continua para

garantir cobertura adequada da vacinagao (Torres et al., 2021).
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Ao analisar a presengca do HPV em mulheres sexualmente ativas sem
alteragdes citologicas e mulheres com alteragdes citoldgicas pré-malignas e malignas
em Manaus-Amazonas, com analise de utilizacdo da técnica de PCR para
identificacdo do HPV nas amostras, bem como sequenciamento das 23 amostras
positivas para PCR, os resultados indicam uma alta incidéncia de tipos de HPV de alto
risco, especialmente o HPV tipo 16. No estudo em questdo, houve a descoberta de
um tipo raro de HPV 13 relacionado a "doenga de Heck". Esses achados preliminares
oferecem informacbes essenciais sobre a prevaléncia do HPV no Amazonas,
destacando a importancia para compreensao e prevencao eficaz dessa infecgao na
populacgao local (Castro et al., 2011).

Outro estudo similar que investigou a prevaléncia de gendtipos oncogénicos do
HPV em mulheres com alto risco para pré-cancer cervical examinadas em duas
policlinicas de Manaus com 102 pacientes submetidos a colposcopia, foi detectado a
presencga do virus HPV em todas as amostras de DNA do epitélio cervical, analisadas
por PCR com primers especificos para oito genétipos oncogénicos, destacando-se a
presenga do virus HPV em todas as amostras, com destaque no HPV 18 (antes
considerando incomum) e 16, sendo mais prevalentes (Fantin et al., 2023).

A prevaléncia de ambos os gendtipos oncogénicos de HPV e a existéncia de
varias infecgdes sao sinais de elevado potencial para o surgimento de novos casos
de cancer de colo do utero na populagdo de Manaus-Amazonas destacando a
urgéncia de aprimorar a eficacia da prevencéo primaria e otimizar os programas de

rastreamento do cancer de colo do utero no Estado (Fantin et al., 2023).

3.2 A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DAS MULHERES PARA PREVENGAO
DO CANCER DE COLO DO UTERO

A falta de conhecimento acerca do exame preventivo do cancer de colo do utero
ainda se faz presente. Na literatura, observou-se que para tomar iniciativa de realizar
0 exame preventivo, € necessaria a realizacdo de campanhas, mutirdes, ou
encorajamento por outras pessoas, inclusive pelos profissionais da saude, ao invés
de ocorrer de forma espontdnea com base na percepcao de risco ou na valorizacao

de medidas preventivas (Maia, 2014).
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Os fatores culturais que menosprezam a feminilidade, contribuindo para o
desconhecimento do corpo feminino e a vergonha de expd-lo, também sao obstaculos
para a realizagdo do exame preventivo. Além disso, a falta de abordagem integral das
necessidades femininas no atendimento de saude é outro impedimento. A autora
destaca a importancia de profissionais de saude especializados adotarem uma escuta
atenta para identificar diversas necessidades das pacientes, considerando
conhecimentos e praticas disponiveis para oferecer assisténcia mais completa (Maia,
2014).

Um estudo realizado por Cestari (2005), constatou que os meios de
comunicagao podem motivar a prevengao, facilitando o acesso e promovendo
mudangas nas mulheres, bem como o autoconhecimento que pode ser adquirido por
intermédio de compartiihamento de informagbes externos. Profissionais de saude
devem alertar para a reestruturagdo dos servigos, programas de prevengao e
divulgacao na midia. Visitas domiciliares mostraram que o panfleto influenciou muitas
mulheres, esclarecendo duvidas sobre o cancer de colo do utero e incentivando a
busca por conhecimento e a ades&o aos exames preventivos.

Embora as campanhas de conscientizacdo busquem sensibilizar as mulheres
sobre a importancia dos exames, destaca-se que cerca de 40% nao procuram os
resultados, demonstrando a necessidade de envolvimento ativo e incorporagéo pratica
nos cuidados diarios dessa populacdo, que necessita de estimulo e esclarecimento
constante pela equipe de saude (Cestari, 2005).

Uma outra analise revelou uma associacao estatisticamente significativa entre
o entendimento do propdsito do exame e a busca espontanea por ele, indicando que
a informacdo motiva a procura por medidas preventivas. Esse resultado reforca a
importancia do autoconhecimento, considerando o acesso a educacao e informacao,
elementos cruciais para que o individuo desempenhe um papel eficaz no controle de
sua saude (Corréa e Villela, 2008).

Em uma pesquisa qualitativa, que avaliou os saberes de 20 mulheres usuarias
de uma Unidade Basica de Saude sobre a preveng¢ao do cancer cervical pelo exame
de Papanicolau, destacou-se, pelos relatos, a deficiéncia no conhecimento em relagcao
a finalidade do exame e a propria doenca, identificando diferencas nos conhecimentos
das mulheres sobre a prevengao deste cancer, indicando a falta do conhecimento para
realizacdo do exame preventivo, quanto no entendimento da técnica e no seu

proposito (Paula, 2019).
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Ainda assim, constata-se que, se a mulher seguir as orientagdes e praticas de
cuidados relacionadas ao cancer de colo do utero, conforme os protocolos da atengao
basica de saude — agbes voltadas a promogao, prevengao, diagndéstico, tratamento e
reabilitacdo —, a mulher estara zelando por seu proprio corpo, além de proporcionar
condi¢des para cuidar de sua propria familia (Ferreira, 2010).

Portanto, se torna fundamental que a mulher adquira consciéncia e tome
decisbes para adotar medidas preventivas, englobando a compreensdo e o
conhecimento acerca da relevancia de exames preventivos para a saude, a exemplo
do exame de Papanicolau, referindo-se a conscientizacdo e a tomada de decisdes

informadas em relagcao a saude cervical (Ferreira, 2010).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de natureza exploratéria, descritiva e de abordagem
qualitativa. Estudos de natureza descritiva retratam as caracteristicas de

determinadas populagdes ou fenémenos (Gil, 2010).

Por sua vez, a abordagem qualitativa valoriza a perspectiva dos participantes,
conferindo maior riqueza de informagdes para obtengéo de dados (Minayo, 2014). A
pesquisa estad delineada conforme as recomendagbes da lista de verificacdo
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) (Tong, Sainsbury
e Craig, 2007).

4.2 LOCAL DE ESTUDO

O estudo foi realizado na Unidade de Saude da Familia USF Dr. José Rayol do
Santos do Distrito de Saude Sul. A escolha do local foi de forma intencional devido a
sua acessibilidade, facilidade de recrutamento as informacdes e acesso a populagao
do estudo. A escolha intencional possibilita a pesquisadora escolher o local que

atende a necessidade da pesquisa (Gil, 2010).

A unidade localiza-se na Rua Constantino Nery, s/n — Flores, Manaus - AM,
69010-160. O Distrito de Saude Sul localiza-se na Avenida Umberto Calderaro, 300 -
Adrianépolis, Manaus - AM, 69079-265. O local coordena as Unidades de Saude
Basica, servigos de vigilancia em saude e servigos voltados para a Saude da Mulher
(Manaus, 2024).

4.3 PUPULAGAO DE ESTUDO

A populacao do estudo foi representada por mulheres com idades entre 25 e

64 anos que frequentam a Unidade de Saude de pesquisa regularmente.



18

4.4 PERIODO DE REALIZACAO DO ESTUDO

A realizagao do estudo foi concretizada entre os meses de agosto do ano de

2024 a julho de 2025, conforme prazo previsto para o PIBIC.

4.5 ABORDAGEM AS PARTICIPANTES

As participantes foram abordadas em local reservado para realizagdo da coleta
de dados com conforto e privacidade, através de entrevista com duragdo média de 15
minutos, tempo adequado para explicar a pesquisa apresentando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o questionario para que as perguntas
fossem respondidas com calma e que a entrevistada pudesse tirar duvidas, se

necessario.

4.6 TECNICA E INSTRUMENTO DE LEVANTAMENTO DE DADOS

Foi utilizado um roteiro semiestruturado confeccionado pela pesquisadora para
direcionar a entrevista, contendo questdes referentes ao levantamento de dados sobre

o nivel de conhecimento das mulheres acerca do cancer de colo do utero.

Os recursos utilizados para a realizagdo da entrevista consistiram em
dispositivo mével com gravador de audio e questionario. Para a preservagao do
anonimato, foi atribuida aos excertos a letra “E” e n° de identificagdo da entrevistada

correspondente.

4.7 CRITERIOS DE INCLUSAO

Mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos que frequentam a unidade de

pesquisa.
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4.8 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Excluiu-se da pesquisa: mulheres ja diagnosticadas com céancer de colo do
utero, mulheres indigenas, mulheres com déficit na fala e mulheres que n&o aceitaram
participar da pesquisa e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido no

momento da coleta de dados.

4.9 RISCOS

Toda pesquisa realizada com seres humanos implica em riscos. A pesquisa em
questao pdode trazer constrangimento ao expor experiéncias, desconforto e exaustao
durante a entrevista. Para reduzir esses riscos, o roteiro foi realizado em local e horario
confortaveis para as participantes, com pausas disponiveis conforme necessario, € as
mulheres participantes da pesquisa foram previamente orientadas acerca do tema,

objetivos e garantia do anonimato das informagdes.

410 BENEFICIOS

A participagdo na pesquisa ajudou a analisar e identificar conhecimentos que
as mulheres apresentam sobre cancer de colo do utero, a identificar uma lacuna no
conhecimento sobre 0 assunto e assim ajudar a preencher lacunas no conhecimento
cientifico sobre a doenga, fornecendo dados que podem ser uteis para futuras

investigacdes e intervengodes.

411 ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados foi realizada através da técnica de Andlise de Conteudo
desenvolvida por Bardin, onde foram elaboradas categorias que possuem significados
relacionados ao objetivo proposto neste estudo. Os dados coletados passaram pelas
seguintes etapas: leitura flutuante do discurso das entrevistadas e categorizardo dos

elementos identificados durante analise do conteudo, através dos processos de
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inventario, classificacdo das mensagens e aproximagao com a literatura produzida. A
escolha do método é justificada uma vez que tal método permitiu uma analise subjetiva

e aproximada, identificando dados objetivos para categorizarao (Bardin, 2016).

Os dados coletados passaram pelas seguintes etapas: 1) Pré-anéalise —
Efetuacao da leitura flutuante e releitura dos discursos das entrevistadas, analise dos
documentos, formulagcdo de hipdteses e objetivos, transcricdo e codificagao,
preparagao e numeragao das entrevistas; 2) Exploragdo do material — Foi realizada a
definicdo de categorias e classificagao dos elementos identificados durante a analise
do conteudo; 3) Tratamento dos resultados (inferéncia e interpretagéo). Foi realizado
o tratamento dos dados obtidos e aproximagao com a literatura cientifica da area do

saber.

412 ASPECTOS ETICOS

O estudo estda em conformidade com a regulamentagdao das normas para
pesquisa com seres humanos, resolugao 466/2012. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas (CEP-UFAM),
sob CAAE n 84796824.0.0000.5020. Com autorizacao para realizagao do estudo, as
participantes foram esclarecidas sobre os objetivos do estudo, relevancia, garantia do
anonimato, riscos, beneficios e, foi solicitada a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) ao aceitarem voluntariamente a participagao na pesquisa.
O TCLE é composto por duas vias, das quais uma foi entregue ao participante e a

outra permaneceu sob a responsabilidade da pesquisadora.
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5 RESULTADOS

A partir desta pesquisa, foram analisados os discursos de 25 mulheres na faixa
etaria de 25 a 64 anos acerca de seus conhecimentos sobre o cancer de colo do utero.
Os resultados foram agrupados em categorias, de acordo com a Analise de Conteudo
de Bardin. Desta maneira, foi reconhecido o conhecimento empirico e a grande
procura pelo exame preventivo, além de fatores associados ao nivel de conhecimento

que favorecem para a baixa adesao a outras formas de prevencao.

5.1 O EMPIRICO QUE PREVALECE DIANTE DO SABER CIENTIFICO NO
CUIDADO A SAUDE DA MULHER

As participantes foram convidadas a compartilhar os seus conhecimentos sobre
o cancer de colo do utero, e estas reconheceram a gravidade da doenga e a
importancia do exame preventivo de Papanicolau como a principal forma de
prevencao do cancer de colo do utero. Por outro lado, a compreensao sobre a vacina
contra o HPV é limitada ou mesmo inconsistente, sendo raramente mencionada, por

desconhecimento das participantes do estudo.

Destaca-se a prevaléncia do conhecimento empirico de algumas mulheres, que
apresentaram dificuldades ao relatar os principais sinais e sintomas da doenca,
enquanto outras mencionaram de forma incompleta, revelando um conhecimento
limitado e desigual entre as participantes. Dos sintomas mencionados, 0os mais

comuns incluiram sangramento irregular, dores e corrimento vaginal anormal.

“Os sintomas, eu ndo sei ndo” (E3)

“Dor, sangramento sem estar no periodo menstrual, cor anormal do sangue,
mal cheiro, cdlicas, dor pélvica” (E5)

“Ardéncia, sangramento, cansag¢o” (E19)

“Dor ou alguma infec¢do” (E10)

“Néo tenho muita certeza, mas eu acho que €& muita secregdo, dores

abdominais, nauseas... acho que s6” (E21)
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Acerca das causas e fatores de riscos associados ao cancer de colo do utero,
as participantes apresentaram compreensao limitada, e sem clareza em suas falas,

verbalizando respostas, incompletas ou incorretas.

“Néo sei” (E17)

“O HPV, uso frequente de alcool, tabagismo” (E23)

“As doencas sexualmente transmissiveis. Elas n&do tratadas, podem evoluir
para o céncer de colo do utero. Por isso que é importante a relagdo sexual ser
realizada com uso de preservativo” (E22)

“Genética, ma higiene, muitos parceiros” (ES)

“O tabagismo, obesidade, ndo comparecimento ao ginecologista” (E7)

“Eu ndo sei se tem causa, mas eu sei que é mais o descuido, a mulher tem que
fazer mais exames de rotina, pelo menos uma vez por ano. E acho que algumas
doengas podem também ser um risco” (E21)

“O que eu soube como fator de risco foi o talco, e o calor, que supostamente

tem a ver. Ndo é comprovado, mas eu sei que influencia” (E25)

Quanto a prevencdo do céncer de colo do utero, significativo percentual de
colaboradoras do estudo, demonstraram conhecimento parcial sobre o exame
preventivo de Papanicolau, relatando saber que € uma das principais formas de
prevencao, e enfatizaram a importancia de realiza-lo de forma regular. Também foi
mencionada a vacina contra o HPV, que é a principal forma de prevencao. Outras
citaram o uso do preservativo bem como o autocuidado, que se refere a atencéo as

alteragdes ocorridas no corpo, especialmente na menstruacéo, sua cor, odor e dor.

“Fazer os exames todos os anos. Se a mulher for mais jovem, pode tomar a
vacina contra o HPV” (E14)

“Fazer a consulta de rotina, ter os cuidados basicos, e fazer a prevengdo na
hora da relagdo” (E9)

“Indo ao ginecologista, fazer todos os exames, se alimentar de forma saudavel
e exercicios tambem” (E7)

‘Exame e prestar atengdo no seu corpo, nha sua menstruagdo, se vem no

periodo certo, investigar a coloragdo, o cheiro, a dor...” (E5)
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Na adesao ao exame Papanicolau e a frequéncia de sua realizagao, a maioria
das participantes relataram grande busca e presenga regular as consultas,
majoritariamente de forma anual, sendo esse 0 exame mais citado entre elas.
Também houve menc¢ao da realizagao de exames complementares como colposcopia,

ultrassom transvaginal, ressonancia e exame de sangue.

“S6 o preventivo, mesmo. Anualmente” (EG)

“Sim, ja fiz a colposcopia e o preventivo” (E1)

“O preventivo de ano em ano, e exame transvaginal” (E7)
“Preventivo e ressonéancia. O preventivo de ano em ano” (E17)

“Preventivo todo ano, e o exame de sangue” (E25)

Entre os relatos, houve mencao de uma participante, referir ter realizado o
exame Papanicolau apenas uma vez enquanto outra relatou barreiras psicolégicas e
sociais acerca do exame, revelando a baixa adeséo aos cuidados preventivos e seu

autocuidado:

“Faz muito tempo que eu n&o fago, depois que eu tive minha filha... Ndo vou
mentir, passei um bom tempo sem fazer. E ai a gente vai criando tipo um medo,
desconforto... Eu ja vim perguntar se era com profissional homem ou mulher” (E21)

“Preventivo. para falar a verdade, durante todos os anos da minha vida, so fiz

o preventivo uma vez” (E15)

Acerca das dificuldades significativas para realizar os exames preventivos, os
resultados, em sua maioria, revelam que nao existem barreiras para a realizacao
desses exames. Portanto, algumas dificuldades foram mencionadas, como a falta de

tempo, logistica, vergonha e o medo do procedimento.

“N&o. Eu acho que isso é prioridade” (E14)

“S6 a questao do horario, a falta de disponibilidade” (E8)

“Medo, vergonha, a vida corrida também e a logistica” (E21)

“Néo, nada me impede. Eu fico nervosa, com vergonha de me expor ao
procedimento, mas coloco na minha cabega que eu tenho que fazer e que eu preciso
fazer” (EG)
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5.2 FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO CONHECIMENTO

Considerando a analise de fatores de risco associados ao conhecimento das
participantes, observa-se determinada conscientizagdo basica acerca das praticas
preventivas relacionadas a realizagdo do preventivo, o uso do preservativo e a
vacinagao contra o HPV. No entanto, evidencia-se algumas crengas culturais e tabus.
Nesse direcionamento destaca-se a auséncia de aspectos relevantes como o
tabagismo, multiplicidade de parceiros ou o papel do sistema imunolégico, na fala das

participantes do estudo.

Ao serem perguntadas sobre quais comportamentos podem aumentar o risco
de cancer de colo do utero, é possivel inferir que a maioria das participantes,
demonstraram conhecimento Ilimitado ou escasso sobre o0s possiveis

comportamentos.

Houve mencao de fatores de risco como uso inadequado de preservativo, a
falta de cuidados médicos e a higienizagado inadequada. Destarte, uma participante
destacou o uso prolongado de anticoncepcionais, e outra a auséncia de vacinagao
contra o HPV como comportamentos prejudiciais e que podem favorecer o
aparecimento da doenga. Houve ainda, respostas que evidenciaram certo
desconhecimento, como exemplo a crenga de n&o utilizar do sabonete intimo como

comportamento de risco para o cancer de colo do utero, o que evidencia um mito.

“Tabagismo, alimentagdo ndo saudavel [...] (E23)

“Néo se proteger, ndo se consultar, néo fazer o preventivo” (E10)

“Acredito que manter relagcdo sem o uso do preservativo, ndo ter tomado a
vacina do HPV... acho que isso é um dos fatores principais. E, eu ja ouvi falar sobre o
anticoncepcional, o uso com muita frequéncia deixa a mulher mais vulneravel” (E2)

“Néo usar o preservativo, ndo fazer a higiene adequada, ndo usar o sabonete
intimo...” (E7)

Quanto ao histérico médico e familiar, algumas mulheres tinham conhecimento
de casos de cancer de colo do utero na familia, mas poucas sabiam se isso aumentava

seu risco individual. Também apresentaram uma percepgao de que investigar mais
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tarde aumentaria os riscos, mesmo mantendo uma compreensao limitada sobre a

relacado entre histérico e risco.

“A minha mé&e faleceu de cancer do colo do utero, mas nao sei como pode se
relacionar ao risco de eu vir a ter” (E10)

“Tenho histérico na familia e por isso fago o exame preventivo reqularmente”
(E25)

“Eu tenho histérico na familia, entdo acho que é importante fazer os exames”
(E1)

“Eu so tenho historico de diabetes, e acredito que uma coisa leva a outra,
principalmente a genética. A mulher fica mais suscetivel a ter o cancer. Entéo, se vocé

né&o se prevenir, ndo for ao meédico fazer as consultas, corre mais riscos” (E9)

Sobre a vacinacgao contra o HPV e sua relagdo com o cancer de colo do utero,
os resultados revelam que a maioria das participantes tem um conhecimento limitado
e insuficiente sobre a vacinagao e sua relagdo com o cancer de colo do utero, o que
reflete um conhecimento empirico significativo, visto que essa é a principal forma de
prevengcao da doenga. Por outro lado, reconhecem a importancia da vacina e
mencionam, algumas vezes, sobre sua administragdo em adolescentes antes do inicio
da vida sexual, mas o conhecimento sobre a vacina é insuficiente, com poucas

mulheres buscando informacgdes detalhadas sobre sua eficacia e acesso.

“Eu néo sei, porque isso é recente, né, entdo ndo sei” (E10)

“Ja ouvi falar, mas ndo tenho conhecimento” (E13)

“Previne o céancer de colo do utero”’E16)

“A vacinagéo é até trés doses, né, que a mulher toma. Principalmente na fase
inicial de 9 a 14 anos. E ela é importante para que mais tarde essa adolescente ndo

venha a ter o cancer” (E14)
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6 DISCUSSAO

Diante dos relatos das participantes desta pesquisa, nota-se que o
conhecimento empirico acerca do cancer de colo do utero, e a compreensao desigual
e parcial dos fatores de risco, sintomas e métodos de prevencdo da doenca
prevalecem. Esses achados indicam que a informacgéao cientifica ndo é divulgada de
forma suficiente, principalmente no que diz respeito a vacina contra o HPV,
demonstrando a necessidade de levar o conhecimento cientifico de forma significativa
a fim de promover a saude das mulheres e reduzir a incidéncia de mortalidade pela

doenga.

Ao analisar os relatos das participantes acerca dos sinais e sintomas do cancer
de colo uterino, observou-se que a maioria ndo soube distinguir ou identificar com
precisdo este ponto de conhecimento. Enjoos e desmaios, por exemplo, foram
sintomas mencionados, representando certo desconhecimento, visto que a doenca
tem como principais sintomas: sangramento vaginal incomum entre periodos, apos
menopausa ou apos relagao sexual; presenca de corrimento anormal, acompanhado
de odor; dor pélvica ou durante a relagao sexual (World Health Organization, 2024). A
conscientizagdo e o conhecimento sobre esse elementos é essencial, pois pode
contribuir para a capacidade das pessoas de identifica-los precocemente (Simon et
al., 2010).

Estudos realizados em Malta e na Uganda, apresentaram variagdo na
percepcao das mulheres sobre os sintomas, refletindo diferentes niveis de
conhecimento sobre a doenga ou outros fatores culturais e estruturais de saude em
cada pais. Nesse primeiro, mais de trés sintomas foram identificados pela maioria
quando questionadas: sangramento pds-menopausa, dor pélvica e perda de peso;
enquanto no segundo lugar houve grande reconhecimento dos sintomas e fatores de
risco do cancer cervical, bem como acreditavam que a doenga poderia ser prevenida
e curada se diagnosticada em um estagio inicial (Deguara, Calleja e England, 2020;
Mwaka et al., 2016)

Em relagao aos fatores de risco para o cancer cervical, a infeccao persistente
pelo HPV ¢é o principal deles, seguido de tabagismo, doengas sexualmente

transmissiveis, uso prolongado de contraceptivos orais, ma higiene, ma alimentacgao,
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multiplos parceiros sexuais, inicio precoce da relagao sexual, ndo uso de preservativo,
histérico de abortos, multiparidade, histérico familiar e menopausa (Silva, Morais e
Sousa, 2023; Aguiar et al., 2023). Quanto ao conhecimento das entrevistadas acerca
desses fatores, mostrou-se falta de clareza embora o virus do HPV tenha sido

mencionado corretamente algumas vezes.

Dentre os relatos, “talco” e “calor” foram mencionados como fatores de risco, o
que reflete uma informagao incorreta e desconhecimento, visto que ndo sao fatores
cientificamente comprovados. Desse modo, a crenga equivocada pode influenciar a
adocgao de medidas ineficazes e a falta de busca por medidas de prevencao realmente
comprovadas como o papanicolau e a vacinagao. Em Malta, as mulheres identificaram
a multiplicidade de parceiros sexuais como principal fator de risco para o cancer
cervical, enquanto a multipla paridade foi o mais reconhecido em um hospital

universitario de uma cidade de Oma, no oriente médio (Al-Azri et al., 2020).

Quanto a prevengao do cancer de colo do utero, a vacina contra o HPV é o
principal método que visa reduzir a morbimortalidade por doengas associadas ao
virus, principalmente o cancer de colo do utero. Além disso, a eficacia da vacina contra
o cancer no nivel populacional € alta entre meninas vacinadas com menos de 20 anos,
enquanto em mulheres vacinadas com idade entre 20 e 30 anos nao tem efeito
imediato, desta forma, aponta-se a importancia da idade precoce na vacinagao (Kjaer
et al., 2021). Vale destacar que no Brasil a vacina & gratuitamente distribuida no
Sistema Unico de Saude (SUS) e indicada para adolescentes de 9 a 14 anos de idade
(Brasil, 2025).

Embora o exame papanicolau seja um método secundario de prevencgao, este
foi 0 mais reconhecido pelas participantes desta entrevista, com semelhanga a outro
estudo realizado na clinica da familia no interior do Rio de Janeiro (Jacinto et al.,
2024). Diferente desses resultados, na Uganda houve o conhecimento limitado tanto
da vacinagado quanto do exame preventivo, 0 que possivelmente indica falhas na

educacgao sobre prevencao (Mwaka et al., 2016).

Em contrapartida, o exame preventivo Papanicolau € o método mais utilizado e
recomendado no Brasil e no mundo para o rastreamento da doenga e suas lesdes
precursoras, especialmente as mulheres sexualmente ativas de 25 a 64 anos,

devendo ser realizado a cada trés anos apds dois exames normais consecutivos
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realizados com um intervalo de um ano. A repeticdo de um ano visa reduzir falsos
negativos e equilibrar riscos e beneficios do rastreamento. Em 2022, houve aumento
na realizagdo do exame em todas as regides do Brasil, com destaque para o Norte e
Nordeste, que superaram os indices pré-pandemias (INCA, 2022; FEBRASGO, 2017,
Lima et al., 2024).

Em conformidade, a maioria das entrevistadas relatou alta adesédo ao exame,
assim como os achados em um estudo realizado no centro de saude no interior da
Paraiba (Xavier et al., 2024). No contexto espanhol, também se evidenciou a alta
adeséo e regularidade ao exame preventivo (Borrull-Guardefo et al., 2021). Embora
a alta adesao seja citada por grande parte das mulheres, relatos como falta de tempo,
logistica, vergonha e medo do procedimento s&o fatores que influenciam diretamente
o comportamento preventivo. A literatura reforga essa evidéncia quando aponta que
muitas mulheres ndo sabem o principal objetivo do exame Papanicolau e ndo recebem
orientagdes adequadas no momento da prépria consulta, o que gera ansiedade, medo
da dor e do diagndstico, além de desconforto fisico, vergonha e constrangimento em

expor o proprio corpo (Santos e Gomes, 2022).

Além disso, destaca-se a baixa escolaridade como fator de risco para a nao
realizacdo do exame preventivo devido o acesso limitado a informacdo e ao
conhecimento sobre sua importancia (Silva et al., 2024). Deste modo, torna-se
necessario que profissionais de saude compreendam as duvidas e receios das
mulheres, considerando seus aspectos socioculturais e econdmicos, para
potencializar o vinculo terapéutico e a promog¢ao da compreensao do significado e

importancia do exame preventivo (Santos e Gomes, 2022).

Ao analisar diferentes estudos sobre os fatores de risco, nota-se a diferenca de
percepc¢ao dependendo do contexto cultural e educacional. Esses aspectos reforcam
a importancia de adaptar campanhas de conscientizag&do para cada regido conforme
as caracteristicas culturais e sociais. Além disso, a educacdo em saude € fundamental
para, além de fornecer informacgdes corretas, desmistificar mitos que possam interferir

na adog¢ao de comportamentos preventivos adequados.

Sobre o histérico familiar de cancer do colo do utero, a doenga em familiares
de primeiro grau, como mae ou irma, pode aumentar o risco individual. Em casos

raros, pode estar relacionado a fatores genéticos que afetam a resposta imunoldgica
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ao HPV (American Cancer Society, 2020). Nos relatos desta pesquisa, o histérico
familiar se mostrou um fator associado a adogdo de comportamentos preventivos. A
maioria das mulheres com casos na familia demonstrou maior busca pela prevencao,
apesar de que ndo compreendessem profundamente a relagao entre historico e risco
individual. Enquanto aquelas sem histérico demonstraram maior incerteza e

desconhecimento acerca da influéncia desse fator para seu préprio risco.

Esses resultados corroboram com os achados na Turquia, que evidenciaram
que a presenca de historico familiar desse cancer influencia positivamente na adogao
de praticas de diagnédstico precoce, refletindo a conscientizagdo ampliada do risco.
Mulheres com esse historico demonstraram maior adesao as praticas preventivas, ja

aquelas sem historico familiar tiveram menor ades&o (Gunaydin e Gencturk, 2015).

Relacionado ao histérico médico de outras doencgas, apenas uma entrevistada
citou a diabetes como um fator relevante, acreditando que essa comorbidade possa
tornar a mulher mais suscetivel ao cancer de colo do utero. Em consonancia, uma
meta-analise mostrou que a diabetes € importante fator progndstico do cancer cervical
e esta associado a pior sobrevida em pacientes, servindo como indice util na avaliagao
prognostica de pacientes com a doenga (Chen et al., 2017). Ademais, um estudo no
sul da india apresentou que mulheres diabéticas apds a menopausa apresentam
maior risco de desenvolver cancer cervical e, portanto, devem ser submetidas

obrigatoriamente a exames de rotina (Ramakrishnan et al., 2024).

Sendo assim, os resultados sugerem a importancia de fornecer informacdes
mais detalhadas sobre histérico familiar e comorbidades que podem influenciar o risco
para o cancer de colo do utero. A literatura revela que a educagao em saude e a
informacéo sao fundamentais para motivar e conscientizar as mulheres acerca das

praticas preventivas (Cruz et al., 2023).

Sobre o conhecimento da vacinagao contra o HPV, verifica-se que as mulheres
tém conhecimento superficial sobre sua importancia, mas ndo sabem precisamente a
relagdo com o cancer de colo do utero. Isso demonstra um desafio significativo em
varios paises, incluindo o Brasil (INCA, 2022). Deste modo, possuir conhecimento
sobre a vacinagdo aumenta a adesao e a conscientizagado sobre ela (Soares et al.,

2024). Da mesma forma em um estudo realizado em Niter6i — Rio de Janeiro, revelou-
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se escasso conhecimento sobre as formas de prevencdo, inclusive a vacina

quadrivalente e sua relagdo com o cancer cervical (Maia, Silva e Silva, 2024).

Em ambito internacional, pesquisas realizadas com estudantes do sexo
feminino da area da saude em Somalia, e outro estudo realizado com universitarias
na Arabia Saudita, também apresentaram baixo nivel de conhecimento sobre a vacina
contra o HPV e sua associagao com a doenga, revelando o mesmo cenario critico de
desinformacao nos contextos académicos (Ali, Mohamed e Alblawi, 2021; Altunkurek
e Mohamed, 2024).

Diante desses aspectos, revela-se um grande desafio para a saude publica
visto que ha escasso conhecimento acerca do primeiro método de prevencao e sua
relagdo com o cancer de colo uterino. Embora as entrevistadas reconhegam a
importancia da imunizagdo, ainda nao compreendem o seu papel preventivo, o que
evidencia a necessidade de estratégias educativas mais efetivas na formacao
profissional para que o conhecimento cientifico sobre a doenca prevaleca na

populacdo em relacdo ao conhecimento empirico.

Ao analisar estes estudos de ambito nacional e internacional, observa-se que
a desinformacédo sobre o cancer de colo do utero é presente até mesmo entre
estudantes da area da saude, o que evidencia a necessidade de estratégias
educativas mais efetivas na formacgao profissional para que o conhecimento correto
sobre essa doenga chegue a populagdo (Maia, Silva e Silva, 2024; Ali, Mohamed e
Alblawi, 2021; Altunkurek e Mohamed, 2024).
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7 CONCLUSAO

Diante dos resultados, conclui-se que o nivel de conhecimento das mulheres
sobre o cancer de colo do utero ainda é insuficiente. Os conhecimentos empiricos
referem-se principalmente aos sintomas, fatores de risco e métodos de prevengéo.
Esses fatores podem interferir na adogdo de medidas preventivas adequadas e
reforcam a urgéncia de estratégias de educagado em saude mais direcionadas. Apesar
da alta adesdo ao exame Papanicolau, ainda existem barreiras emocionais e

socioculturais que interferem na busca por cuidados preventivos.

O estudo contribui de forma significativa para a Enfermagem ao permitir que os
profissionais identifiquem a prevaléncia de conhecimento empirico sobre o cancer de
colo do utero e adote meios estratégicos para difusdo de conhecimento cientifico para
a promogao da saude, prevencéao e diagnostico precoce da doenga. Desta forma, a
Enfermagem tera capacidade de estabelecer um vinculo com as pacientes e adotar
uma abordagem mais humanizada para enfrentar as adversidades. Portanto, faz-se
crucial a implementacao de politicas publicas que promovam os cuidados preventivos
e a divulgacao de informagdes de maneira mais precisa, efetiva e acessivel, conforme

o contexto sociocultural de cada comunidade.
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