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RESUMO

Trata-se de uma Revisao Integrativa da literatura, que objetivou identificar as acdes dos
enfermeiros para as alteragdes no periodo gestacional causadas por acidentes ofidicos. Para as
buscas, foram combinados os termos “acidente ofidico”, “gestante”, “cuidados de
enfermagem”, em portugués, inglés e espanhol, com os operadores boleanos “AND” e “OR”,
nas bases de dados Literatura Latino-Americana € do Caribe em Ciéncias da Saude, Bases de
Dados de Enfermagem, Medical Literature Analysis e Retrieval System Online e National
Library of Medicine. Admitiram-se publicacdes dos ultimos 10 anos nos trés idiomas, com
disponibilidade eletronica e textos completos. Ao final, foram incluidos nove artigos na
revisdo integrativa, dos quais a maioria (55%) ¢ de origem nacional. Os achados demonstram
que a enfermagem se faz presente na assisténcia a esse acidente desde a prevengdo,
transpassando os primeiros socorros, até a recuperagcdo da paciente. Conclui-se que as agdes
de enfermagem frente aos acidentes ofidicos em gestantes sdo pouco exploradas na literatura,
e os estudos discorrem sobre a atuacdo da enfermagem no tratamento do acidente ofidico ou

da gravidez, sendo raro a abordagem de ambos.

Palavras-Chave: acidente ofidico; acidente botrdpico; gestante; cuidados de enfermagem.



ABSTRACT

This is an Integrative Review of the literature, which aimed to identify the actions taken by
nurses to deal with changes in the gestational period caused by snakebite accidents. For the
searches, the terms "snakebite accident", "pregnant woman", "nursing care", in Portuguese,
English and Spanish, were combined with the Boolean operators "AND" and "OR", in the
databases Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences, Nursing Databases,
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online and National Library of Medicine.
Publications from the last 10 years were accepted in the three languages, with electronic
availability and full texts. In the end, 9 articles were included in the integrative review, of
which the majority (55%) were of national origin. The findings show that nursing is present in
the care provided for this accident, from prevention, through first aid, to the patient's recovery.
The conclusion is that nursing action in relation to snakebite accidents in pregnant women is

little explored in the literature, and the studies discuss nursing action in the treatment of the

snakebite accident or the pregnancy, rarely addressing both.

Keywords: snakebite accident; botropic accident; pregnant woman; nursing care.
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1. INTRODUCAO

O acidente ofidico, ou “ofidismo” ¢ caracterizado pela inoculacdo de veneno em uma
vitima picada por cobra peconhenta. Tal acidente pode levar a complicagdes locais ou
sistémicas, como dor, edema, hemorragia, necrose, ¢ amputacdo do membro infectado em
casos extremos (MAMEDE, et al 2020). A Organizacdo Mundial da Saude incluiu, em 2009,
o ofidismo na Lista de Doencgas Tropicais Negligenciadas. Isso ¢ justificado por se tratar de
um fendmeno que ocorre em regides menos desenvolvidas do mundo, onde sua populagdo
esta mais suscetivel aos vetores, € os meios de tratamento ndo sdo distribuidos
equitativamente (MATOS, IGNOTTI, 2018).

No Brasil, devido a sua alta frequéncia (aproximadamente 28 mil casos/ano) e
mortalidade (letalidade de 0,4%), o ofidismo ¢ considerado um grave problema de saude
publica (CAVALCANTE, 2022). Isso ¢ reforcado por dados coletados pelo Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo (Sinan) em 2021, que registrou 31.354 acidentes
ofidicos no pais (BRASIL, 2022).

Apesar de incomuns, os acidentes ofidicos acometendo gestantes acontecem, ¢ podem
se agravar ao ponto de levar a 6bito a mae e o feto. As principais consequéncias obstétricas
relacionadas sdo a anodxia fetal, descolamento prematuro de placenta, contra¢des uterinas
prematuras, e hemorragia materna com anemia fetal (LANGLEY, 2010).

No periodo gestacional, ocorre uma hipercoagulagao fisiologica, que quando associada
a um consumo dos fatores procoagulantes e ativacdo do sistema fibrinolitico, constr6i um
quadro de Coagulagdo Intravascular Disseminada. Esse quadro estd associado a condi¢des
como Descolamento Prematuro de Placenta e Embolismo amniético (PORTO et al., 2010).

O tratamento do envenenamento ¢ realizado com a administracao de soro antiofidico, ¢
medidas de controle da homeostase, sinais vitais e fisiologia da paciente e do feto. Entretanto,
a propria soroterapia pode gerar reagdes anafilaticas na gestante, demonstrando que esse
acidente tem suas peculiaridades e pode ser extremamente prejudicial as duas vidas
(LANGLEY, 2010).

Os acidentes por mordidas de serpentes podem ser classificados em 4 grupos: da
familia Elapidae, h4 os acidentes elapidicos (pelo género Micrurus e Leptomicrurus), € da
familia Viperidae ha os acidentes crotalicos (pela espécie Crotalus durissus), acidentes
laquéticos (pelo género Lachesis), e os acidentes botropicos (pelo género Bothrops e

Bothrocophias) (BRASIL, 2022).



Dentre os géneros de serpentes causadoras de acidentes, o mais frequente é o
botropico, sendo responsavel por 70% dos casos, com uma letalidade de 0,41%; entretanto,
mesmo com uma menor incidéncia (8,04%), os acidentes crotalicos possuem uma letalidade
maior (1,03%) (BRASIL, 2022).

Essa diferenca nas estatisticas pode ser justificada pela variagdo na composi¢do dos
venenos, que depende da idade, tamanho, e espécie da cobra. A pegonha ¢ composta por
diversas proteinas, toxinas e peptideos biologicamente ativos, ¢ cada género gera um efeito
dependendo dessa mistura de moléculas. As serpentes do género bothrops, por exemplo,
causam danos teciduais, enquanto as crotalicas causam danos neurotoxicos (VENANCIO,
2022).

A enfermagem ¢ peca fundamental de uma equipe de saude em qualquer nivel de
aten¢do. No tratamento de lesdes em uma unidade hospitalar, ¢ responsavel por todo o
Processo de Enfermagem, avaliando as condigdes da ferida, as medidas para tratamento
adequado e melhor recuperacao (CAUDURO et al., 2018). Desse modo, observa-se que frente
ao acidente ofidico em uma gestante os cuidados de enfermagem estardo presentes no
tratamento.

Portanto, a presente revisdo integrativa objetivou identificar na literatura as a¢des do
enfermeiro para as alteracdes no periodo gestacional causadas por acidentes ofidicos,
justificada pela necessidade de entender como tais cuidados serdo direcionados devido as

especificidades desse agravo durante a gestagao.

2. METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa que visou reunir conhecimento e colaborar na
elaboragdo de um instrumento de orientacdo para a enfermagem no atendimento a gestante
vitima de acidente ofidico.

A elaboragdo da revisdo integrativa seguiu as seguintes etapas: elaboragdo da pergunta
norteadora, busca de estudos na literatura, coleta de dados, analise dos resultados encontrados,
discussdo e redacdo da revisdo integrativa.

A pergunta norteadora que delineou o levantamento dos dados foi: “Quais as
evidéncias cientificas disponiveis na literatura que abordam sobre as a¢des de enfermagem no
atendimento a gestante vitima de acidente ofidico?”

Para identificagdo das publicacdes, foi realizada busca de literatura nas seguintes bases

de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bases


https://www.zotero.org/google-docs/?EWppBf

de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis e Retrieval System Online
(MEDLINE) e National Library of Medicine (PUBMED).

Durante a selecdo da amostra, foram incluidas publicagdes dos ultimos 10 anos,
idiomas portugués, inglés e espanhol, textos completos, com disponibilidade eletronica.
Excluiram-se publicacdes repetidas e que ndo respondiam a questio norteadora da revisao.

O levantamento da literatura ocorreu no periodo de junho a setembro de 2022,
mediante busca nas referidas bases de dados, utilizando a combinagdo de descritores Decs
(Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings): acidente ofidico,
gestante, cuidados de enfermagem; snake bites, pregnant women, nursing care; mordeduras de
serpientes, mujeres embarazadas, atencion de enfermeria; combinados com os operadores
boleanos AND e OR. A selecdo da amostra foi organizada em 4 etapas: Identificagdo,
Selecdo, Elegibilidade, e Inclusdo, conforme demonstrado no fluxograma (Figura 1).

Os artigos admitidos para compor a revisao foram registrados em uma Ficha de Dados
da Literatura adaptada da Ficha de URSI (URSI, 2005). Posteriormente foram categorizados
em Quadro de resultados no Microsoft Word, contendo titulo, autores e ano de publicagao,
pais de origem, titulo do periddico, e achados interessantes a questdo norteadora, como mostra

0 Quadro 1.

Figura 1 - Fluxograma Prisma



Identificaciio de estudos a partir de Bases de Dados

Publicacdes identificadas nas
bases de dados

(LILACS/BDENF= 954)
(PUBMED= 7850)
(n = 8804)

Publica¢ées pré-selecionadas
apos eliminagao temporal

(LILACS/BDENF=695)
(PUBMED=5670)
(n= 6365)

Publicagdes excluidas pela
delimitacdo de tempo

(LILACS/BDENF=259)
(PUBMED= 2180)
(n = 2439)

Publicacées pré-selecionadas
apos eliminacao

(LILACS/BDENF=15)
(PUBMED= 17)
(n=32)

Publicagbes excluidas apés
leitura de titulos

(LILACS/BDENF=680)
(PUBMED=5653)
(n=6333)

Artigos selecionados para leitura
integral

[LILACS/BDENF=15)
(PUBMED=13)
(n=28)

Publicagbes excluidas por
critério de exclusdo

(LILACS/BDENF=0)
(PUBMED=4)
(n=4)

Artigos incluidos na Revisdo
Integrativa

(LILACS/BDENF=5)
(PUBMED=4)
(n=9)

Artigos excluidos apés
leitura integral

(LILACS/BDENF=10)
(PUBMED=9)
(n=19)

Fonte: Elaborado pelos autores
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3. RESULTADOS

Com base na estratégia de pesquisa, 9 artigos foram admitidos na revisdo integrativa.
O método de coleta de dados e selecdo das publicagdes ¢ apresentado no Fluxograma da
Figura 1.

Dos nove artigos que compdem a amostra final apos seleg¢do e filtragem por critérios
de exclusdo, o mais antigo ¢ de 2014 (SMITH et al., 2014); um nos trés anos subsequentes,
exceto 2017(MCGHEE et al., 2015; SCHULZ et al., 2016; ERRICO et al., 2018); duas
publicagdes de 2019 (MOORE; PORTER; RUHA, 2019; e QIU et al., 2019), somente uma de
2020 (SOUZA et al., 2020), e duas de 2021(FERREIRA et al., 2021 e SOUZA et al., 2021).
Dentre os nove, 55,5% sao de origem nacional (ERRICO et al., 2018; FERREIRA et al.,
2021; SCHULZ et al., 2016; SOUZA et al., 2020; SOUZA et al., 2021); 22,2% de origem
norte-americana (MOORE; PORTER; RUHA, 2019; SMITH et al., 2014); 11,1% do Reino
Unido (MCGHEE et al., 2015), e 11,1% da China (QIU et al., 2019).

Quanto a metodologia, 22,2% sdo de abordagem quantitativa (ERRICO et al., 2018; e
SOUZA et al., 2020), 22,2% de abordagem qualitativa (FERREIRA et al., 2021; SMITH et
al., 2014), 22,2% revisdes de literatura (MCGHEE et al., 2015; MOORE; PORTER; RUHA,
2019), 22,2% relato de experiéncia (QIU et al., 2019 e SCHULZ et al., 2016), e 11,1%
delineamento experimental (SOUZA et al., 2021).

Para a redacdo da revisdo, foram elencadas quatro categorias: “Conceitos e
Complicagdes”, “Acdes de enfermagem durante o Pré-natal”, “A¢des de enfermagem durante

o Tratamento”, e “Particularidades do atendimento a gestantes”.

Quadro 1 - Tabela de Resultados

. TITULO DO AUTORES/ . .
COD ARTIGO ANO PAIS PERIODICO PRINCIPAIS ACHADOS
Al
“The work of nurses in Revista O enfermeiro pod
high-risk prenatal care (ERRICO et . o pode operar
from the perspective of al,, 2018) Brasil Brasileira de como educador em gaugle:
Enfermagem sendo parte de suas atribuigdes

basic human needs” . .
a prevengao de riscos.

A2
“Integralidade do A totalidade do cuidado de
. Journal of Health .. .
cuidado de enfermagem | (FERREIRA . . . enfermagem na gestagdo inclui
, Brasil & Biological N i
do pré-natal ao etal., 2021) . a promogdo da satude e
r s Sciences ~
puerpério prevengdo de doengas ¢
agravos.



https://www.zotero.org/google-docs/?broken=NNpsAJ
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=1ef4wh
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=tc27us
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=zY60ZS
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=dyZpaQ
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=9NAtpO
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=SPIKdW
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=mTxuIB
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=tsq5g4
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https://www.zotero.org/google-docs/?broken=mTxuIB
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https://www.zotero.org/google-docs/?broken=1ef4wh
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=dyZpaQ
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=dyZpaQ
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=9NAtpO
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=tc27us
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=tsq5g4
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=zY60ZS
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=zY60ZS
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=mTxuIB
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=mTxuIB
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A3

“Effects of snake
envenomation: a guide
for emergency nurses”

(MCGHEE et
al., 2015)

Reino
Unido

Emergency
nurse: the
journal of the
RCN Accident
and Emergency
Nursing
Association

O enfermeiro esta envolvido
no processo de transferéncia
do paciente, avaliag@o,
monitoramento e
administragdo de terapia.

A4

“Rattlesnake
venom-induced
recurrent coagulopathy
in first trimester
pregnant women - Two
Cases”

(MOORE;
PORTER;
RUHA, 2019)

EUA

Toxicon

A paciente gestante com
coagulopatia tardia apos
envenenamento requer um
monitoramento laboratorial
mais frequente devido ao risco
aumentado de aborto
espontaneo ¢ hemorragia.

AS

“An effective snakebite
first aid training
method for medics in
the Chinese troops: a
RCT”

(QIU et al.,
2019)

China

Military Medical
Research

Instrumentos como POPs ou
checklists aumentam a eficcia
dos profissionais quanto as
intervengdes em acidentes
ofidicos.

A6

“Tratamento da ferida
por acidente ofidico:
caso clinico”

(SCHULZ et
al., 2016)

Brasil

CuidArte,
Enfermagem

O profissional de saude
participa do primeiro
atendimento e do tratamento
das feridas. Portanto, deve ter
conhecimento quanto a
identificagdo e tratamento
desses acidentes.

A7

“Bedside management
considerations in the
treatment of pit viper

envenomation”

(SMITH et
al., 2014)

EUA

Journal of
Emergency
Nursing

Os profissionais estdo
envolvidos na avaliagdao
rapida, tratamento inicial,
intervengdes quanto aos sinais
vitais, instalacdo de acessos
intravenosos, coleta de
amostras para exames
laboratoriais, administragdo da
terapia.

A8

“Nursing and
hospitalized high-risk
pregnant women:
challenges for
comprehensive care”

(SOUZA et
al., 2020)

Brasil

Revista da
Escola de
Enfermagem da
USP

O enfermeiro atua na avaliag¢do
e monitoramento dos sinais
vitais, acdes de natureza
técnico-instrumental, e na
evolugdo do risco gestacional
entre os membros da equipe.

A9

“Profile of snakebite
victims reported in a
public teaching
hospital: a
cross-sectional study”

(SOUZA et
al., 2021)

Brasil

Revista da
Escola de
Enfermagem da
USP

Vitimas de acidentes ofidicos
geralmente procuram
atendimento rapido, sendo a
variavel tempo extremamente
crucial nesses acidentes, pois
quanto maior a demora, maior
o risco de complicacdes. A
maior parte dos pacientes foi
tratada com soro antiofidico
via endovenosa, em
quantidades preconizadas pelo
Ministério da Saude. Para
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tratamento e evolugdo clinica,
a maioria dos pacientes foi
encaminhada a UBSs ou redes
ambulatoriais do SUS.

(Fonte: Os autores)

4. DISCUSSAO

Conceitos e Complicacgoes

Chamamos de acidente ofidico a inoculagao de veneno através de uma mordida de
serpente. A toxina presente no veneno da cobra pode gerar efeitos locais como edema, dor,
equimose, hemorragia e necrose local; e efeitos sistémicos como interferéncia na cascata de
coagulagdo, trombose, trombocitopenia, Coagulacao Intravascular Disseminada, paralisia
neuromuscular, miotoxicidade, hipotensdo seguida de hipovolemia, e insuficiéncia renal.

Subtil, et al. (2020) aponta que a contagem de plaquetas ¢ reduzida durante a
gestacdo, demonstrando que quando esse agravo acomete gestantes torna-se ainda mais
urgente por conta das alteragdes fisiologicas da gravidez, que aliadas aos efeitos das toxinas,
potencializam as complicagdes.

Independente da gravidade dos efeitos, o profissional de enfermagem estd presente em
todo o processo saude-doenca, da prevencao ao tratamento. Assim, o enfermeiro pode atuar
na tentativa de evitar tais acidentes, e assistindo a partir dos primeiros-socorros até a
recuperagdo do paciente (VALE; PAGLIUCA, 2011).

Acoes de enfermagem durante o Pré-natal

As consultas de pré-natal sdo voltadas a garantir um bom desenvolvimento da
gestacdo, abrangendo ndo somente aspectos bioldgicos, mas também psicoldgicos e sociais,
para assegurar ao bindmio uma gestacao, parto, e puerpério saudaveis (SANTOS et al., 2022).

O pré-natal ¢ o ambiente ideal para o enfermeiro atuar como educador em saude, pois
¢ nesse momento em que a gestante expde suas queixas, fragilidades e anseios, relatando seu
cotidiano e habitos diarios, demonstrando pontos no qual a intervengao de enfermagem se faz
necessaria para garantir a saude da mae e do feto (ERRICO et al., 2018).

De acordo com Silva (2020), os acidentes ofidicos acometem geralmente residentes de
zona rural, que estdo mais expostos a esses agravos pelo contato com o habitat natural das
serpentes no seu dia a dia, seja pelo local de moradia ou a profissdao que exercem. Essa
exposi¢ao constitui um cendrio de vulnerabilidade, que pode e deve ser analisado durante o
pré-natal, para que possam ser tomadas condutas que visem evitar esses acidentes e garantir o

seu tratamento.



https://www.zotero.org/google-docs/?broken=dEmfyW
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O cuidado no pré-natal se constroi a partir da humanizagdo, que permite a criacao de
um vinculo entre o profissional e a cliente, de modo que o enfermeiro desenvolve estratégias
tanto com a gestante quanto com a familia para garantir um parto, puerpério, e pds-parto
tranquilos. Tais estratégias acontecem por meio, principalmente, de orientagcdes quanto aos
cuidados gestacionais e puerperais, ¢ educacdo em saude voltada a prevencdo de agravos e
promogdo da saude (FERREIRA et al., 2021). Assim, fica claro que estratégias educacionais
contra acidentes ofidicos podem fazer parte da atuagdo do profissional de enfermagem.

Acoes de enfermagem durante o Tratamento

A assisténcia frente a mordida de serpente se inicia desde os primeiros socorros, o qual
requer a imobilizacdo durante a transferéncia e a tranquilizagao do paciente. Para que seja
realizada a assisténcia adequada, ¢ necessario descobrir a serpente causadora, pois os efeitos
do envenenamento variam entre as espécies; para isso um Kit de deteccdo rapido ¢ o indicado
no primeiro momento. A assisténcia de enfermagem envolve a pun¢do de acesso venoso e
infusdo de cloreto de sodio 0,9%, associada a monitora¢ao dos sinais vitais, exame fisico em
busca de sinais de coagulopatias, e marcagdo das bordas do edema da lesdo para reavaliagdo a
cada 15 minutos; coleta de exames laboratoriais que avaliem a coagula¢do do paciente;
administracdo de soro antiofidico em casos de hemorragia, miotoxicidade, neurotoxicidade,
queda sustentada de pressao arterial e choque (MCGHEE et al., 2015).

A enfermagem também estd presente nos cuidados como a administracdo de
medicamentos e procedimentos para reverter quadros como a hipovolemia e hipotensao.
Deve-se atentar aos sinais de choque e parada respiratéria, além de sintomas de reagdo
alérgica ao soro (MCGHEE et al., 2015).

Smith et al (2014) corrobora reforcando a ndo utilizacdo de anti-inflamatérios nao
esteroidais ou anticoagulantes; e remog¢ao de torniquete, se aplicado equivocadamente, assim
que for aplicada a primeira dose do antiveneno. Apds estabilizagdo, os exames necessarios sao
o hemograma completo, tempo de protrombina, fibrinogénio, creatina quinase e creatinina
sérica. Além disso, deve-se realizar a limpeza da ferida da picada atentando a sangramento e
sinais flogisticos.

Quando a lesao pela mordida ¢ grave, com exposicao dssea e de tenddes e tecidos
subjacentes e o paciente ¢ hospitalizado, a enfermagem se faz presente no tratamento por
meio da administracdo do soro antiveneno, os cuidados com a ferida, ¢ educagdo em saude
voltada a recuperacao do paciente. A higienizacao deve ser realizada de acordo com o grau de

lesio e tecidos expostos, sendo usado geralmente Solucdo Fisiologica a 0,9% e
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polihexametileno de biguanida (PHMB) para limpeza, e hidrogel para oclusdo com gaze
antimicrobiana algodoada. Oxigenoterapia hiperbarica (OHB) pode ser implementada
dependendo da necessidade de regeneragdo Ossea, vascular e tecidual (SCHULZ et al., 2016).

Orienta-se ao paciente exercicios leves de movimento do membro afetado, associados
a uma alimentagdo rica em vitaminas e proteinas, e ingesta liquida; além de repouso do
membro, preservacdo do curativo no domicilio, e continuidade das trocas e assisténcia
necessaria na unidade de satde de referéncia (SCHULZ et al., 2016).

Ademais, Qui et al. (2019) afirma que profissionais da saude treinados com um
Procedimento Operacional Padrao (POP) e um Checklist sdo mais preparados para assistir
acidentes com mordidas de cobra e susceptiveis a menos erros, demonstrando que
instrumentos que orientem o passo a passo do cuidado, tanto em emergéncias quanto em
atendimento hospitalar, podem melhorar a assisténcia frente a esses acidentes.
Particularidades do atendimento a gestantes

Quanto a soroterapia, deve ser aplicada de acordo com a gravidade do acidente e com
o género da cobra, aumentando a quantidade de ampolas administradas gradativamente
associadas aos acidentes de grau leve, moderada e grave (SOUZA et al., 2021).

A indica¢do de uso de soro antiofidico era a mesma em mulheres gestantes ou nao,
entretanto, para as gravidas era recomendado monitoramento do feto por no minimo 8 horas e
acompanhamento por uma semana, em gestacdes com mais de 24 semanas. No
monitoramento da gestante vitima de mordida de cobra ¢ imprescindivel o monitoramento dos
indicadores de coagulagdo como a hemoglobina, plaquetas, tempo de protrombina e
fibrinogénio. A queda do nivel desses fatores aliada ao aumento do tempo de protrombina ¢é
sinal de alto risco para sangramento, o que pode levar a hemorragia placentaria, seguida de
descolamento prematuro de placenta e aborto espontanco. Portanto, em gestantes, ¢ preciso
avaliar condi¢cdes de risco como comorbidades coagulopaticas, uso de medicamentos
antiplaquetérios, e monitoramento laboratorial (MOORE; PORTER; RUHA, 2019).

Além das atribuicdes praticas de procedimentos técnicos, o enfermeiro carrega a
responsabilidade de acolher o paciente hospitalizado, na tentativa de diminuir a carga
emocional gerada pela ansiedade e medo acerca de uma internagdo durante a gravidez, e
otimizar o tratamento. Assim, transmitir as informagdes ao paciente de uma maneira
compreensivel, escutar as queixas € preocupacdes, ser um profissional acessivel e aberto ao

vinculo caracteriza a assisténcia da enfermagem (SOUZA et al., 2020).
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5. CONCLUSAO

A presente revisao demonstrou que ha poucos estudos na literatura eletronica sobre a
atuacao do enfermeiro frente a acidentes ofidicos em gestantes.

A gestante possui suas peculiaridades fisiologicas, que a tornam um caso especial e
que requer mais aten¢do quando ¢ vitima de uma picada de cobra. Os achados demonstram
que a enfermagem se faz presente na assisténcia a esse acidente desde a prevencao,
transpassando os primeiros socorros, até a recuperacdao da paciente. No pré-natal podem ser
implementadas medidas para tentar impedir esse acidente, como orientagdes a paciente para
evitar ir a locais suscetiveis, e proteger os membros expostos.

Durante o tratamento, a enfermagem ¢ responsavel pelos cuidados a ferida causada
pela mordida, e administracdo da terapia medicamentosa, atentando-se aos efeitos do veneno,
e as possiveis reacdes das gestantes ao soro antiofidico.

Por fim, espera-se que esse estudo possa contribuir com o enriquecimento do
conhecimento acerca das a¢des de enfermagem frente a gestante vitima de acidente ofidico,
reiterando-se a necessidade da realizagdo de mais estudos focados nesses acidentes

acometendo essa populagdo especifica.
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